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RESUMO

Introdugdo: O Cymbopogon citratus (capim-limdo) € uma espécie herbacea
pertencente a familia Poaceae, que engloba aproximadamente 500 géneros e
8.000 espécies. Objetivos: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre
as aplicagdes terapéuticas de Cymbopogon citratus (capim-limdo) na
Odontologia durante os ultimos dez anos. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, que envolveu as seguintes etapas: elaboragdo da
pergunta norteadora, estabelecimento das palavras-chave e dos critérios de
inclusdo e exclusao de artigos, selegao e analise critica dos artigos, resultados,
discussao e conclusdo. Resultados: 8% dos artigos encontrados e analisados
nessa revisao de literatura integrativa demonstraram que o Cymbopogon
citratus (capim-limao) apresenta potencial terapéutico no que se refere a suas
propriedades antimicrobianas, sendo considerado benéfico e promissor na
inibicao de patdgenos colonizadores bacterianos e fungicos dentarios, além de
demonstrar baixa citotoxicidade. Conclusao: Apesar da existéncia de diversas
pesquisas in vitro que demonstram eficacia e seguranca do uso de diversos
compostos de origem natural, nota-se que ha poucos protocolos especificos
que orientem o profissional cirurgido-dentista para o uso de terapias a base de
plantas medicinais e/ou fitoterapicos, como no caso do Cymbopogon citratus
(capim-limdo). Portanto, sdo necessarios mais estudos para explicar e
fundamentar melhor os efeitos do capim-lim&o na odontologia.

Palavras-chave: Capim-Lim&o; Cymbopogon; Odontologia; Terapéutica.

ABSTRACT

Introduction: Cymbopogon citratus (lemon grass) is an herbaceous species
belonging to the Poaceae family, which includes approximately 500 genera and
8,000 species. Objectives: To analyze the available scientific evidence about
therapeutic applications of Cymbopogon citratus (lemon grass) in Dentistry over
the past ten years. Methods: This is an integrative literature review, which
involved the following steps: elaboration of the guiding question, establishment
of keywords and criteria for inclusion and exclusion of articles, selection and
critical analysis of articles, results, discussion, and conclusion. Results: 8% of
the articles found and analyzed in this integrative literature review demonstrated
that Cymbopogon citratus (lemon grass) has therapeutic potential because its
antimicrobial properties, being considered beneficial and promising in the
inhibition of bacterial and fungal dental colonizing pathogens, in addition
presents low cytotoxicity. Conclusion: Despite the existence of several in vitro
studies that demonstrate the efficacy and safety of natural compounds
utilization, there are few specific protocols guiding the dental professional about
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using based therapies of medicinal and/or phytotherapeutic plants, as in the
case of Cymbopogon citratus (lemon grass). Therefore, more studies are
necessary to explain and provide a better validation of lemon grass effects in
the dentistry practice.

Keywords: Cymbopogon; Dentistry; Lemon Grass; Therapeutic.

INTRODUGAO

A Fitoterapia é a ciéncia que estuda a empregabilidade de plantas ou de parte
de seus componentes, objetivando a terapéutica de doengas que acometem a
espécie humana (ASSIS, 2009). Ela teve sua pratica odontoldgica
regulamentada em 2008 pelo Conselho Federal de Odontologia-CFO
(Conselho Federal de Odontologia, 2008), em concordancia com a
Organizagdo Mundial de Saude (World Health Organization, 1978; World
Health Organization, 2013) que ja havia implementado as politicas publicas
nacionais e o incremento as praticas integrativas e complementares no ambito
da saude, incorporando os conhecimentos técnicos, cientificos e culturais
essenciais ao pleno desempenho do exercicio profissional (MONTEIRO;
FRAGA, 2021)

O Cymbopogon citratus (capim-limao) € uma espécie herbacea pertencente a
familia Poaceae, que engloba aproximadamente 500 géneros e 8.000 espécies
(EKPENYONG, 2015; AJAYI, 2016). Sua origem se da a partir do continente
asiatico, mas, encontra-se distribuida de forma ampla nas regides tropicais e
subtropicais, adaptavel a variadas condi¢des de clima e solo, preferindo climas
quentes e umidos (AVOSEH, 2015).

Por mais que a Fitoterapia ja seja empregada na area médica de maneira
ampla, sua utilizagcdo na Odontologia ainda é singela. Em contrapartida, a
adicdo de plantas medicinais aos dentifricios e enxaguantes bucais ja é
realizada, sendo que inumeros extratos de plantas ja foram testados em
estudos cientificos com objetivo de avaliar seu potencial de reducédo da
atividade de microrganismos comensais da cavidade oral (MOLINA et al.,
2008).

Nesse sentido, a utilizagdo do Cymbopogon citratus com finalidades

terapéuticas na Odontologia tem sido investigada. Estudos remotos ja

destacaram seus efeitos hipnoético e ansiolitico (LEITE et al., 1986; MESQUITA

et al., 2008). Aléem disso, o seu cha é muito utilizado, tanto em comunidades

rurais quanto urbanas, como calmante (MESQUITA et al., 2008), o que reforga

que o cha de suas folhas pode ser considerado como uma opgao como
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calmante com o intuito de erradicar ou diminuir quadros de ansiedade/fobias de
pacientes que serdo submetidos a procedimentos odontolégicos. Assim, o
objetivo desse estudo foi analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre as
aplicagdes terapéuticas de Cymbopogon citratus na Odontologia durante os
ultimos dez anos.

METODOS

Esse estudo se caracteriza como uma revisao integrativa da literatura,
composta pelas seguintes etapas: elaboragdo da pergunta norteadora,
estabelecimento das palavras-chave e dos critérios de inclusdo e exclusao de
artigos, selecdo e analise critica dos artigos, resultados, discussdo e
conclusao.

Inicialmente, visando a elaboragdo da pergunta norteadora, utilizou-se a
estratégia PICO (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005). PICO é definido
como um acrdénimo para os elementos da questao clinica: (P - populacao de
pacientes ou problema, intervencao ou questao de interesse; (I —
intervencgdes aplicadas), intervengdo de comparagédo ou questao de interesse;
(C — quaisquer comparagdes com grupos de controle), (O - resultado(s) de
interesse). Sendo assim, o desenvolvimento da pesquisa se fundamentou na
seguinte pergunta norteadora: Existem aplicagdes terapéuticas da planta
medicinal Cymbopogon citratus (capim-lim&o) na area odontoldgica?

A coleta de dados foi realizada no portal eletrébnico PubMed e na base de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) nos meses de novembro e
dezembro de 2021, mediante a combinagdo dos seguintes descritores:
“Cymbopogon”, “Dentistry”, “Lemon Grass”, “Phytotherapy” através do uso dos
operadores booleanos AND e OR. Visando ampliar o escopo dos achados, os
descritores utilizados para esta pesquisa também foram buscados em lingua

portuguesa: “Capim-Limao”, “Cymbopogon”, “Fitoterapia” e “Odontologia”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos de pesquisa experimental clinicos
randomizados, estudos epidemioldgicos, estudos in vitro, que abordassem o
tema em questdo, em lingua inglesa, portuguesa e espanhola publicados nos
ultimos dez anos. Ja os critérios de exclusao foram: trabalhos de conclusao de
cursos, monografias, dissertacdes, teses, editoriais, estudos com animais,
capitulos de livros, anais publicados em eventos, além de todos os trabalhos
que nao apresentassem conteudo relevante para o estudo e/ou que
apresentassem o uso de Cymbopogon citratus sem relaciona-lo diretamente
com a Odontologia e/ou até mesmo seu uso de forma somativa a outras
substancias.
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Durante a coleta, foi selecionado inicialmente um total de 133 artigos. Apods a
aplicagdo dos critérios de inclusdo, chegou-se ao numero de 14 artigos
incluidos para leitura completa. A analise critica do material foi realizada em
duas etapas.

Na primeira, as referéncias duplicadas nas bases de dados consultadas foram
eliminadas e, por meio da leitura dos titulos e resumos, foram excluidos os
artigos que nao contemplavam os objetivos estabelecidos. Na segunda etapa,
os artigos anteriormente selecionados foram obtidos e lidos na integra, tendo
sido descartados aqueles que se enquadraram nos critérios de exclusao. Além
disso, as listas de referéncia dos artigos selecionados foram checadas para
identificar outros artigos relevantes.

A partir da selegao da amostra, foi estruturado um banco de dados no software
Microsoft Office Excel 2010, o qual permitiu o armazenamento das seguintes
informacdes dos estudos selecionados: ano de publicagdo, autores, titulo do
artigo, objetivos, principais resultados, forma de uso e finalidade terapéutica.
Por fim, os artigos foram discutidos e interpretados de acordo com o objetivo
proposto.

Além disso, os artigos definidos foram submetidos a um processo de analise
para classificagao quanto ao nivel de evidéncia a partir do tipo de delineamento
de pesquisa empregado no estudo. Os requisitos para classificagao do tipo de
estudo foram definidos usando os critérios estabelecidos no quadro 1.

Quadro 1 — Classificagao do nivel de evidéncia clinica de acordo com o tipo de estudo e sua
definicao.

NIVEL | TIPO DE DEFINICAO

ESTUDO

Revisdo sistematica
ou metanalise

Estudo com carater quantitativo ou qualitativo, cujas
estratégias de busca sdo bem definidas com fontes
bibliograficas abrangentes. E uma revisdo de
literatura com defini¢do de tema especifico, onde os
critérios utilizados para a selecdo de artigos sao
uniformes. Os estudos primarios sdo avaliados
segundo critérios rigorosos e reproduziveis e,
preferencialmente, centrados em resultados de
pesquisas clinicas.
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II

Estudo descritivo
transversal ou de
prevaléncia

Fornece dados sobre uma populagdo em um tempo
determinado de exposi¢ao-doenga, a fim de detectar
doengas e/ou fatores de risco e detectar os grupos
mais afetados e menos afetados de uma populagao.

III

Estudo coorte e
caso- controle

Coorte: estudo onde um grupo de individuos
expostos ou ndao a um fator de interesse ¢
acompanhado em diferentes espagos de tempo. E
observacional, sem alocacdo aleatoria da exposigdo e
parte-se da causa” em direcdo ao “efeito . Caso-
controle: comparacdo entre um grupo de individuos
com uma caracteristica clinica de interesse (doentes)
e um grupo de pessoas que ndo a possuem (ndo
doentes). E observacional retrospectiva e parte-se do

\

“efeito” em direcdo a “causa”.

v

Estudo
randomizado

Tem a conotagdo de estudo experimental para avaliar
uma intervencao; dai a sinonimia estudo de
intervenc¢do. Pode ser realizado em ambiente clinico;
por vezes designado simplesmente como ensaio
clinico ou estudo clinico (em inglés: Clinical Trial,
randomizedclinical Trial). Também ¢ realizado em
nivel comunitéario (RandomizedcomumutyTrial). No
ensaio clinico, os participantes sdo alocados,
aleatoriamente, para formar grupos, chamados de
estudo(experimental) e controle (ou testemunho), a
serem submetidos ou ndo a uma intervengao
(aplicacao de medicamento, de vacina). Os
participantes sdo acompanhados para verificar a
ocorréncia do desfecho de interesse. Dessa maneira,
a relacdo entre intervencao e efeito ¢ examinada em
condig¢des controladas de observacao, em geral, com
Avaliacao duplo-cega.
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Série de casos

Conjunto de pacientes (por exemplo, mais de 10
pessoas) com um mesmo diagndstico ou submetidos
a mesma intervengdo. Trata-se, em geral, de série
consecutiva de doentes, vistos em hospital ou em
outra institui¢do de saude, durante certo periodo. Nao
ha grupo controle-interno composto
simultancamente. A comparacao ¢ feita com
controles externos. Da-se o nome de controle externo
ou histérico ao grupo usado para comparacao dos
resultados, mas que nao tenha sido constituido ao
mesmo tempo, no interior da pesquisa: por exemplo,
a série de casos ¢ comparada com os pacientes de
anos anteriores.

VI

Relato de caso

Estudo util para a demonstracio de uma nova
técnica, onde uma investigacdo da doenga ou
intervengdo ¢ feita em um Unico paciente.
Geralmente ¢ utilizado para relatar complicagdes ou
efeitos adversos relacionados a tratamentos ou
procedimentos.

VII

Revisdo narrativa
da literatura

7

E uma revisao de literatura, cuja fonte de busca e
critérios de selecdo de estudos primarios ndo ¢
especificada. Estes possuem avaliagdo variavel dos
estudos primarios. Trata-se de estudo com carater
qualitativo. A forca de evidéncia de diferentes tipos
de estudo incluidos na revisdo ndo ¢ considerada.

VIII

Pesquisa em
animais

Alternativa para a impossibilidade de realizacdo de
estudos em humanos por questdes éticas. Sendo
assim, modelos experimentais sdo empregados em
animais de laboratorio com o objetivo de testar um
determinado fator causal ou tratamento previamente
a aplicacdo em humanos.
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IX
Pesquisa Utilizagdo de modelos experimentas em laboratorio
laboratorial in vitro | que imita condigdes bioldgicas com o teste de novos
materiais ou métodos terapéuticos ou preventivos.

Na3o classificavel Na3o se classifica o nivel de evidéncia clinica de
acordo com o tipo de estudo por ndo se adequar a
nenhuma caracteristica.

Fonte: Adaptado da classificagdo de Freire e Patussi (2001), Coulter (2003) e Pereira (2013).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados, inicialmente, com base nos descritores, 133 trabalhos.
Destes, foram excluidos da presente revisdo 114 trabalhos porque se
dispersaram do tema restando apenas 19 estudos que estavam de acordo com
os critérios de inclusao estabelecidos. Dos 19 trabalhos selecionados, 5 que se
encontravam duplicados foram retirados. Restaram, entdo, 14 artigos que
foram consultados integralmente, como demonstrado abaixo na figura 1.

133 artigos selecionados para analise (63 no SciELO e
70 no PubMed)

113 artigos foram excluidos porque fugiram ao tema )
(60 no SciELO e 53 no PubMed)

J

- ; . N\
Dos 19 artigos que restaram, 5 foram excluidos porque
se eram duplicados (1 no SciELO e 4 no PubMed)

\ J
(Restaram 14 artigos elegiveis para leitura e analises
completas

\ J

Figura 1 — Fluxograma da pesquisa e selegédo dos estudos para composigao da revisao de
literatura integrativa.
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Em relacdo as bases de dados de indexacdo dos estudos, onze se
encontravam indexados no portal eletrénico PubMed e trés estavam indexados
na SciELO. No Quadro 2 abaixo € possivel observar uma descricdao dos 14
estudos que compuseram a amostra para analise e discussao dos resultados.

Quadro 2 — Caracterizagao dos artigos selecionados de acordo com autor/ano, titulo,
delineamento do estudo e principais resultados encontrados.

Autor/ano Consideragbées
Titulo Objetivos do estudo
importantes

Siva et al, Avaliar in vitro o efeito | As tinturas de

2012 antimicrobiano de | Plectranthusamboinicus,
) ) Conyzabonariensis e
tinturas de citratos Cymbopongoncitratus e
Cymbopogon (capim- | Listerine (®) ndo mostraram
lim4o), agdo inibitéria contra as

bactérias formadoras de

Plectranthusamboinic biofilme testadas.

us (hortelda mexicana)
e Conyzabonariensis
(pulga-peluda), bem

como enxaguatérios

bucais comerciais
In vitro | puros e  diluidos
antimicrobial (Malvatricin (®),

activity of mouth | Periogard (®) e
washes and | Listerine (®)) em
herbal products | isolados selvagens de
against dental | Streptococcus mutans
biofilm-forming e cepas de referéncia
bacteria de S. mutans,
Streptococcus
salivarius,
Streptococcus oralis e

Lactobacillus casei por

determinagao da
diluicao inibitéria
minima (MID).
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Almeida et al.,
2013

Os

demonstraram que o Oleo

resultados

capim-limao

Atividade essencial de Cymbopogon
antimicrobiana Avaliar a atividade citratus apresentou atividade
do oleo | antimicrobiana do oleo | bacteriostatica, fungistatica
essencial de | essencial de | ¢ microbicida sobre todas as
Cymbopogon citratus
Cymbopogon (DC) Stapf. em cepas cepas de Staphlylococcus
citratus (DC) | de Staphylococcus | SPp., S. mutans e espécies
Stapf. em | spp.,  Streptococcus | de Candida estudadas neste
Staphylococcus mutans e C?ndlda trabalho e também
spp. com crescimento
spp., plancténico e  de | apresentou atividade
Streptococcus biofilme antimicrobiana contra  S.
mutans e aureus, S. mutans e C.
Candida spp albicans quando dispostos
em Dbiofiimes simples e
mistos.
Amornvit, O dleo essencial de capim-
Choonharuangd Determl.na’lr. |.n. _V,'t'?o limdo apresentou potente
uma eficacia inibitéria
€ej, Srithavaj, | Lemongrass- contra o crescimento | atividade antifungica contra
2014 Incorporated de C. albicans do | C. albicans. De forma
Tissue cor?d|C|onador de_ diferente, o condicionador
N tecidos que foi ) ]
Conditioner principalmente de tecido contendo o dleo
Against Candida | suplementado com | no nivel de concentragéo
albicans Culture | ©l€0 ~ essencial  de | inibitsria minima n&o

interrompeu o crescimento

do fungo testado.

Karbach et al.,
2015

Antimicrobial
effect of
Australian
antibacterial
essential oils as
alternative to
common
antiseptic
solutions against
clinically
relevant oral

pathogens

Examinar a atividade
antibacteriana in vitro
de diferentes 6leos em
comparagao com
antissépticos  contra
microrganismos orais

Todos os oleos testados

mostraram poténcia
antimicrobiana contra os
indicadores biolégicos
testados. Em comparagao

com todas as substancias
testadas, as maiores zonas
medidas

eficazes foram

para o 6leo de capim-limao
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Ocheng et al., Avaliar os efeitos | Os O6leos essenciais das
2015 inibitérios do | plantas analisadas
crescimento de 6leos
essenciais  extraidos apresentaram marcados
de dez plantas | efeitos inibitérios do
Essential ~ Oils | medicinais de Uganda | crescimento em A
fom  Ugandan | (Bidens pilosa, actinomycetemcomitans e
. Helichrysum
Aromatic odoratissimum, P. gingivalis
Medicinal Vernonia amygdalina, | periodontopaticos,  efeitos
Plants: Ho.slundia op. posita, moderados em S. mutans
Chemical Ocimum gratissimum, o o
Cymbopogon citratus, | Cariogénicos e o minimo
Composition Cymbopogon nardus, | efeito em L. acidophilus,
and Growth | Teclea nobilis, | «om destaque para
Inhibitory Effects Zanthoxylum C
chalyanaoliaum ymbopogon nardus.
on Oral | tradicional) e usados
Pathogens Lanthoxylum
chalyanaoliaum) no

manejo de doencgas
bucais contra
patdgenos orais

Madeira et al.,
2016

In vitro Effects of
Lemongrass
Extract
Candida

albicans

on

Biofilms, Human

Cells  Viability,
and Denture
Surface

Investigar se a
imersao de uma
superficie de

dentadura em extrato
de capim-liméo (LGE)
tem efeitos sobre os
biofilmes de C.
albicans, a viabilidade
celular humana e a
superficie da
dentadura.

A presenca de LGE durante
do

biofilme resultou na redugao

o) desenvolvimento

da contagem de células,

sendo que apos a
maturacdo do  biofilme
também teve um efeito

antifingico significativo em
todas as concentragdes. A
viabilidade celular foi
semelhante e ndo houve
verificadas

de

rugosidade, ou resisténcia a

diferencas na

percepgao cores,
flexdo apds imersao em
LGE MIC

comparagao ao controle

na em
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Tofino-Rivera et

Os oOleos essenciais de L.

polimicrobiana
com baixa

citotoxicidade

dentarios primarios e
espécies relacionadas

a carie.

al., 2016 Effect of Lippia . _ alba e C. citratus
alba and Avaliar a capacidade | gpresentaram atividade de
de erradicacdo de | erradicagdo contra biofilmes
Cymbopogon
y I biofilmes de dg ) S mutans e
citratus essential citotoxicidade nula,
oils on biofims Streptococcus mutans | eyidenciando a necessidade
¢ e a toxicidade em | de realizagdo de mais
o]
células  eucaridticas | €Studos  que  possam
Streptococcus " .. | identificar seus
mutans and dos dleos essenciais componentes ativos e a fim
. .| de Lippia alba e | de orientar um uso seguro
cytotoxicity in ~
Cymbopogon citratus. | NO tratamento e prevengao
CHO cells odontolégica cérie.
Makade et al., | Evaluation of O dleo essencial de capim-
2017 antimicrobial Avghgr a.m atividade limdo apresentou as zonas
antimicrobiana e a
activity and | gficacia do oleo de | de inibicdo mais altas para
efficacy of | capim-lim&o (LG), 6leo | todos os microrganismos
herbal oils and | 9¢ manjericdo (?O) € | testados, demonstrando ser
_ | extrato de cha de ]
extracts in | obicure (OT) na agente em potencial na
disinfection  of | desinfecgdo dos cones | desinfecgdo de cones de
gutta percha | GP antes da | guta-perchas  antes da
obturagao. B )
cones before obturagao dos canais
obturation radiculares.
Oliveira et al., Os dados demonstraram
2017 que o o6leo essencial de C.
citratus teve atividade
antimicrobiana  promissora
contra colonizadores
Oleo essencial | Avaliar os efeitos do | dentarios primarios e
Cymbopogon oleo  essencial de | ®SPeCies - cariogenicas e
) _ ) ) baixa citotoxicidade. Isso
citratus:  efeito | Cymbopogon citratus sugere que o citral pode ser
no biofilme | e seu principal | responsavel pela atividade
relacionado & | composto (citral) | @ntimicrobiana,  apontando
L . para o potencial desse 6leo
carceia contra colonizadores

essencial na prevengao da
carie dentaria.
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Cuadros et al., Actividad Avaliar a atividade | As trés substancias
ctivida o . )

2018 o antimicrobiana do 6l€0 | 5\ 5jiadas  tiveram  efeitos
antimicrobiana essencial de C. -
de Cymbopogon citratus e seus sobre a viabilidade
. principais bacteriana de S. mutans,
citratus ; , C

componentes, citral e | sem diferenca significativa
(Poaceae) sobre | mirceno, sobre a . ,
] o . entre elas. Além disso, a
biopelicula  de | viabilidade bacteriana

de biofimes de S. | citotoxicidade em
Streptococcus o ]

mutans € sua | queratinécitos e fibroblastos
mutans € Sus | citotoxicidade em | . o

, ndo foi evidente em um
efectos células HaCaT e
citotxicos fibroblastos humanos. | tratamento de 24 horas.

Silva et al., O ¢dleo essencial de

2019 Cymbopogon citratus  foi
Lemongrass- Realizar analises | capaz de inibir a formacao
Incorporated quimicas e avaliar o | de biofilme, apresentando
Tissue efeito antibiofime e | porcentagem de hemdlise
Conditioner hemolitico do dleo | atdxica em concentragao
Against Candida | essencial de | abaixo de 500 pg / mL,

albicans Culture

Cymbopogon citratus

representando um produto
natural com potencial para

uso em Odontologia

Chaves-Quirés
et al., 2020

Assessment  of
cytotoxic and
antimicrobial

activities of two
components  of
Cymbopogon

citratus essential

oil

Avaliar a atividade
citotoxica dos
principais

componentes do

oleo C. citratus, citral e
mirceno em culturas
de do

ligamento periodontal

fibroblastos

humano (HPLF) e seu

efeito  antimicrobiano
sobre diferentes
espécies bacterianas

presentes no biofilme

supragengival

No geral, todos 0s
compostos em estudo
mostraram um efeito

citotoxico ao HPLF que
variou de forma dependente
de doses. O citral teve uma
atividade antimicrobiana
promissora contra
colonizadores dentais com
baixa citotoxicidade e pode
ser util para prevenir o
aparecimento e progressao
de doencas bucais.
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Choonharuangd | Fungicidal and | Determinar a eficacia | Os Oleos essenciais de
ej Srithavaj, | inhibitory dos oleos essenciais | canela e capim-limao podem
Th it - ¢ de canela e capim- | eliminar o biofime C.
ummawanit, | eflicacy %' limgo na erradicacgdo | albicans pré-estabelecido e
2021 cinnamon and | do biofilme de | restringir a formagédo de
lemongrass Candida albicans em | biofilme fungico em
. . espécimes de resinas | espécimes de PMMA
essential oils on o . L
de polimetilmetacrilato | polimerizados por calor.

Candida

albicans biofilm
established on
acrylic resin: An

in vitro study

(PMMA) polimerizados
por calor e determinar
se eles retardam a
formacao de biofilme
fangico

Ambos os efeitos dos 6leos
essenciais testados
dependeram da dose e da
exposi¢cao ou do tempo de
preparagao.

Mat-Rani et al.,
2021

Fungicidal Effect
of Lemongrass
Essential Oil on
Candida

albicans Biofilm
Pre-established
on Maxillofacial
Silicone

Specimens

Avaliar a eficacia do
6leo essencial de
capim- limao
(Cymbopogon citratus)
na erradicagdo do
biofiime de Candida
albicans pré-
estabelecido em
espécimes de silicone
maxilofacial

O dleo essencial de capim-
limao a eliminou
significativamente o biofilme
fungico de C. albicans,
tendo eficacia semelhante a
da suspenséao de nistatina a
20%. Além disso, a eficacia
fungicida do odleo contra o
biofilme fungico maduro era
dependente da dose.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quadro 3 — Distribuicdo dos dados coletados, de acordo com o autor/ano e a caracterizacao
das aplicagbes terapéuticas odontolégicas de Cymbopogon citratus (capim-limao) quanto as
formas de uso e finalidade terapéutica.

Autor/ano

Titulo

Forma de uso

Finalidade terapéutica

Silva et al., 2012

In vitro antimicrobial activity
of mouth washes and herbal
dental

products  against

biofilm-forming bacteria

Tintura

Atividade antibacteriana

Almeida et al.,
2013

Atividade antimicrobiana do

6leo essencial de
Cymbopogon citratus (DC)
Stapf. em Staphylococcus

spp., Streptococcus mutans

e Candida spp.

Oleo essencial

Atividade antibacteriana
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Amornvit, Atividade antifiingica
Lemongrass-Incorporated
Choonharuangd ,
i . _ | Tissue Conditioner Against | Oleo essencial
ej, Srithavaj, ) ]
Candida albicans Culture
2014

Karbach et al.,
2015

Antimicrobial effect of

Australian antibacterial
essential oils as alternative to
common antiseptic solutions
against clinically relevant oral

pathogens

Oleo essencial

Atividade antifungica

Ocheng et al.,
2015

Essential Oils from Ugandan
Aromatic Medicinal Plants:
Chemical Composition and
Growth Inhibitory Effects on

Oral Pathogens

Oleo essencial

Atividade antibacteriana

Madeira et al.,
2016

Effects of

Extract

In vitro
Lemongrass on
Candida albicans Biofilms,
Human Cells Viability, and

Denture Surface

Extrato

Atividade antifungica

Tofifio-Rivera et

Effect of Lippia alba and

Atividade antibacteriana

al., 2016 Cymbopogon citratus

essential oils on biofims of | Oleo essencial

Streptococcus mutans and

cytotoxicity in CHO cells
Makade et al., | Evaluation of antimicrobial Atividade antibacteriana
2017 activity and efficacy of herbal

oils and extracts in
disinfection of gutta percha

cones before obturation

Oleo essencial

Oliveira et al.,
2017

Oleo essencial Cymbopogon
citratus: efeito no biofilme
relacionado a carceia
polimicrobiana com baixa

citotoxicidade

Oleo essencial

Atividade antibacteriana
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Cuadros et al., | Actividad antimicrobiana de Atividade antibacteriana
2018 Cymbopogon citratus
(Poaceae) sobre biopelicula | Oleo essencial
de Streptococcus mutans e
sus efectos citotoxicos
Silva et al., 2019 | Lemongrass-Incorporated Atividade antifungica
Tissue Conditioner Against | Oleo essencial
Candida albicans Culture
Chaves-Quirds Assessment of cytotoxic and Atividade antibacteriana
etal., 2020 antimicrobial activities of two | , )
components of Cymbopogon Oleo essencial
citratus essential oil
Choonharuangd | Fungicidal and inhibitory Atividade antifungica
ej, Srithavaj, | efficacy of cinnamon and
Thummawanit, lemongrass essential oils on | | )
2021 Candida albicans  biofilm Oleo essencial
established on acrylic resin:
An in vitro study
Mat-Rani et al., | Fungicidal Effect of Atividade antifiingica
2021 Lemongrass Essential Oil on
Candida albicans Biofilm | , .
Pre-established on Oleo essencial
Maxillofacial Silicone
Specimens

Fonte: Elaborado pelo autor.

A fitoterapia tem adquirido uma notoriedade consideravel a partir da década
passada. Muitos pesquisadores na area de odontologia e farmacologia
dedicaram seu tempo e recursos a avaliacdo de produtos naturais, adquirindo
inumeras descobertas a partir de seus compostos bioativos e, encontrando
aplicagdes para varios aspectos referentes a manutencdo da saude bucal
(MIRZAEI et al., 2020). Nesse sentido, é interessante frisar que o Brasil possui
uma inumera uma biodiversidade de plantas medicinais, o que proporciona
uma terapéutica acessivel a populagao.

O levantamento e anélise de dados dos artigos incluidos nesta revisdo mostrou
que apesar da regulamentagdo do Ministério da Saude e do proprio Conselho
Federal de Odontologia no que se tange aos fitoterapicos como o Cymbopogon
citratus, ainda se perpetua uma certa resisténcia quanto a indicacdo e
prescricdo de fitoterapicos por alguns cirurgides-dentistas, na maioria das

Ano XXIX - Namero 59 - Volume 3 - set/dez 2022 - Niteroi (RJ) — Brasil
Paginas de 85 até 106
Rua Mario Santos Braga, n. 30, Campus do Valonguinho, Centro Niteréi — RJ CEP: 24020-140


http://www.periodicos.uff.br/ijosd

7 COPYRIGHT © 2022 - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE 101

[\ S| o )
[ ) http://www.periodicos.uff.br/ijosd

vezes, com base na falta de conhecimento técnico dessa terapéutica
(GONCALVES et al., 2018) e na auséncia de capacitacdo (MATTOS et al.,
2018).

8% dos artigos encontrados nessa revisdo de literatura integrativa
demonstraram que o Cymbopogon citratus apresenta potencial terapéutico no
que se refere a suas propriedades antimicrobianas, com exceg¢éo de Silva et al.
(2012), sendo esse agente terapéutico considerado benéfico e promissor na
inibicdo de patégenos colonizadores bacterianos e fungicos dentarios, além de
demonstrar baixa citotoxicidade. Todavia, sdo necessarias novas investigacoes
em relagdo a futuras padronizacbes no que se refere a concentracao,
composicao, via de administragdo e modo de aplicagdo adequados, além da
analise de possiveis efeitos adversos, interagbes farmacoldgicas/nao-
farmacolégicas e contraindicagbes da substancia (KARBACH et al., 2015;
MAKADE et al., 2017).

Atualmente, a maior parte de sua aplicacdo nessa area ainda persiste de
maneira in vitro, com destaque em relacdo as suas propriedades
antibacterianas e antifungicas, considerando a microbiota patogénica presente
no biofilme da cavidade oral e no interior dos canais radiculares. Segundo
Karbach et al. (2015) cujo objetivo era examinar a atividade antibacteriana in
vitro de diferentes Oleos em comparacdo com antissépticos contra
microrganismos orais, a eficacia antibacteriana dos oleos essenciais pode ser
promissora para uso em aplicagdes clinicas e de higiene oral e a reducdo de
custos e disponibilidade, principalmente em areas rurais com facil acesso as
plantas originarias, podem ser fatores vantajosos a serem considerados.

Conforme a analise dos resultados e a descricdo no quadro 2, foi observado
que de um total de 14 estudos apresentados nessa revisao de literatura, oito
exploraram a eficacia das propriedades antibacterianas do Cymbopogon
citratus. Além disso, a via de administracdo mais utilizada foi o formato de 6leo
essencial, tendo bastante variabilidade em questado de posologia e tempo de
analise de acdo. Dentro desse contexto, considerando que nao foram
encontradas outras revisdes de literatura com essa tematica e o objetivo de se
permitir que essa pratica se torne uma alternativa viavel e segura para a
prevencdo e tratamento de problemas de saude bucal, Paula, Resende e
Mialhe (2012) e Haraguchi, et al. (2020) destacaram a necessidade de serem
implantadas disciplinas do ramo fitoterapico na grade curricular dos cursos de
graduacao, com a finalidade de fornecer capacitar os profissionais da area da
saude, incluindo os cirurgides-dentistas.

Considerando o que foi exposto anteriormente, nota-se que o presente estudo
possui algumas limitagées, dando énfase no que se refere a escassez de
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diversidade metodoldgica dos estudos analisados, considerando a totalidade
de estudos encontrados serem do nivel IX, ou seja, in vitro. Além disso,
existem poucos artigos com essa tematica disponivel na literatura, portanto,
sugere-se que estudos clinicos randomizados sejam conduzidos dentro dessa
linha de pesquisa, a fim de melhor caracterizar e embasar cientificamente a
indicagdo de utilizagdo clinica de Cymbopogon citratus na Odontologia para
que assim como esse estudo, possam servir como base para a escrita de
novos estudos secundarios, além de assegurarem a implantagdo dessa pratica
clinica complementar nos servicos de saude publicos e privados.. Cabe
ressaltar que os dados aqui coletados podem ser usados como base para
esforgos futuros para encontrar novos medicamentos naturais com custos mais
baixos efeitos colaterais para patologias dentarias.

CONCLUSAO

Constata-se que apesar da existéncia de diversas pesquisas in vitro que
demonstram potencial em relagao a eficacia e seguranca do uso de diversos
compostos de origem natural, nota-se que ha poucos protocolos especificos
que orientem o profissional cirurgido-dentista para o uso de terapias a base de
plantas medicinais e/ou fitoterapicos, como no caso do Cymbopogon citratus.
Nesse sentido, é de extrema relevancia intensificar o fato de que a aplicacéo
de fitoterapicos pode trazer economia aos cofres publicos além de garantir
alternativas mais economicamente benéficas e eficazes para os pacientes.

Em sintese, a utilizagdo do Cymbopogon citratus na odontologia pode trazer
beneficios a saude bucal dos pacientes. No entanto, é notado que as plantas
medicinais sdo pouco exploradas por cirurgides-dentistas, o que se deve
geralmente a falta de conhecimento, interesse, confianga ou de capacitagcao
durante a graduagao. Assim, deve-se buscar combater a deficiéncia das grades
curriculares dos cursos de Odontologia em um pais que possui aplicagao das
politicas publicas direcionadas ao incentivo da aplicacdo das praticas
integrativas e complementares em saude (PICS) na rotina do sistema publico
de saude.
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