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RESUMO

Introdugado: O aumento da expectativa média de vida leva a populagdo a
buscar, com maior frequéncia, tratamentos estéticos que visem o
rejuvenescimento da face e do pescogo. O Ultrassom microfocado (MFU) é
descrito como uma opcéao de tratamento nao-invasiva para a flacidez facial e o
envelhecimento. Objetivo: Revisar a literatura cientifica quanto ao uso do MFU
no processo de rejuvenescimento facial e corregcdo da flacidez da pele.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, baseada na
pesquisa de artigos cientificos nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual
em Saude realizada durante o més de margo de 2022, através da seguinte
estratégia de busca: “Microfocused Ultrasound AND Facial Rejuvenation AND
Skin Laxity Treatment”. Um total de 19 manuscritos foram incluidos em sintese
qualitativa. Desenvolvimento: O MFU pode ser aplicado no tecido subcutaneo,
produzindo pequenos pontos de coagulagao térmica dentro da camada reticular
média a profunda da derme e subderme. A aplicagdo de calor nesses discretos
pontos de coagulagdo térmica faz com que haja neossintese de colageno e
consequente enrijecimento da pele. Estudos recentes evidenciaramresultados
promissores quanto a aplicagdo do MFU em regides de sulco nasolabial, linha
da mandibula, sobrancelhas, regido infraorbital, palpebra inferior e ligamentos
de retencdo zigomatico-bucais. Consideragdes finais: O MFU tem se
mostrado uma técnica segura, sendo considerado eficaz, nao-invasiva, bem
tolerada pelos pacientes e viavel para a pratica clinica médica e odontoldgica.

Palavras-chave: Envelhecimento da Pele; Terapia por Ultrassom;
Equipamentos para Estética; Odontologia.

ABSTRACT

Introduction: The increase in average life expectancy leads the population to
seek, with greater frequency, aesthetic treatments aimed at rejuvenating the
face and neck. Microfocused ultrasound (MFU) is described as a non-invasive
treatment option for facial sagging and aging. Objective: To review the
scientific literature regarding the use of MFU in the process of facial
rejuvenation and correction of sagging skin. Methodology: This is a narrative
review of the literature, based on the search for scientific articles in the PubMed
and Virtual Health Library databases carried out during the month of March
2022, using the following search strategy: “Microfocused Ultrasound AND Facial
Rejuvenation AND Skin Laxity Treatment”. A total of 19 manuscripts were
included in a qualitative synthesis. Development: MFU can be applied to the
subcutaneous tissue, producing small points of thermal coagulation within the
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middle to deep reticular layer of the dermis and subdermis. The application of
heat to these discrete points of thermal coagulation causes collagen
neosynthesis and consequent skin tightening. Recent studies have shown
promising results regarding the application of MFU in regions of the nasolabial
sulcus, jaw line, eyebrows, infraorbital region, lower eyelid and zygomatic-
buccal retention ligaments. Final considerations: MFU has been shown to be
a safe technique, being considered effective, non-invasive, well tolerated by
patients and viable for clinical medical and dental practice.

Keywords: Skin Aging; Ultrasonic Therapy; Aesthetic Equipment; Dentistry.

INTRODUGAO

O envelhecimento da pele é caracterizado por varias mudancgas independentes,
incluindo a quebra do colageno, redistribuicdo da gordura subcutanea,
reabsorgao e remodelacgéo posterior dos maxilares (FABI, 2015).

O aumento da expectativa média de vida da populacdo faz com que os
tratamentos estéticos sejam priorizados de forma cada vez mais frequente,
visando o rejuvenescimento da face e do pescogo. Apesar da disponibilidade
de toxinas botulinicas e preenchimentos dérmicos que suavizam linhas, rugas e
restauram o volume do rosto, as imperfeicdbes no pescogco e no decote tendem
a criar um contraste que evidencia a idade de uma pessoa, tornando-as uma
preocupacgao estética significativa para muitos (CASABONA & NOGUEIRA
TEIXEIRA, 2018).

A medida que o envelhecimento da pele avanca, a elasticidade cutanea diminui
significativamente, e a ptose facial redundante e a flacidez sdo comumente
observadas como principais preocupacdes estéticas. Procedimentos como o
lifting cirurgico para a flacidez da pele relacionada a idade sao eficazes, mas
podem deixar cicatrizes cirurgicas visiveis e estdo associados a risco e tempo
de inatividade prolongados. Todavia, a demanda publica para alcancgar
resultados cosméticos aceitaveis com recuperagao rapida e risco minimo
resultou em uma expansdao no ramo dos procedimentos minimamente
invasivos, dando espaco para uso do ultrassom microfocado (UMF) (YALICI-
ARMAGAN & ELCIN, 2020; KHAN & KHALID, 2021).

O UMF é descrito como uma op¢ao nao-invasiva de tratamento para a flacidez
facial5. A diferenca do UMF para outras tecnologias pré-existentes é sua
capacidade de envolver tecidos mais profundos sem nenhum dano a epiderme.
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O UMF induz pequenos pontos de coagulagdo térmica controlados na derme
reticular média a profunda até o sistema aponeurdtico muscular superficial,
causando a contracdo imediata termicamente induzida do colageno
desnaturado, iniciando a neocolagénese e a remodelacdo do colageno com
subsequente enrijecimento da pele, obtendo assim resultados semelhantes a
cirurgia de lifting facial, porém de maneira nao-invasiva (ALAM et al., 2010;
WHITE et al., 2007).

A partir da busca incessante por técnicas e procedimentos estéticos cada vez
menos invasivos para os pacientes, o objetivo do presente trabalho é revisar a
literatura cientifica quanto ao mecanismo de acéao, aplicagao e beneficios do
uso do ultrassom microfocado no processo de rejuvenescimento facial e
correcao da flacidez da pele.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura baseada na busca de artigos
relacionados na base de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
no més de margo de 2022. Para tal, adotou-se a seguinte estratégia de busca:
“‘Microfocused Ultrasound AND Facial rejuvenation AND Skin Laxity
Treatment”, composta de termos livres relacionados entre si através do
operador booleano “AND”.

A principio, foram encontrados 15 artigos na plataforma PubMed e 10 na
plataforma BVS. A seleg¢ao dos artigos baseou-se na leitura prévia dos titulos e
resumos, aplicando os seguintes critérios de inclusdo: somente artigos
relacionados ao uso do ultrassom microfocado em regido orofacial, escritos na
lingua inglesa e publicados nos ultimos 10 anos. Em contrapartida, os critérios
de nao-inclusdo estabelecidos foram: artigos duplicados, trabalhos que né&o
apresentavam seus respectivos resumos na plataforma de busca, ou que néo
contemplassem a metodologia proposta. Além disso, realizou-se uma busca
secundaria nas referéncias dos artigos selecionados, visando identificar
possiveis estudos que pudessem agregar conteudo ao presente trabalho.

Apos a analise inicial e aplicagdo dos critérios de inclusdo e nao-inclusao, 9
manuscritos relevantes foram identificados. Além destes, outros 10 foram
selecionados mediante busca secundaria. Em suma, 19 artigos foram incluidos
em sintese qualitativa apos o refinamento de busca, conforme mostra a figura
1.
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Figura 1 — Fluxograma de identificagao e seleg¢édo dos artigos.

REVISAO DE LITERATURA
Origem e mecanismo de agao

O UMF é um tratamento cosmético desenvolvido para atender a crescente
demanda do publico de rejuvenescimento ndo-invasivo da pele. O UMF pode
ser aplicado no tecido subcutaneo, com aumento breve da temperatura maior
que 60°C, produzindo pequenos pontos de coagulagdo térmica a uma
profundidade de até 5 mm dentro da camada reticular média a profunda da
derme e subderme. Vale ressaltar que as camadas papilares dérmicas e
epidérmicas da pele permanecem inalteradas (FABI, 2015; YALICI-ARMAGAN
& ELCIN, 2020)

A aplicagao de calor nesses discretos pontos de coagulagédo térmica faz com
que as fibras colagenas dos planos faciais, como o sistema
musculoaponeurético superficial e o platisma, bem como a derme reticular
profunda, se desnaturem, contraindo, estimulando e impulsionando a

neossintese de colageno e consequente enrijecimento da pele (KHAN &
KHALID, 2021).
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Ao visar o sistema musculoaponeurdtico superficial facial, pode-se obter de
maneira nao-invasiva uma maior firmeza em regides flacidas da face e do
pescogo, além de melhorias na aparéncia das rugas (FABI, 2015). O UMF
geralmente usa uma energia de ultrassom relativamente pequena para esse
tipo de tratamento, 0,4-1,2 J/mm2, com uma frequéncia de 4-10 MHz e
profundidade focal entre 1,5-4,5 mm (ALAM et al., 2010).

Ultrassom microfocado com visualizagao (Ultherapy®)

O ultrassom microfocado com visualizacdo Ultherapy® (Merz North America,
Inc., Raleigh, Carolina do Norte), também denominado como Sistema Ulthera,
€ uma variagdo do ultrassom microfocado convencional que comporta um
gerador de imagens de ultrassom de alta resolugédo em tempo real, que permite
aos usuarios "ver e tratar" camadas de tecido distintas simultaneamente,
incluindo o sistema musculo aponeurdético superficial, gordura subcutanea,
derme e epiderme (FABI et al., 2020; PARK et al., 2021).

Seu uso € aprovado pela Food and Drug Administration (FDA) dos Estados
Unidos (EUA) para o levantamento nao invasivo da sobrancelha, pescoco e
submento, e para aliviar rugas e linhas do decote (FRIEDMANN et al., 2014).
Na Unido Européia, pode ser utilizado para contorno e levantamento da parte
superior e inferior da face, pescogo e decote (PARK et al., 2021).

Usando diferentes transdutores, o tratamento com o Ultherapy® pode ser
personalizado para atender as caracteristicas fisicas exclusivas de cada
paciente, ajustando a energia e a profundidade focal do ultrassom emitido
(ULTHERA®). A profundidade dos mesmos pode variar entre 4,5 mm (4 ou 7
MHz), 3,0 mm (7 MHz) e 1,5 mm (10 MHz). E valido ressaltar que transdutores
de 4,5 mm s&o capazes de segmentar seletivamente, de forma previsivel e
reprodutivel o sistema musculoaponeurético superficial com profundidade,
forma e orientagdo consistentes (WHITE et al., 2007).

Existe atualmente na literatura cientifica, uma quantidade consideravel de
estudos que avaliaram a eficacia do ultrassom microfocado com visualizacao,
obtendo resultados positivos que afirmam sua viabilizagcdo na pratica clinica
odontologica (ALAM et al., 2010; SUH et al., 2011; PAK et al., 2014; FABI &
GOLDMAN, 2014; LIN, 2020; GUTOWSKI, 2016; ONI et al., 2014).

No estudo clinico conduzido por Alam et al. 2010, avaliou-se a capacidade do
Ultherapy® na contracdo da regido de sobrancelhas. Os individuos foram
medicados com anestésico local e receberam uma Unica sessao de tratamento
na testa, usando trés transdutores emitindo 4 MHz e 7 MHz a uma

Ano XXX - Numero 60 - Volume 1 - jan/abr 2023 - Niterdi (RJ) — Brasil
Paginas de 137 até 146
Rua Mario Santos Braga, n. 30, Campus do Valonguinho, Centro Niteréi — RJ CEP: 24020-140


http://www.periodicos.uff.br/ijosd

7 COPYRIGHT © 2022 - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE 143

[\ S| o .
[ ) http://www.periodicos.uff.br/ijosd

profundidade focal de 4,5 mm e 7 MHz a uma profundidade focal de 3,0 mm.
Entre os 35 sujeitos avaliaveis, 90 dias apds o tratamento, 30 (86%) foram
avaliados por observadores cegos, que relataram significativa elevagcéo da
altura da sobrancelha em 1,7-1,9 mm em 3 meses de acompanhamento.
Todos os pacientes apresentaram eritema e edema que se resolveram no
periodo de até 7 dias, sem outros eventos adversos relatados.

Em concordancia, Suh et al. (2011), relataram uma melhora significativa no
rejuvenescimento do sulco nasolabial e na aparéncia da linha da mandibula em
uma avaliagdo cega 2 meses apOs uma unica sessao de tratamento em 22
individuos asiaticos. Mais de 73% dos individuos alegaram grande satisfagao
para com os resultados obtidos.

O Ulthera também teve seu uso relatado para corre¢cdo de frouxiddo da
palpebra inferior. Os individuos foram tratados com sondas Ulthera de 1,5 e 3,0
mm. A sonda de 1,5 mm é usada para contrair a pele solta da palpebra e a
derme profunda, enquanto a sonda de 3,0 mm é usada para estimular a
contragcdo do musculo orbicular do olho e do septo orbital. Os autores
relataram ganhos significativos na corre¢do da frouxidao infraorbitaria e da pele
com o Sistema Ulthera. Os pacientes apresentaram um nivel minimo de dor
durante o tratamento, onde a aplicagcdo de um creme analgésico topico foi
capaz de controlar a dor durante todo o procedimento (PAK et al., 2014).

Fabi & Goldman (2014) observaram melhorias na flacidez da pele em quase
78% dos pacientes que receberam tratamentos com o UMF na face e pescoco,
e esses resultados persistiram evidentes em 67% dos pacientes mesmo 180
dias pés-tratamento (FABI & GOLDMAN, 2014).

Lin (2020) descreve em seu estudo a respeito das vantagens de combinar
diferentes modalidades de tratamento no terco médio da face, no qual,
materiais de preenchimento podem reinflar as almofadas de gordura, tratar o
volume empobrecido da bochecha e o suporte 6sseo perdido, enquanto o
Ulthera levanta e contrai os ligamentos de retencdo zigomatico-bucais. Essa
combinagao também pode ser efetiva em regides de dobras nasolabiais, dobra
melolabial e linha da mandibula. Além disso, o Ulthera pode atuar na melhora
da pigmentagao induzida por raios ultravioleta B, podendo ser caracterizado
como um beneficio adjunto no processo de rejuvenescimento facial
(LIN, 2020).

No que diz respeito a indicacdo dessa modalidade de tratamento, a
variabilidade na resposta do paciente precisa ser considerada. Resultados
positivos tendem a ser mais evidentes em pacientes com envelhecimento facial
leve a moderado e naqueles com indice de massa corporal de 30 kg/m2 ou
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menos (GUTOWSKI, 2016; ONI et al., 2014). Para pacientes idosos com
flacidez cutanea grave e bandas platismais marcadas, o tratamento cirurgico
deve ser discutido e priorizado (WULKAN et al., 2016).

Efeitos adversos e contra-indicagoes

No que diz respeito aos efeitos adversos relacionados ao tratamento com o
ultrassom microfocado, podem-se destacar eritema pds-procedimento, edema,
hematomas ocasionais, paralisia transitéria, dor e alteracbes pigmentares pos-
inflamatdrias. Breve desconforto pode ocorrer frequentemente durante o
tratamento, o que pode ser minimizado com a administragdo prévia de
paracetamol ou anti-inflamatérios nao esteroides como ibuprofeno ou
cetorolaco por via oral (FABI, 2015; WULKAN et al., 2016). Além disso,
recomenda-se definir um protocolo de tratamento que utilize a configuracao de
energia mais baixa possivel, dentro da dosimetria adequada para o resultado
esperado (BROBST et al., 2014).

Existem relativamente poucas contra-indicagdes absolutas ao uso do Ulthera.
Estes incluem infeccdes e lesbes cutaneas na area de tratamento alvo, acne
grave ou cistica ativa e a presenga de implantes metalicos ativos, como marca-
passos ou desfibriladores na area de tratamento. As precaugdes incluem
tratamento direto sobre queloides, implantes, preenchimentos dérmicos
permanentes e a presenga de fatores que possam alterar ou prejudicar a
cicatrizagdo de feridas, como o tabagismo (BROBST et al, 2014;
MACGREGOR et al., 2013).

CONSIDERAGOES FINAIS

A abordagem de tratamento do envelhecimento facial com o ultrassom
microfocado tem se mostrado uma técnica segura, sendo considerado nao-
invasivo, eficaz e bem tolerado pelos pacientes, podendo ser aplicada com
seguranga na pratica clinica medica e odontolégica.
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