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101 - AS RECOMENDACOES DE ASSOCIACOES DE ODONTOPEDIATRIA
SOBRE O USO DE VERNIZ FLUORETADO EM CRIANCAS SAO
CONSISTENTES?
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O objetivo deste estudo foi descrever e avaliar a consisténcia das recomendagdes acerca
da aplica¢do profissional de verniz fluoretado (VF) em criangas disponibilizadas aos
dentistas por associagdes de odontopediatria (AO). Uma busca pelas AO foi realizada
pelo Google Search, por duas avaliadoras, seguida da busca pelas recomendagdes

disponibilizadas. Quinze AO foram incluidas e sete (47%) disponibilizaram
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recomendacdes através de 13 documentos. A concentra¢do do VF foi referida como 5%
NaF em sete (54%) documentos, 22.600 ppm F em um (8%), 22,6mg/ml em um (8%) e
2,2% NaF em um (8%). Doze documentos (92%) recomendam o VF na prevencao de
carie e cinco (38%) o recomendaram para tratamento de carie, dentre as quais uma
(20%) especificou a indicacdo do uso do VF para tratamento de carie em esmalte. Duas
(15%) recomendagdes apresentam o passo a passo de aplicagdo. Dentre as
recomendacgdes, uma (8%) indica o uso do VF na denti¢ao decidua, cinco (38%) em
ambas as denti¢des e sete (54%) ndo especificam a denti¢do. Oito (62%) indicam o uso
do VF para criangas com risco de carie. Seis (46%) documentos recomendam diferentes
frequéncias de aplicacdo do VF. O uso do VF na prevencao e tratamento da carie ¢
recomendado por diferentes associagdes de odontopediatria. No entanto, essas
recomendacdes diferem em relagdo a concentragdo, indicagdo de uso e frequéncia de
aplicacdo do produto. A divergéncia de informagdes disponiveis pode dificultar a

incorporagao da melhor evidéncia cientifica na tomada de decisao clinica.
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