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As gestantes podem necessitar rotineiramente de alguma intervencdo
odontoldgica, porém muitas vezes ha inseguranga dos dentistas em realizar o
tratamento desses pacientes. O objetivo desta revisdo narrativa da literatura foi reunir
e analisar as informagdes cientificas disponiveis sobre o atendimento odontolégico de
gestantes, em relagdo as condutas e cuidados indicados durante o tratamento, uso de
medicamentos ¢ recomendagdes para a manutencdo de sua satude bucal. O
levantamento bibliografico foi realizado por meio de busca na base de dados
MEDLINE (PubMed), nos artigos de revistas impressas e/ou eletronicas, por meio de
consulta aos “Guidelines” da Academia Americana de Odontopediatria e livros
didaticos. Com base na revisao dos estudos foi possivel observar que: o tratamento
odontologico pode ser realizado, seguramente, em qualquer trimestre da gravidez,
desde que sejam adotados os cuidados necessarios € um planejamento criterioso;
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diante da necessidade de administracdo de medicamentos, aqueles dentro da
classificacdo A e B da “Food and Drug Administration” (FDA) podem ser utilizados;
o anestésico local de primeira escolha ¢ a Lidocaina a 2% com epinefrina 1:100.000.
A abordagem preventiva odontoldgica por meio de informacdes e orientagdes a
gestante sobre sua propria higiene bucal e habitos alimentares ¢ de extrema
importancia para a prevencao das doencas e manutengao da saude bucal, devendo ser

realizada durante o pré-natal odontoldgico.
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