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O desmame precoce e o aleitamento artificial são definidos como principais causadores

para instalação dos hábitos bucais deletérios.  O presente estudo objetiva realizar uma

revisão de literatura acerca das consequências e abordagem de tratamento de alterações

causados  por  hábitos  bucais  deletérios.  A  metodologia  aplicada  foi  a  pesquisa

bibliográfica,  sendo  a  busca  realizada  por  meio  de  consulta  nas  bases  de  dados

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e SciElo. Para tal, foram utilizados os descritores:

Má-oclusão, Sucção, Odontopediatria, Chupeta. Os critérios de inclusão foram: idioma

inglês e português, versão gratuita, período de publicação entre os anos 2010 e 2021,

artigos que abordam o assunto do estudo. A busca resultou no total de 87 artigos. Os

critérios  exclusão  foram:  trabalhos  sem  relação  com  a  temática  do  estudo,  artigos

repetidos nas bases de dados, e artigos cujo resumo não abordava o tema pesquisado.
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Após aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, foram selecionados 34 artigos para

leitura  na  íntegra.  Os  hábitos  bucais  são  capazes  de  gerar  sentimentos  positivos  à

criança, sendo capazes de afetar negativamente a estrutura orofacial, trazendo prejuízos

de caráter  funcional,  estético  e  psicológico.  As formas de tratamento  podem incluir

utilização  de  dispositivos  ortodônticos,  abordagem  psicológica  além  de  tratamento

multidisciplinar. O diagnóstico e intervenção precoce estão diretamente relacionados à

um  bom  prognóstico,  desta  forma,  quanto  mais  cedo  o  diagnóstico,  maior  a

probabilidade  de reversão de má-oclusões  e  alterações  orofaciais  causadas  por  estes

hábitos.
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