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O desmame precoce e o aleitamento artificial sdo definidos como principais causadores
para instalagdo dos habitos bucais deletérios. O presente estudo objetiva realizar uma
revisdo de literatura acerca das consequéncias e abordagem de tratamento de alteracdes
causados por habitos bucais deletérios. A metodologia aplicada foi a pesquisa
bibliografica, sendo a busca realizada por meio de consulta nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciElo. Para tal, foram utilizados os descritores:
Mé-oclusao, Succao, Odontopediatria, Chupeta. Os critérios de inclusdo foram: idioma
inglés e portugués, versdo gratuita, periodo de publicacdo entre os anos 2010 e 2021,
artigos que abordam o assunto do estudo. A busca resultou no total de 87 artigos. Os
critérios exclusdo foram: trabalhos sem relagdo com a tematica do estudo, artigos

repetidos nas bases de dados, e artigos cujo resumo nao abordava o tema pesquisado.
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Ap6s aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados 34 artigos para
leitura na integra. Os habitos bucais sdo capazes de gerar sentimentos positivos a
crianga, sendo capazes de afetar negativamente a estrutura orofacial, trazendo prejuizos
de carater funcional, estético e psicolégico. As formas de tratamento podem incluir
utilizagdo de dispositivos ortodonticos, abordagem psicologica além de tratamento
multidisciplinar. O diagnostico e intervencdo precoce estdo diretamente relacionados a
um bom progndstico, desta forma, quanto mais cedo o diagnodstico, maior a
probabilidade de reversdo de ma-oclusdes e alteragdes orofaciais causadas por estes

habitos.
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