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Essa pesquisa tem como objetivo a descrever e comparar os principais métodos de
distragdo em odontopediatria encontrados na literatura, apresentar suas aplicagdes e
compard-los a técnica dizer-mostrar-fazer em uma revisdo narrativa da literatura. O
manejo de comportamento em pacientes odontopediatricos tém sido objeto de estudo ha
décadas, na busca por técnicas que possam tornar as visitas ao dentista mais agraddveis
para as criangas € menos estressantes para os profissionais. Nesse cenario, as técnicas
nao farmacoldgicas se destacam por sua seguranga e auséncia de contraindicacdes, além
de sua variedade e aplicabilidade. Na literatura consultada foram encontradas diversas
técnicas de distracdo utilizadas em estudos clinicos com o objetivo de avaliar a eficécia
destas no controle da ansiedade dos pacientes odontopediatricos. Dentre essas técnicas
destacaram-se: oculos de realidade virtual, musica, videos, aplicativos e jogos usados
durante as consultas. Conclui-se que as técnicas de distracdo se mostraram, em grande

parte dos estudos, eficazes no controle da ansiedade em Odontopediatria. Em
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comparacao a Técnica dizer-mostrar-fazer, a diminuicao da ansiedade mostrou-se maior

quando esta técnica ¢ associada as técnicas de distragao.
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