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128 - MANEJO DO BRUXISMO NO SUS, EM CRIANCAS E ADOLESCENTES,
NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO: UM ESTUDO PRELIMINAR
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O bruxismo ¢ um hébito ndo funcional dos musculos mastigatdrios, que pode apresentar
apertamento e/ou ranger dos dentes durante o sono ou vigilia. Sua etiologia ¢
considerada multifatorial e um problema de satide publica nocivo a qualidade de vida. O
controle dessa parafungdo tem sido ofertado pela aten¢do primdria na rede publica.
Diante disso, o presente estudo (CAAE 46299821.6.0000.5626) teve por objetivo
analisar 0 manejo do bruxismo no Sistema Unico de Saude (SUS). Cirurgides-dentistas
(CDs), servidores municipais do Rio de Janeiro, que realizam atendimento odontoloégico
de criangas e adolescentes, foram convidados a participar da pesquisa, por meio da rede
social Instagram, WhatsApp e email, respondendo a um questionario online. Os dados
foram analisados por frequéncia de respostas. Observou-se que a deteccdo do habito
ocorre, na maioria dos casos, por meio dos relatos dos pais/responsaveis e pelo exame
clinico. O tratamento mais prevalente ¢ a indicagdo da placa inter-oclusal, entretanto, o
SUS ainda ndo consegue oferecer recursos para que todos os profissionais possam
confeccionar este dispositivo, sendo necessario o encaminhamento ao servigo particular.
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Observou-se também que hd um reconhecimento do tratamento multiprofissional, uma
vez que a maioria encaminha os pacientes para um psicologo. Conclui-se que o SUS
possui CDs atualizados quanto a tematica e que reconhecem a importancia da
abordagem multiprofissional. Contudo, ainda ndo ha um fluxo de atendimento
especifico de abordagem do bruxismo.
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