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O objetivo da presente pesquisa foi avaliar, através de uma revisao da literatura, os
efeitos clinicos do uso da terapia por fotobiomodulagdo no tratamento periodontal nao
cirargico. A periodontite, caracterizada como uma doenga inflamatoria cronica, estd
associada a presenca de bolsas periodontais contendo biofilme e calculo bacteriano,
como também endotoxinas, que contaminam as superficies radiculares dos dentes.
Assim, o desbridamento mecanico, juntamente com o alisamento radicular, ¢
considerado padrdo ouro no tratamento ndo cirdrgico desta condicdo. A utilizagdo
adjuvante da terapia por fotobiomodulag¢do ao tratamento periodontal pode ser capaz de
promover uma atividade bactericida em patdgenos periodontais, remover calculos da
superficie do dente, além de possibilitar a aceleracdo da cicatrizagdo de feridas e a
reducdo da inflamacdo gengival. Estes efeitos terapéuticos benéficos do uso dos lasers
de baixa intensidade podem ser compreendidos pela ablacdo eficaz que estes possuem, a
depender de seu comprimento de onda, e pela capacidade da luz de penetrar nas células
¢ modula-las, otimizando assim suas atividades. A maioria dos estudos encontrados
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evidenciaram reduc¢do dos indices de sangramento gengival, nivel de insercao clinica,
profundidade de bolsa e, também, redugdo na prevaléncia de bactérias nos sitios
acometidos. Conclui-se que a terapia por fotobiomodulagdo apresenta beneficios
adicionais clinicos e bacterioldgicos ao tratamento periodontal nao cirurgico. Contudo,
ha necessidade de novos estudos clinicos com maiores amostras ¢ padronizacao dos
parametros de utilizacdo do laser para uma melhor avaliacdo do seu papel no tratamento
da periodontite.
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