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Este trabalho teve por objetivo revisar na literatura a relacdo existente entre diabetes
mellitus e a doenga periodontal, suas possiveis associagdes € o conhecimento e condutas
do cirurgido dentista, assim como a integralidade da aten¢do primaria a saude destes
pacientes que possuem agravamento das alteragdes dos tecidos periodontais. O diabetes
mellitus € uma doenga cronica, resultante de uma perturbacdo no metabolismo dos
carboidratos onde a insulina ndo executa seus efeitos metabolicos. A doenga periodontal
¢ um processo de infeccdo e inflamacdo que danifica os tecidos que protegem e
sustentam os elementos dentarios podendo assim agir no seu inicio, progressdo e na
resposta aos tratamentos. O diabetes ¢ considerado um importante fator de risco para
doencas periodontais, por outro lado, a periodontite dificulta o controle do diabetes
tornando a complicagdo oral mais importante. Os especialistas em Periodontia
relacionaram esta doenga a alteragdes bucais e periodontais, possibilitando o uso de

condutas adequadas para o tratamento de seus pacientes onde a maioria ndo tem
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conhecimento sobre a relacdo dessas duas doencas, sendo imprescindivel o papel desses
profissionais para diminuir as chances de complicagdes. Pode-se concluir que para o
tratamento da doencga periodontal ¢ necessario individualizar os pacientes diabéticos, ou
seja, ter em mente que os critérios para o realiza-lo ou ndo devem ser ponderados e
minuciosamente avaliados. E fundamental que o cirurgido-dentista efetue o
encaminhamento médico de pacientes diabéticos descompensados, para que a doenca

seja controlada e o tratamento odontoldgico possa ser realizado com maior seguranga.
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