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A Organizacdo Mundial de Saude e o Estatuto do idoso definem como idoso os

individuos com idade igual ou superior a 60 anos, sendo esse o grupo etario que mais

cresce devido ao aumento da expectativa de vida e diminui¢do dos niveis de fertilidade

global, segundo o relatério da ONU (2020). Em consonéncia, cerca de 63 milhdes de

idosos brasileiros sdo usuarios de proteses dentdrias. Logo, este estudo objetiva

apresentar uma revisao de literatura sobre os impactos na cavidade oral causados por
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proteses dentarias mal adaptadas e sua relacdo com a saude bucal de idosos. Realizou-se
buscas na base de dados PubMed, utilizando os descritores “Aged”, “Adaptation” e
“Dental prosthesis”. Os critérios de inclusdo foram: estudos publicados nos tltimos 10
anos, em inglés, portugués e espanhol. Foram identificados 425 artigos e ap6s leitura
foram selecionadas 11 publicagdes para a revisdo. Assim, foi verificado que as
principais lesdes orais associadas as proteses mal adaptadas, sdo: estomatite protética
(n=5) e candidiase eritematosa (n=4). Além disso, observou-se que proteses dentarias
com baixa adaptacdo estdo ligadas a alteragdes em fungdes fisiologicas como
mastigacdo, degluticdo, alteragdes no sistema estomatognatico, diminuindo assim a
qualidade de vida do idoso. Portanto, tais problemas bucais podem ser evitados se
posteriormente a instalagdo da protese, o cirurgido-dentista realizar os ajustes
necessarios, orientar o paciente em relacao as técnicas de higienizagdo mais adequadas e

o acompanhar realizando consultas de controle com frequéncia.
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