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149 - TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO ASSOCIADO A
DISFUNCAO DA ARTICULACAO TEMPOROMANDIBULAR APOS
DESASTRE EM MINERADORA: RELATO DE CASO
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A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) ¢ uma condicao clinica que envolve a

Articulagdo Temporomandibular (ATM), musculos da mastigagdo e estruturas

adjacentes, sendo uma causa importante a dor de origem ndo odontogénica, associada a
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Dor Orofacial. O Transtorno de Estresse Poés-Traumatico (TEPT) refere-se a um
conjunto de sintomas que se manifestam em decorréncia de situagdes traumaéticas, e
pode ter intima relagdo com a DTM. Paciente DDA, género feminino, 26 anos,
compareceu a clinica de DTM de um consultério particular com queixa de dor intensa
na mandibula, lado direito. Ja apresentava historico de dor orofacial e DTM tratados ha
9 anos, sendo o estresse emocional um fator etioldgico significativo. Relatou ter sido
diagnosticada com TEPT devido ao desastre socioambiental do rompimento de uma
barragem da Mineradora Vale em Brumadinho - MG, onde colegas de trabalho ficaram
desaparecidos na lama. Apos o exame clinico foi constatado recidiva no quadro de
DTM muscular com intensidade de Escala Visual Andloga 8. O tratamento consistiu no
uso de placa Interoclusal, terapia fotodinamica com laser infravermelho (4 Joules) e
orientacdo para acompanhamento psicoldgico. Concluiu-se que exposigdes a eventos
traumaticos podem gerar grande estresse emocional, importante no surgimento da DTM,

ou agravante de transtornos anteriores. E essencial remover fatores

associados a condicao clinica a fim de melhorar o prognoéstico do paciente.
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