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O objetivo do trabalho foi realizar a busca de dados sobre a eficácia dos tratamentos

para Osteoartrite Temporomandibular por meio do uso de Ácido Hialurônico (HA) e

Fibrina rica em Plaquetas (i-PRF). Buscou-se, através da plataforma PUBMED, artigos

sobre  os  medicamentos  e  suas  respectivas  correlações  ao  tratamento.  Os  achados

evidenciaram  que,  apesar  de  ambos  os  compostos  demonstrarem  eficácia  após

Artrocentese, o i-PRF mostrou-se mais eficaz no controle de dor e ganho de amplitude

de  abertura  bucal,  além  de,  apresentar  custo  mais  reduzido  quando  o  tratamento

requereu  multi-injeções  por  cerca  de 12 meses. As injeções  intra-articulares  de  HA

propiciaram eficácia na redução dos sintomas e sinais, porém, em tempo maior que as

injeções  de  i-PRF,  medicamento  este  que  atuou  mais  precocemente  no  quadro.  Os

autores  convergem  para  o  fato  de  que  ambos  os  tratamentos  avaliados  apresentam
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melhoras  significativas  quando  utilizados  respeitando  suas  respectivas  indicações,

apesar de alguns estudos demonstrarem melhor custo-benefício com o uso do i-PRF.
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