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MUSICOS: REVISAO DE LITERATURA
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O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao de literatura, acerca das patologias e
disfungdes temporomandbulares em musicos. Para a busca foi utilizada a base de dados
do PubMed, utilizando as seguintes palavras chaves: “odontology musicians”, “music
odontology”, “musicians and dentistry”, e foram aplicados critérios de inclusdo e
exclusdo: artigos publicados nos ultimos quinze anos e artigos que fossem pertinentes
ao tema. Foram encontrados 72 artigos e apds ser aplicado os critérios de inclusdo e
exclusdo, foram selecionados 09 artigos para este trabalho. Os musicos passam varias
horas na pratica de exercicios necessarios para desenvolver uma boa técnica, e isso faz
com que haja uma ruptura da normalidade de seu organismo, podendo levar a um
desenvolvimento de problemas, sendo um deles a desordem temporomandibular
(DTM), pois o instrumento na sua postura correta exige que os musculos orofaciais
estejam em equilibrio para a estabilizacdo do instrumento, que se ndo tiver em perfeita

harmonia, poderéa ocasionar um estresse mecanico na articulagcao e tensdes nos musculos
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envolvidos. Com base nesta revisao, pode-se considerar que os musicos mostram
tendéncia em ter distirbios temporomandibulares, porém existem algumas varidveis que
estdo associados em provocar diferengas nas respostas no sistema estomatognatico de

cada musico.
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