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O objetivo  desse  trabalho  foi  relatar  a  experiência  de  um grupo de  acadêmicos  de

odontologia durante a criação da “Cartilha de Saúde Bucal da infância à adolescência”

para os responsáveis, com o intuito de levar informação para a educação em saúde. O

material  foi  elaborado  a  partir  de  oficinas  educativas  apresentadas  na  disciplina  de

Trabalho de Campo Supervisionado II, realizada remotamente, devido a pandemia da

Covid-19.  Estas  abordaram  temas  referentes  ao  conhecimento  das  estruturas  que

compõem a cavidade oral, apresentando as principais doenças bucais e como preveni-

las,  com foco na população em idade escolar, utilizando atividades lúdicas e adequadas

à cada  faixa etária.  A cartilha foi elaborada compilando todos os temas abordados,

adaptando a   linguagem para facilitar  a  leitura  e  compreensão pelos  responsáveis  e

cuidadores. Tendo  em vista a escassez de informativos sobre saúde bucal oferecidos

pelo  SUS,  a  divulgação   de orientações  sobre  educação em saúde e  prevenção das

doenças  bucais  é  extremamente   importante.  Embora  as  atividades  de educação  em

saúde realizadas em programas ou  projetos escolares sejam positivas para a promoção

da saúde, sabe-se que o aprendizado  é dependente de uma educação continuada, através

da repetição no cotidiano da criança  e nas práticas realizadas no núcleo familiar. Diante

do exposto, o projeto consistiu na  elaboração de uma cartilha para elucidar possíveis

dúvidas  dos  responsáveis  sobre  a  saúde   bucal,  orientá-los  sobre  a  prevenção  das

doenças bucais de crianças e adolescentes,  abrangendo todas as faixas etárias, e assim

contribuindo para um desenvolvimento  infantil adequado.

Anais da II Jornada Odontológica Online do Instituto de Saúde de Nova Friburgo
Páginas de 355 até 356

Rua Mário Santos Braga, n. 30, Campus do Valonguinho, Centro Niterói – RJ CEP: 24020-140

http://www.periodicos.uff.br/index

