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Pesquisas revelam que pessoas com deficiéncia visual tendem a apresentar uma
higiene bucal desfavoravel, maiores indices de carie dentaria e doenga periodontal. O
objetivo deste estudo foi identificar estratégias para a realizagdo da instrucdo de
higiene oral em pessoas com deficiéncia visual, tendo em vista as dificuldades que as
mesmas enfrentam para manté-la. Foi realizada uma catalogacdo em formulario
avancado nos seguintes bancos de dados: MEDLINE, LILACS e BBO Odontologia;
utilizando os seguintes descritores: “saude bucal”’, “higiene oral”, “higiene bucal’,
“deficiéncia visual”’ e “deficientes visuais”, catalogados no campo palavras, tratados
individualmente, agrupados em, no maximo, trés descritores e utilizando o conectivo
“and”. A busca bibliografica resultou na inclusdo de 23 artigos com texto completo
disponivel, nos idiomas inglés e portugués, com o recorte temporal compreendido
entre 2010 e 2020. A revisao da literatura revelou que a instrugao de higiene oral para
pessoas com deficiéncia visual deve ser adaptada, com a utilizacdo de materiais
educativos e recursos confeccionados em Braille, alto relevo e texturas diversas. A
abordagem educativa deve ser objetiva e interativa, com maxima exploracdo da
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percepcao tatil. A formagao do cirurgido-dentista deve ser qualificada para atuacao
adequada com esse grupo populacional. O cuidado em saude bucal para as pessoas
com deficiéncia visual deve ser contextualizado as necessidades de cada paciente, na
construcdo de um plano de orientagbes individualizado, que proporcione uma

variedade de estimulos sensoriais € a melhor experiéncia educacional.
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