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A Diabetes mellitus mal controlada pode afetar o ambiente bucal, provocando
manifestagdes orais que podem ser prejudiciais para a saude bucal do paciente. O
objetivo desta revisdo narrativa da literatura foi revisar as evidéncias cientificas atuais
sobre o atendimento odontologico dos pacientes portadores de diabetes, sobre as
manifestagdes orais e principais problemas bucais relacionados a doenga e os cuidados e
condutas indicadas no manejo odontoldgico desses pacientes. A busca bibliogréfica foi
realizada nas bases de dados MEDLINE (PubMed) e SCIELO. Quarenta e dois artigos
foram incluidos. De acordo com os estudos, a diabetes ¢ uma doenga metabdlica
marcada pela alteragdo na secrecdo e acdo da insulina que resulta na hiperglicemia.
Além dos sintomas como hiperglicemia, perda de peso e a vulnerabilidade a certas
infecgdes, os pacientes diabéticos também podem apresentar alteragdes bucais como a
doenca periodontal, candidiase oral, xerostomia, sindrome da boca ardente, halitose,
retardo na cicatrizacao de feridas, disfunc¢ao salivar, carie, entre outras, sendo a doencga
periodontal a mais prevalente. Condutas como a analise do histdrico médico completo, a
analise dos medicamentos utilizados pelo paciente, horario ideal para agendamento da

consulta e controle da hipoglicemia sdo necessarias para o atendimento odontologico
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desses pacientes. Com base nos artigos revisados foi possivel observar que o tratamento
odontoldgico ¢ muito importante para a qualidade de vida dos pacientes diabéticos,
podendo auxiliar no controle metabolico, e a abordagem preventiva ¢ fundamental para

a prevencao das doengas e manutencao da satude bucal.
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