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O envelhecimento populacional é uma realidade da sociedade contemporânea, resultante

de mudanças ocorridas nos indicadores de saúde, como a diminuição de fecundidade e

mortalidade  que  associados  aos  avanços  científicos  e  tecnológicos  estão  permitindo

aumento na expectativa de vida. O desenvolvimento da maioria das doenças bucais em
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idosos  se  deve  à  interação  entre  as  alterações  do  envelhecimento  e  condições

patológicas.   Com o  E-book  objetivamos  divulgar as  lesões  orais  mais  comuns  em

idosos, bem como os cuidados com a saúde oral destes pacientes, sendo um guia de

orientação e capacitação aos profissionais da saúde que os assistem. Os idosos são mais

propensos às alterações orais, devido ao envelhecimento e maior risco à traumas. Logo,

há uma necessidade de um trabalho ativo na atenção odontológica do idoso. Com isso,

foi elaborado um  E-book que se constitui um guia de orientações odontológicas para

idosos a fim de fornecer informações sobre a saúde oral do idoso à profissionais que os

assistem em instituições de longa permanência, como demais ambientes de cuidado ao

idoso.  No guia  aborda-se  as  lesões  orais  mais  comuns  nos  idosos,  suas  formas  de

manifestações  clínicas,  o  tratamento  e  as  formas  de  prevenção.  Logo  é notória  a

importância do E-book, pois se constitui como uma importante ferramenta na promoção

de  saúde,  transmitindo  as  pessoas  envolvidas  na  assistência  ao  idoso,  um  melhor

conhecimento  acerca  da saúde oral  destes  pacientes  e  assim favorecer  melhorias  na

qualidade de vida ao idoso.
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