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A pandemia da COVID-19 tornou-se um grande desafio para toda a equipe de saude das
UTIs e neste cendrio o cirurgido-dentista ganhou papel de destaque. O controle da
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microbiota oral dos pacientes com SARS-CoV-2 sob ventilagdo mecanica ¢ de crucial
importancia para evitar o desenvolvimento de pneumonia associada a ventilagao
mecanica (PAVM), sendo essa responsavel pelo agravamento do quadro e, até mesmo,
obito dos pacientes internados. Objetiva-se com este trabalho abordar a relagdo entre a
microbiota oral e o desenvolvimento da PAVM em pacientes com COVID-19
encontradas na literatura para demonstrar a importancia da atuacao do cirurgido-dentista
na UTIs. A aspiracdo de microrganismos presentes na orofaringe representa o meio
mais comum de aquisicdo da PAVM. Nesse sentido, individuos contaminados pelo
SARS-CoV-2 submetidos a ventilagdo mecanica sao ainda mais suscetiveis a essa, uma
vez que alta carga viral presente na saliva cria um desequilibrio na microbiota oral e
esse virus também possui grande afinidade pelas células dos tecidos pulmonares. Diante
desse quadro, sabe-se que a higienizagdo bucal do paciente ¢ um fator crucial para a
prevencdo da PAVM, porém, varios aspectos da internacdo e intubag¢do orotraqueal
comprometem este procedimento e favorecem ainda mais o crescimento microbiano,
como a impossibilidade do autocuidado e a presenca do tubo traqueal, o que dificulta o
acesso a cavidade oral. Desse modo, a presenca de um cirurgido-dentista na UTI ¢ de
vital importdncia para promover a saude bucal desses pacientes, orientando a
higienizacdo e observando altera¢des nas estruturas bucais como forma de almejar a

remocao de focos infecciosos na cavidade bucal e possiveis agravos aos pacientes.
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