7 COPYRIGHT © 2022 - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE 423

[\ S| - )
[y e http://www.periodicos.uff.br/index
212 - DESORDENS ORAIS DESENCADEADAS PELO ESTRESSE

EMOCIONAL DESENVOLVIDO PELA PANDEMIA COVID-19 E
DISTANCIAMENTO SOCIAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Autoras:
Luana Aragio Bezerra
Aluna de Graduagdo em Odontologia na Faculdade de Odontologia - Universidade

Federal Fluminense

Carolinne Tamy Sepulvida Rangel
Aluna de Graduagdo em Odontologia na Faculdade de Odontologia
Federal Fluminense

Universidade

Fernanda Limeira da Cruz
Aluna de Graduagdo em Odontologia na Faculdade de Odontologia
Federal Fluminense

Universidade

Marceli Moreira Sakaki
Aluna de Graduagdo em Odontologia na Faculdade de Odontologia
Federal Fluminense

Universidade

Eliane Garritano Papa

Professora das disciplinas de Radiologia Odontologica I e II do Departamento de
Odontoclinica do Curso de Odontologia na Faculdade de Odontologia - Universidade
Federal Fluminense

Categoria: Revisao de literatura

luanaaragao2014(@yahoo.com.br

Palavras-chave: Coronavirus; Covid-19; Pandemia; Estresse; Lesdes bucais; Patologia
oral.

A pandemia do coronavirus ocasionou diversas mudancas na vida da populagdo
mundial, gerando consequéncias psicoemocionais que podem tornar-se fatores
etiologicos para o desequilibrio da saude bucal. Sendo assim, o objetivo do presente
trabalho foi realizar uma revisao de literatura sobre as desordens orais e os distirbios do

sistema estomatognatico associados ao estresse emocional desenvolvido pela pandemia
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COVID-19 e pelo distanciamento social. De acordo com os estudos incluidos, as
condi¢des impostas pela pandemia tém culminado no surgimento de perturbagdes
psicoldgicas como o nervosismo, ansiedade, depressdao e medo, acompanhados de uma
série de reacdes fisioldgicas e comportamentais que alteram as defesas do hospedeiro, o
tornando vulneravel a diversas patologias. Essas condi¢des mentais podem desencadear
lesdes na mucosa oral como, estomatite aftosa, eritema multiforme, glossite migratoria
benigna, herpes simples labial, pénfigo vulgar, sindrome da boca ardente e morsicatio
buccarum. Foi também observado que essas adversidades da pandemia t€m correlacio
direta com agravos dos sintomas de bruxismo e da DTM, resultando no aumento da
incidéncia dessas desordens e no agravamento de condi¢des preexistentes. Outra
descoberta foi a associacdo do aumento dos relatos de halitose com o uso de mascaras
faciais, devido a diminuicdo da frequéncia de escovagdo e preocupagdao da higiene
bucal, assim como influenciando negativamente na busca por atendimento odontologico
apos o inicio da pandemia. Diante disso, ¢ importante a capacitacdo do cirurgido-
dentista para instituir o tratamento mais adequado a essas condi¢des bucais acometidas
pelos novos tempos, além de realizar conversas com o paciente para identificar

possiveis situagdes estressantes que prejudiquem sua saude.
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