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A COVID-19 é causada pelo vírus SARS-CoV-2, pertencente  ao β-coronavírus,  um

vírus RNA envelopado, que possui elevada taxa de mutação. É uma doença altamente

transmissível  e  o  contágio  ocorre  por  meio  de  gotículas,  aerossóis,  objetos

contaminados  entre  outras.  Além  dos  sintomas  clássicos  que  incluem  febre,  tosse,

fadiga, falta de ar e mialgias, a anosmia e a ageusia são frequentemente relatadas pelos

pacientes.  O  presente  estudo  tem  como  objetivo  dissertar  a  respeito  da  anosmia  e

ageusia,  sintomas  associados  à  COVID-19,  correlacionando-os  com  a  odontologia.

Estudos demonstram que a COVID-19 está associada ao comprometimento olfatório e
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gustativo. A fisiopatologia da anosmia e ageusia sugere que o SARS-CoV-2 se liga aos

receptores  da  enzima  conversora  da  angiotensina  (ECA2),  que  apesar  de  ter  uma

distribuição  ubíqua  no  corpo  humano,  tem uma  expressão  maior  na  mucosa  nasal,

parênquima  pulmonar  e  trato  gastrointestinal.  A  ligação  do  vírus  aos  receptores  da

ECA2 nas células de sustentação ao redor dos neurônios olfatórios, junto aos receptores

olfatórios ao redor do teto do nariz promove alterações sensoriais. Ademais, o mesmo se

aplica na alteração do paladar, que também possui estruturas anatômicas receptoras do

tipo  ECA2.  A  perda  súbita  do  olfato  e  do  paladar,  associados  ou  não,  podem ser

possíveis indicadores de diagnóstico e servir de alerta para estabelecer medidas para

diminuir  a  transmissão  da  doença.  O cirurgião-dentista,  portanto,  desempenha papel

essencial no diagnóstico desses sintomas, tendo em vista que esses podem ser vistos de

forma recorrente na sua prática clínica.
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