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Esta revisdo de literatura tem como objetivo investigar se a doenga periodontal (DP) ¢é
um fator de risco para o agravamento da COVID-19. Um estudo de caso controle
realizado com 568 pacientes demonstrou que 258 pacientes apresentavam periodontite
em estagio avancado (estagios II-IV) e deste grupo, 33 apresentaram complicacdes da
COVID-19, enquanto apenas 7 dos 310 pacientes sem periodontite ou com periodontite
em estdgio inicial (estdgio 1) apresentaram complicagdes. Inicialmente foram
encontrados diversos mecanismos hipotéticos para explicar a possivel associa¢do: 1) a
periodontite se desenvolve devido a produgdo de citocinas pré-inflamatérias induzidas
por bactérias periodontopdticas, sendo assim, a aspiragdo via oral destas bactérias
poderia agravar a COVID-19 devido o aumento da expressdo da enzima conversora de
angiotensina 2, um receptor para SARS-CoV-2. 2) a forte resposta do Thl17 na
periodontite poderia exacerbar a tempestade de citocinas, podendo causar a Sindrome

Respiratoria Aguda Grave. 3) os niveis elevados de protease na periodontite podem
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aumentar o risco de infecgdo de COVID-19 na qual a acdo das proteases sao
importantes para adsor¢ao e fusdo do SARS-CoV-2 as células hospedeiras. 4) a bolsa
periodontal ¢ a principal manifestagdo clinica de periodontite e sugere-se que sao
reservatorios para o SARS-CoV-2. Portanto, conclui-se que a periodontite em estagio
avangado esta associada a um risco maior de complicacdes da COVID-19 em
comparagao com aqueles sem periodontite ou com periodontite em estagio inicial.
Porém sdo necessarios mais estudos para auxiliar na compreensdo dos mecanismos

fisiopatologicos que relacionem a DP e as complicagdes do COVID-19.
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