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O objetivo do presente trabalho foi promover reflexdes, através de revisdo narrativa,
acerca da importancia dos efeitos placebo e nocebo durante a farmacoterapia, incluindo
possiveis impactos para a Odontologia. A literatura ¢ vasta no sentido de apontar para
uma cadeia de eventos positivos e negativos, paralelos aos efeitos farmacoldgicos
esperados, durante o uso de medicamentos pelo paciente. Nesse contexto, o efeito
placebo ¢ compreendido como a parte da resposta terapéutica que ndo ¢ atribuivel as
propriedades dos ingredientes ativos do medicamento. Dentre os fatores relacionados ao
efeito placebo estdo: as crengas e as expectativas de eficacia por parte do paciente, o
tipo de tratamento utilizado, as experiéncias com tratamentos anteriores, a relagdo
profissional prescritor-paciente, observacao social e informag¢des na midia. Na
Odontologia, h4 estudos acerca do efeito placebo em diversas areas, principalmente
relacionados a remissao dos sintomas de dor cronica ou aguda. O efeito nocebo ¢é
compreendido como um fendmeno oposto ao placebo, em que a antecipagdo e a
expectativa por resultado negativo podem gerar efeitos prejudiciais ou perigosos ao
paciente, como aumento de efeitos adversos e falta de adesdo ao tratamento. Nessas
situagdes, estratégias de intervencao clinica incluem: estabelecer comunicacao efetiva
com o paciente, investigar experiéncias com farmacoterapia e expectativa de cura e
apresentar efeitos realistas das interveng¢des. Em conclusdo, os efeitos placebo e nocebo

podem impactar na pratica clinica, sendo fundamental o conhecimento por parte dos
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estudantes e profissionais da Odontologia. Estratégias podem ser adotadas no sentido de
aumentar a taxa de sucesso durante a farmacoterapia.
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