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RESUMO

A ma oclusado € um dos fatores que influenciam no estado de saude bucal do
paciente. A OMS estima as mal oclusbes como o terceiro problema de saude
bucal mais prevalente, apds carie dentaria e doencas periodontais,
apresentando diversos fatores e podem apresentar como consequéncia impacto
na qualidade de vida dos portadores de tais condi¢gdes oclusais. O trabalho tem
como finalidade avaliar o conhecimento do académico de odontologia e do
cirurgido dentista em relagdo ao conhecimento sobre a mal oclus&o e relaciona
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os tipos de mal oclusdes relacionadas a habitos deletérios dos pacientes e a
qualidade de vida. através do método de aplicacdo de questionario sobre o
conhecimento do profissional de odontologia sobre a mal oclusdo, voltado para
académicos e profissionais formados em odontologia. Para esta pesquisa foi
confeccionado um questionario com o auxilio do Google Forms que foi enviado
por meio de redes sociais para 892 profissionais e académicos. Foi obtido um
indice de retorno de 2,34% (38 respostas) no prazo estipulado. Os resultados
da pesquisa mostram que os profissionais sabem a teoria, porém néo
conseguem aplica-la na pratica. Sendo assim, os profissionais n&do aparentam
estar aptos o bastante para indicar o tratamento adequado para um paciente com
mal oclusdo. E de suma importancia aumentar o nivel de conhecimento de
profissionais e académicos de odontologia sobre como reconhecer e
diagnosticar a ma ocluséo tornando-os aptos para encaminhar para o correto
tratamento. Reconhecendo a importancia do assunto na vida do académico de
odontologia e do cirurgido dentista.

Palavras-chave: Ma oclusdo, Conhecimento, Diagnostico.

ABSTRACT

Malocclusion is one of the factors that influence the patient's oral health status.
The WHO estimates malocclusions as the third most prevalent oral health
problem, after dental caries and periodontal diseases, presenting several factors
and may impact the quality of life of patients with such occlusal conditions. The
objective of this work is to evaluate the knowledge of dental students and dentists
in relation to the knowledge about malocclusion and to relate the types of
malocclusions related to harmful habits of patients and quality of life. through the
method of applying a questionnaire on the knowledge of dental professionals
about malocclusion, aimed at academics and professionals trained in dentistry.
For this research, a questionnaire was made with the help of Googles Forms that
was sent through social networks to 892 professionals and academics. A return
rate of 2.34% (38 responses) was obtained within the stipulated period. And the
survey results show that professionals know the theory but cannot apply it in
practice. Therefore, professionals do not appear to be able enough to indicate
the appropriate treatment for a patient with malocclusion. It is extremely important
to increase the level of knowledge of dental professionals and academics on how
to recognize and diagnose malocclusion, making them able to refer to the correct
treatment. Recognizing the importance of the subject in the life of the dental
student and the dental surgeon.

Keywords: Malocclusion, knowledge, Diagnosis.
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INTRODUGCAO

A ma oclusado € um dos fatores que influenciam no estado de saude bucal do
paciente. Angle (1899) introduziu sua famosa classificacdo de ma oclusao em
1899. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estima as mal oclusées como o
terceiro problema de saude bucal mais prevalente, apds carie dentaria e doencas
periodontais (GUO et al.,2016). Os fatores etioldgicos contribuem para a
desarmonia com maior frequéncia do que simplesmente a causam. Os locais
etiologicos primarios das mal oclusées sdo o esqueleto craniofacial, as
denti¢cbes, a neuromusculatura orofacial e outros como o sistema mastigatoério;
contudo, raramente apenas um local esta envolvido. Nao se pode isolar as
causas originais das mal oclusdes e por ser praticamente impossivel identificar
todas elas. E uma etiologia multifatorial, ou seja, diversos fatores interagem
dentro de um potencial de crescimento inerente a cada individuo, promovendo
essa mal oclusao (MOYERS, 1991).

Segundo Moyers (1991), as principais causas das oclusopatias est&o
relacionadas a hereditariedade, defeitos de desenvolvimento de origem
desconhecidas e traumatismos, tanto os pré-natais, quanto os pos-natais. Além
destes, os agentes fisicos, como perda precoce de dentes deciduos, habitos
deletérios como sucg¢ao digital, projecdo de lingua, sucgdo e mordida de labio,
postura e onicofagia, enfermidades sistémicas, disturbios endocrinos e locais
como 0s naso-faringeos e respiratorios, gengivais e periodontais, tumores e
caries, e, ainda, ma-nutrigao.

A qualidade de vida é definida como a percepg¢ao que os individuos tém sobre a
vida em seu contexto cultural e de valores nos quais vivem, em relagao aos seus
objetivos e expectativas (WHO,1997). Refere-se também a satisfacdo das
necessidades individuais de crescimento, bem-estar, autoestima, liberdade e
prazer (CHEN, HUNTER., 1996).

Sheiham e colaboradores (2001), afirma que o estado de saude bucal pode
afetar os individuos fisicamente e psicologicamente, influenciando em como as
pessoas aproveitam a vida, se olham, falam, mastigam, apreciam os alimentos,
se socializam, bem como interfere na autoestima, imagem propria e sentimento
de bem-estar social.

Diante desse contexto observa- se que apesar das pessoas estarem cuidando
mais dos dentes e permanecer com esses por mais tempo. Ainda existem
situagdes nao fisioldgicas de ocluséo, que podem afetar a qualidade de vida dos
pacientes, principalmente psicossocial. E o académico e o cirurgido dentista
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precisam estar aptos para diagnosticar e reconhecer o impacto de situagdes
patoldgicas na vida do paciente.

Supde-se que os profissionais, principalmente os recém-formados relatem
dificuldades/ duvidas para diagnostico das mal oclusées. Podendo haver
diferenga de diagnostico de acordo com o tempo de formado e/ ou a
especialidade realizada pelo profissional.

Assim, este trabalho teve como objetivo geral analisar o nivel de conhecimento
de profissionais de odontologia sobre os impactos da ma oclusao na qualidade
de vida dos pacientes, para tanto, relacionou os tipos de oclusdes patologicas
em relacdo a qualidade de vida dos pacientes, os tipos de mal oclusdes
relacionadas a habitos deletérios dos pacientes e buscou reconhecer a
importancia do assunto na vida do académico de odontologia e do cirurgido
dentista. Ademais, analisou se o profissional se acha apto para reconhecer
clinicamente os impactos diretos que a ma oclusdo pode causar na vida dos
pacientes, tendo como desdobramentos as diferengas entre os géneros, faixa
etaria, tempo de formado.

MATERIAL E METODO

O presente estudo foi do tipo transversal, exploratério e descritivo. A coleta de
dados para a revisao de literatura foi feita através de livros e artigos. Sendo
realizadas pesquisas nos sites Google académico, LILACS, PubMed e SCielo,
usando palavras chaves como “mal oclusao”, “qualidade de vida”, “habitos

deletérios”, “oclusao ideal”.

Para a pesquisa empirica foi elaborado um questionario semiaberto com vistas
ao conhecimento de académicos e profissionais formados de odontologia, sobre
a ma oclusdo. Especificamente, seu conhecimento e aplicacdo de saberes
relacionados a mal oclusdo nos pacientes. O questionario foi aplicado através de
link por meio das redes sociais (e-mail, grupos de WhatsApp, Instagram,
Facebook).

Na pesquisa, foram respeitados os aspectos éticos, de acordo com Resolugao
196/96 do Conselho Nacional de Saude, onde os participantes optaram por livre
espontanea participagcdo e o0s mesmo nao eram identificados, sendo
confidencial. O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa CAAE
72678417.0.0000.5246.

Para o estudo foram aplicados 892 questionarios, havendo retorno de 38
respostas. A data de inicio da aplicagao foi 22/05/2020 e final 27/10/2020.
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RESULTADOS

Os dados foram tabulados e analisados através da plataforma que foi aplicado o
questionario Google Forms. E foram apresentados em forma de graficos
baseados no numero de resposta em cada alternativa da pergunta e suas
respectivas porcentagens.

Foram enviados 892 questionarios, com uma taxa de resposta 4,26%, sendo 31
mulheres e 7 homens, tendo um total de 38 respostas (Figura 1). Sendo 32
graduandos e 6 profissionais de odontologia formados. Em relagdo aos
profissionais formados apresentaram diferentes tempos de formados e 4
afirmaram ter especializagdo. Sobre o conhecimento sobre a mal oclus&o
poderia estar relacionada com traumatismo, 89,5% dos participantes relataram
saber que a mal ocluséo pode estar relacionada ao traumatismo e 10,5% alegou
desconhecimento (Figura 2). Sobre o procedimento a ser realizado no caso de
um paciente apresentar mal oclus&o, 60,5% disseram que talvez soubesse como
proceder em um caso com paciente que tenha mal ocluséo, 31,6% disse que
saberia como proceder e 7,9% relatou desconhecimento (Figura 3).

Quando indagados se ja houve experiéncia com pacientes com mal ocluséao,
60,5% dos participantes afirmaram ja ter tido essa experiéncia, 34,2% disseram
nao ter tido nenhuma experiéncia e 5% relataram que talvez possam ter tido
alguma experiéncia (Figura 4). Quando indagados sobre ter tido algum paciente
que tivesse vergonha de sorrir e/ou falar por causa da mal ocluséo; 63,2% dos
participantes afirmam que ja tiveram algum paciente nessa situagédo e 36,8%
afirmam que nao tiveram nenhum paciente que tenha apresentado vergonha de
sorrir e/ou falar por conta de uma mal oclusdo (Figura 5). Quando indagados
sobre ter algum paciente que relatasse dores nos musculos da face por causa
da mal ocluséo; 55,3% dos participantes afirmam que ja tiveram pacientes nessa
situacdo. Quando indagados sobre ter algum paciente que ja tivesse queixa
estética por causa da mal ocluséo; 55,3% participantes afirmam que ja tiveram
pacientes nessa situagdo. Quando indagados sobre ter algum paciente que
tivesse relatado que ndo come algum tipo de alimento por causa da mal oclusio;
44,7% afirmam que ja tiveram pacientes nessa situagdo. Quando inqueridos
sobre os tipos de maoclusdes que os participantes conhecem as mais citadas
foram Classe Il Classe lll, mordida aberta e mordida cruzada (Figura 6).
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@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo dizer

Figura 1: Género dos participantes.
Vocé sabia que a mal ocluséo pode estar relacionada com traumatismo ?
38 respostas

® Sim
® Nao

Figura 2: Conhecimento sobre a relagdo da mal oclusdo com traumatismo.

Vocé saberia proceder em um caso com paciente que tenha mal oclusao ?

38 respostas

® Sim
@® Nio
@ Talvez

Figura 3: Conhecimento no procedimento a ser realizado em caso de paciente com ma
ocluséo.
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Ja teve alguma experiéncia com paciente com algum tipo de mal oclusao ?

38 respostas

® Sim
@ Nio
® Talvez

Figura 4: Experiéncia com paciente com algum tipo de mal oclusao.

Ja teve experiéncia com algum paciente que apresentou vergonha de sorrir e/ou falar por
conta de uma mal ocluséo ?

38 respostas

® Sim
@ Nio

Figura 5: Experiéncia de ter tido paciente com vergonha de sorrir e/ou falar por causa da ma
ocluséo.
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Figura 6: Tipos de mal oclusbes que os participantes conhecem.

DISCUSSAO

Os resultados do estudo mostram que as mulheres sao mais participativas e séo
maioria na Odontologia, tendo como resultado no estudo 81,6% do género
feminino e 18,4% do género masculino, quanto as diferengas de género em
relagdo ao estudo e dedicagdo as atividades exploratérias, género feminino
apresenta maior nivel de comportamento exploratério do que o masculino, com
diferencas significativas nas dimensdes de busca interna, busca externa e
intencionalidade, sugerindo que as mulheres tendem a se engajar de forma mais
sistematica e deliberada em atividades exploratorias (FRISCHENBRUDER,
1999).

A maior participacédo foi de académicos sendo 84,2%, cuja a maioria do 7°
periodo e dos graduados a maior porcentagem de respostas foram os com mais
tempo de formado (32 anos), 43% dos participantes, Estudos realizados com
universitarios mostram que ser capaz de tomar decisdes eficientes esta
relacionado a busca sistematica de informacdes sobre as proprias habilidades e
interesses e sobre oportunidades educacionais e ocupacionais. Em uma
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pesquisa com recém graduados, Werbel (2000), observou que a capacidade
exploratoria € um importante passo inicial para a busca de emprego; o autor
afirma que os processos de aconselhamento de carreira devem priorizar o
desenvolvimento dessa capacidade.

Diante das respostas evidenciadas nesse estudo duas hipoteses foram
apresentadas como capazes de explicar este fato: os graduandos negligenciam
o conhecimento adquirido sobre o assunto para ganhar tempo ou 0os mesmos
recebem instru¢cdes inadequadas durante a graduagéo (NETO et al., 2010).

Quanto a relagdo experiéncia e pratica clinica, (SUPER, 1955) criou o termo
maturidade em um periodo inicial de suas formulag¢des tedricas, para avaliar o
estagio de desenvolvimento de carreira alcangado por estudantes de diferentes
idades e niveis de instrugcdo e sua respectiva prontiddo para a tomada de
decisbes. Com o passar do tempo, segundo (Magalhaes, 1998), ao descrever a
carreira na vida adulta e perceber que as habilidades, competéncias e atitudes
de enfrentamento podem néo variar com a idade, (SUPER, 1983) passou a
utilizar o termo adaptabilidade de carreira, indicando equilibrio entre 0 mundo do
trabalho e o espaco pessoal, além de habilidades para buscar e aceitar
mudangas nos papéis de carreira ao longo do tempo.

Os resultados da pesquisa mostram que os profissionais sabem a teoria, porém
nao conseguem aplica-la muito bem na pratica. Sendo assim, os profissionais
nao aparentam estar aptos o bastante para tratar um paciente com mal ocluséo.
Torna-se notavel uma preocupagado excessiva com avaliagdo ao invés da
valorizagc&o da aquisicdo do conhecimento e do dominio da técnica. Os alunos,
por razdes variadas como falta de tempo, desconhecimento de oportunidades ou
mesmo desinteresse, podem estar perdendo chances importantes de treinar as
habilidades e competéncias que serdo solicitadas na atividade profissional
(BARDAGI, 2010).

Em relagdo aos profissionais que ja tiveram contato com paciente com mal
oclusao diz que 63,2% dizem que os pacientes relataram para o profissional ter
vergonha de sorrir e/ou falar, 55,3% relataram para o profissional dores nos
musculos da face e 55,3% dizem que os pacientes ja relataram queixa estética,
e também de acordo com os profissionais 44,7%, diz que o paciente ja relatou
que ndo come algum tipo de alimento por causa da mal oclusdo. Mostrando que
a mal ocluséao interfere na qualidade de vida do paciente de diferentes formas,
nao s estética, mas também funcional. De acordo com a literatura, essa
avaliacdo do impacto negativo da oclusopatia do paciente, se tornou hoje, um
dos aspectos mais importantes no diagndstico das oclusopatias, ja que além da
alteracao funcional que este pode acarretar, autores também relatam que os
impactos na qualidade de vida ndo se relacionam apenas com fatores funcionais,
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mas também com aspectos subjetivos relacionados a vivéncia diaria (FEU et al,
2008) (FEU et al, 2010).

Um aspecto dentario desagradavel compromete a vida social, refletindo um
efeito negativo em si, levando o individuo a procurar o tratamento ortoddntico
quase que exclusivamente por questdes estéticas (MONACO, 1997). Para isso,
€ essencial entender como o individuo percebe sua condi¢cdo bucal, pois seu
comportamento é condicionado pela percepcao e pela importancia dada a ela
(KIYAK, 1993).

Individuos com oclusopatia grave sofrem discriminagdo social, além de
apresentarem problemas com a fung¢do oral, motivos estes que os fazem
procurar por tratamento ortodontico. Mesmo familias com recursos financeiros
limitados desejam realizar tratamento ortodéntico para a correcédo da
oclusopatia, presumivelmente porque eles a veem como um problema de grande
significancia (PROFFIT, 1998).

CONCLUSAO

Os resultados da pesquisa mostram que os profissionais sabem a teoria, porém
nao conseguem aplica la muito bem na pratica. Sendo assim, os profissionais
nao aparentam estar aptos o bastante para tratar um paciente com mal ocluséao.

E de suma importancia aumentar o nivel de conhecimento de profissionais e
académicos de odontologia sobre como proceder, tratar e diagnosticar a ma
oclusdo. Reconhecendo a importancia do assunto na vida do académico de
odontologia e do cirurgido dentista.

E explicito que a impacto na qualidade de vida de pessoas com situagdes ndo
fisiologicas de oclus&o. E o académico e o cirurgido dentista precisam estar
aptos para diagnosticar, reconhecer o impacto de situagdes patoldgicas na vida
do paciente e saber como proceder/ tratar nesses casos.
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