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A escolha de recontorno cosmético/ reanatomizacao dentaria como opcao terapéutica
para solucionar a estética insatisfatoria da regiao anterior tem se mostrado muito inte-
ressante, j& que exige um desgaste minimo da estrutura dentaria, apresenta baixo
custo e utiliza a resina composta de uso direto como material restaurador complemen-
tar. Muitos estudos tém sido feitos e alguns materiais ceramicos tém sido indicados,
porém o seu alto custo e a necessidade de uma fase laboratorial, tem limitado o seu
uso. Por outro lado, a utilizagdo das resinas de uso direto simplifica o procedimento
restaurador e diminui significativamente o custo do tratamento, aumentando o seu po-
tencial de resolutividade clinica. Na rotina clinica diaria comumente nos deparamos
com pacientes que apresentam alteragao da anatomia dentaria ou com diastemas in-
desejados e, o recontorno cosmético junto com a reanatomizagdo dentaria, vem se
mostrando muito eficaz, uma vez que exige o desgaste minimo da estrutura dentaria,
além de apresentar um baixo custo. Entretanto, se faz necessario que o paciente apre-
sente estrutura dentaria em boas condigbes e, caso apresente manchas ou algum tipo
de escurecimento dental, um clareamento prévio deve ser realizado para a otimizacao
do tratamento. O objetivo deste estudo foi demonstrar, através de uma revisao de lite-
ratura, que € possivel se obter estética de forma segura, com baixo custo e com pouco
ou nenhum desgaste da estrutura dentéria.
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