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4 — ALTERAGAO DE COR DE RESINAS — UMA REVISAO DE LITERATURA
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O apelo estético esta cada vez maior € na odontologia ndo é diferente. As resinas
compostas tém sido cada vez mais aprimoradas e utilizadas, e com isso surge a ne-
cessidade de conhecer suas propriedades para que haja sucesso nos procedimentos
restauradores. O presente estudo realiza uma revisao de literatura sobre a alteracao
de cor de diferentes tipos de resinas compostas, sua susceptibilidade ao manchamen-
to por substancias corantes encontradas em nossa dieta, por enxaguantes bucais e
pelo uso de cigarros. Foram revisados também os melhores procedimentos para pro-
longar a estabilidade de cor das restauragdes em resina composta. Os procedimentos
de acabamento e polimento demonstraram ser imprescindiveis para a preservagcao da
cor das restauragdes, assim como repolimentos periddicos realizados pelo cirurgido-
dentista e uma boa higienizacao oral realizada pelo paciente. De acordo com os resul-
tados de alteracao de cor das resinas compostas, concluiu-se que o corante alimentar
eritrosina causou a maior alteracido entre os demais analisados e entre as bebidas, o
vinho tinto proporcionou maior manchamento. Concluiu-se também que a fumacga do
cigarro proporcionou alteracdo de cor nas resinas compostas, porém a escovacao foi
capaz de limitar esta alteracio, os fatores tempo de exposicido e freqiiéncia no con-
sumo de cigarros contribuiram para mudancas consideraveis no manchamento dos
compésitos.
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