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CATEGORIA: ACADEMICO

Modalidade: Revisao de literatura ou Revisao sistematica
Area: Endodontia

O objetivo dessa revisdo de literatura foi comparar o desempenho de trés sistemas
reciprocantes: Reciproc, Reciproc Blue e WaveOne, considerando resisténcia a fratu-
ra, transporte do apice e preservagao da anatomia interna dentaria. A revisao foi feita
a partir de seis artigos publicados nos ultimos cinco anos em trés bancos de dados
online, Journal of Endodontics, International Endodontics Journal e PubMed. Conside-
rado o tempo médio de fratura e rotagcdes necessarias, o sistema Reciproc Blue se
destacou, sendo 3 vezes mais resistente, seguido pelo Reciproc e Waveone, respecti-
vamente. O segundo ponto abordado foi a distancia do transporte apical e a quantida-
de de debris. O sistema Reciproc apresentou maior transporte de apice (zip) que o
WaveOne porém, em ambos os casos, foi menor que 0,3 mm, ndo afetando a qualida-
de do tratamento, sendo desprezado. No sistema Recripoc blue nenhum trabalho foi
encontrado nesse quesito. O ultimo ponto testado foi a modelagem do sistema de ca-
nais radiculares (SCR). O sistema Reciproc, por ser mais rigido, constatou sua ten-
déncia em preparar o SCR de maneira ndo uniforme, principalmente os com anatomia
mais curva, quando comparado ao WaveOne. O destaque ficou para o sistema Reci-
procBlue, que por ter uma estrutura com menos liga metalica, possui maior flexibilida-
de. Conclui-se que, entre os sistemas testados, o ReciprocBlue seria o mais eficiente.
Quanto ao WaveOne e Reciproc, deve ser considerada a anatomia interna do SCR em
questdo para uma escolha adequada, sendo necessario mais estudos comparativos
entre os sistemas abordados.
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