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5 - AVALIACAO CLIiNICA E PERCEPGAO DOS PAIS ANTES E APOS O USO DA
PLACA PALATINA DE MEMORIA EM CRIANGAS COM TRISSOMIA DO 21
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A Trissomia do 21 (T21) caracteriza-se por alteragbes craniofaciais e hipotonia muscu-
lar, alterando posicao de lingua e labio, prejudicando degluticdo e mastigacao. A placa
palatina de meméria (PPM) é um dispositivo que melhora a hipotonia dos musculos
orofaciais. Este estudo tem por objetivo avaliar as alteracdes clinicas e a percepc¢ao
dos responsaveis, antes e apds a terapia miofuncional com uso da PPM. Foi realizado
um estudo observacional, com participantes de idade entre 3 anos e 3 meses de vida
€ seus responsaveis, na Clinica de Ortopedia em pacientes com necessidades especi-
ficas do Instituto de Saude de Nova Friburgo da Universidade Federal Fluminense. Os
participantes realizaram exame fisico extra e intraoral, fotografias, videos e escanea-
mento para obtencdo dos modelos de estudos e confeccdo da PPM. Previamente a
instalacdo da PPM foi aplicado um questionario para avaliar a percep¢éo dos respon-
saveis em relacao a mastigacao, respiracao e degluticdo. Um segundo questionario foi
aplicado 30, 60 e 180 dias apés inicio da terapia, avaliando o impacto deste tratamen-
to na vida das criancas e da familia. Foram avaliadas 7 criancgas. A idade variou entre
8 meses e 3 anos, com idade média de 2 anos. Um participante utilizou por 180 dias,
quatro utilizaram por 60 dias e dois utilizaram por 30 dias. A melhora da hipotonia lin-
gual e labial foi observada a partir de 60 dias e os pais relataram satisfacdo com o
tratamento. Com esse trabalho concluimos que a PPM promove melhora da postura
de lingua e selamento labial. CEP: Numero do Parecer — 5.603.099.
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