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As Ligas Acadêmicas (LAs) são entidades constituídas, principalmente, por discentes 

universitários que se reúnem para se aprofundarem em assuntos em comum, prom

vendo atividades extracurriculares, estudos teóricos e práticos que são fundamentais 

para as habilidades técnicas, além disso promovem o trabalho em equipe. Diante di

so, o trabalho da Liga de Disfunção Temporomandibular e Dor Orofacial da Univers

dade Federal Fluminense (LIDDOF),  composta por discentes dos cursos de gradu

ção de odontologia e fonoaudiologia, sob a supervisão de um docente, visa analisar a 

importância de uma aborda

elaborados com referências bibliográficas baseadas em evidências científicas atuais 

para melhor aproveitamento do estudo, sendo as temáticas: etiologias, tratamentos 

interdisciplinares (odontologia, f

dores de DTM e DOF, diagnósticos e a importância do atendimento humanizado. D

rante o primeiro semestre de 2023 os discentes apresentaram grupos de estudos 

(GEs), com temas que integravam assuntos tanto

logia, havendo uma troca e correlação de conhecimentos entre os membros de ambos 

os cursos. Como forma de compartilhar o conhecimento adquirido, foram elaboradas 

publicações pautadas nos GEs para as mídias sociais. Além d

ciparam das clínicas da disciplina optativa de DTM, as quais foram fundamentais para 

aprimorar o conhecimento e obter novas experiências. Este trabalho ressalta a impo
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MODALIDADE: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

ÁREA: OUTRAS ESPECIALIDADES 

As Ligas Acadêmicas (LAs) são entidades constituídas, principalmente, por discentes 

niversitários que se reúnem para se aprofundarem em assuntos em comum, prom

vendo atividades extracurriculares, estudos teóricos e práticos que são fundamentais 

para as habilidades técnicas, além disso promovem o trabalho em equipe. Diante di

o da Liga de Disfunção Temporomandibular e Dor Orofacial da Univers

dade Federal Fluminense (LIDDOF),  composta por discentes dos cursos de gradu

ção de odontologia e fonoaudiologia, sob a supervisão de um docente, visa analisar a 

importância de uma abordagem interdisciplinar. Os estudos feitos pela LIDDOF são 

elaborados com referências bibliográficas baseadas em evidências científicas atuais 

para melhor aproveitamento do estudo, sendo as temáticas: etiologias, tratamentos 

interdisciplinares (odontologia, fonoaudiologia, fisioterapia, etc) para pacientes port

dores de DTM e DOF, diagnósticos e a importância do atendimento humanizado. D

rante o primeiro semestre de 2023 os discentes apresentaram grupos de estudos 

(GEs), com temas que integravam assuntos tanto de fonoaudiologia quanto de odont

logia, havendo uma troca e correlação de conhecimentos entre os membros de ambos 

os cursos. Como forma de compartilhar o conhecimento adquirido, foram elaboradas 

publicações pautadas nos GEs para as mídias sociais. Além disso, os membros part

ciparam das clínicas da disciplina optativa de DTM, as quais foram fundamentais para 

aprimorar o conhecimento e obter novas experiências. Este trabalho ressalta a impo
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As Ligas Acadêmicas (LAs) são entidades constituídas, principalmente, por discentes 

niversitários que se reúnem para se aprofundarem em assuntos em comum, promo-

vendo atividades extracurriculares, estudos teóricos e práticos que são fundamentais 

para as habilidades técnicas, além disso promovem o trabalho em equipe. Diante dis-

o da Liga de Disfunção Temporomandibular e Dor Orofacial da Universi-

dade Federal Fluminense (LIDDOF),  composta por discentes dos cursos de gradua-

ção de odontologia e fonoaudiologia, sob a supervisão de um docente, visa analisar a 

gem interdisciplinar. Os estudos feitos pela LIDDOF são 

elaborados com referências bibliográficas baseadas em evidências científicas atuais 

para melhor aproveitamento do estudo, sendo as temáticas: etiologias, tratamentos 

onoaudiologia, fisioterapia, etc) para pacientes porta-

dores de DTM e DOF, diagnósticos e a importância do atendimento humanizado. Du-

rante o primeiro semestre de 2023 os discentes apresentaram grupos de estudos 

de fonoaudiologia quanto de odonto-

logia, havendo uma troca e correlação de conhecimentos entre os membros de ambos 

os cursos. Como forma de compartilhar o conhecimento adquirido, foram elaboradas 

isso, os membros parti-

ciparam das clínicas da disciplina optativa de DTM, as quais foram fundamentais para 

aprimorar o conhecimento e obter novas experiências. Este trabalho ressalta a impor-



 COPYRIGHT © 2023 

 

Anais da III Jornada Odotológica do 

Rua Mário Santos Braga, n. 30, Campus do Valonguinho, Centro Niterói 

tância de uma liga para uma maior troca de conhecimentos a respeit

os ligantes e o orientador através dos GEs, clínicas e reuniões.
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tância de uma liga para uma maior troca de conhecimentos a respeito das DTMs entre 

os ligantes e o orientador através dos GEs, clínicas e reuniões. 

Disfunção Temporomandibular; Dor Orofacial; Liga Acadêmica.
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