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A língua geográfica (LG) é uma condição da mucosa lingual de caráter crônico e reco
rente, de etiologia desconhecida, geralmente assintomática, desencadeada por dive
sos fatores, entre eles ingestão de alimentos picante
também ser relacionada à psoríase, estresse e baixa imunidade. Essa manifestação 
acomete cerca de 1% a 3% da população, apresentando
chas ou erosões eritematosas circundadas por bordas queratóticas ele
so e lateral de língua, entretanto esse aspecto pode sofrer modificações com o tempo.  
A terapia a laser de baixa intensidade (TLBI) é capaz de promover a ativação de pr
cessos de cura e regeneração, também conhecidos como efeitos biomodulador
sendo indicada em diversas situações na prática clínica odontológica.O objetivo do 
presente trabalho é relatar o caso de um paciente de 07 anos, que em um período de 
baixa imunidade desenvolveu um quadro sintomático de LG, queixando
cia, dor e queimação, sendo tratado em sessão única com TLBI. Foi observada melh
ra da sintomatologia após terapia a curto e a longo prazo, já que o paciente recuperou
se rapidamente e não houve remissão da manifestação até o presente momento. Se
do assim, é possível concluir que a TLBI pode ser indicada como terapia em casos de 
LG, uma vez que essa possui grande potencial biomodulador, característica observada 
no caso relatado, uma vez que o uso da TLBI promoveu significativa melhora da dor, 
inflamação e cicatrização. 
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A língua geográfica (LG) é uma condição da mucosa lingual de caráter crônico e reco
rente, de etiologia desconhecida, geralmente assintomática, desencadeada por dive
sos fatores, entre eles ingestão de alimentos picantes, quentes e/ou salgados, além de 
também ser relacionada à psoríase, estresse e baixa imunidade. Essa manifestação 
acomete cerca de 1% a 3% da população, apresentando-se comumente como ma
chas ou erosões eritematosas circundadas por bordas queratóticas ele
so e lateral de língua, entretanto esse aspecto pode sofrer modificações com o tempo.  
A terapia a laser de baixa intensidade (TLBI) é capaz de promover a ativação de pr
cessos de cura e regeneração, também conhecidos como efeitos biomodulador
sendo indicada em diversas situações na prática clínica odontológica.O objetivo do 
presente trabalho é relatar o caso de um paciente de 07 anos, que em um período de 
baixa imunidade desenvolveu um quadro sintomático de LG, queixando

e queimação, sendo tratado em sessão única com TLBI. Foi observada melh
ra da sintomatologia após terapia a curto e a longo prazo, já que o paciente recuperou
se rapidamente e não houve remissão da manifestação até o presente momento. Se

vel concluir que a TLBI pode ser indicada como terapia em casos de 
LG, uma vez que essa possui grande potencial biomodulador, característica observada 
no caso relatado, uma vez que o uso da TLBI promoveu significativa melhora da dor, 
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A língua geográfica (LG) é uma condição da mucosa lingual de caráter crônico e recor-
rente, de etiologia desconhecida, geralmente assintomática, desencadeada por diver-

s, quentes e/ou salgados, além de 
também ser relacionada à psoríase, estresse e baixa imunidade. Essa manifestação 

se comumente como man-
chas ou erosões eritematosas circundadas por bordas queratóticas elevadas, em dor-
so e lateral de língua, entretanto esse aspecto pode sofrer modificações com o tempo.  
A terapia a laser de baixa intensidade (TLBI) é capaz de promover a ativação de pro-
cessos de cura e regeneração, também conhecidos como efeitos biomoduladores, 
sendo indicada em diversas situações na prática clínica odontológica.O objetivo do 
presente trabalho é relatar o caso de um paciente de 07 anos, que em um período de 
baixa imunidade desenvolveu um quadro sintomático de LG, queixando-se de ardên-

e queimação, sendo tratado em sessão única com TLBI. Foi observada melho-
ra da sintomatologia após terapia a curto e a longo prazo, já que o paciente recuperou-
se rapidamente e não houve remissão da manifestação até o presente momento. Sen-

vel concluir que a TLBI pode ser indicada como terapia em casos de 
LG, uma vez que essa possui grande potencial biomodulador, característica observada 
no caso relatado, uma vez que o uso da TLBI promoveu significativa melhora da dor, 

Glossite migratória benigna; Terapia com luz de baixa intensidade; 


