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O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiência de acadêmicas de odont
logia no atendimento a idosos institucionalizados e lesões orais mais prevalentes. O 
trabalho descreve procedimentos vivenciados pelas au
projeto de extensão realizado em parceria com a instituição Casa dos Pobres São V
cente de Paulo, em Nova Friburgo, o qual ocorreu entre maio e dezembro de 2022. As 
informações foram coletadas por meio de exames clínicos e anál
Apenas dados de interesse fisiopatológico e/ou epidemiológico foram utilizados. Foram 
examinados 30 homens e 48 mulheres com idade variando de 62 a 101 anos. Destes, 
49 apresentam algum tipo de lesão ou variação da normalidade na cavid
lizando 95 achados, entre eles, candidíase, língua saburrosa, lesões vasculares, h
perplasias, úlceras traumáticas e queilite actínica. Após o mapeamento, iniciaram
as fases de tratamento e acompanhamento nas quais foram realizadas: terapi
nâmica com azul de metileno e laserterapia de baixa potência. Durante o tratamento 
foram entregues pastilhas para limpeza de próteses, escovas e pastas dentais e ra
padores de língua. Um relato de experiência tem como finalidade a descrição e refl
xão acerca de ações relacionadas a uma situação de interesse científico, vivenciada 
em campo profissional. Desta forma, a inserção das estudantes no projeto possibilitou 
não somente o aperfeiçoamento de habilidades mediante as práticas de saúde, mas 
também forneceu resultados que servem como base para o desenvolvimento de estr
tégias capazes de melhorar a qualidade de vida, com relação aos cuidados de saúde 
bucal, para essa população específica.
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e Experiência 

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiência de acadêmicas de odont
logia no atendimento a idosos institucionalizados e lesões orais mais prevalentes. O 
trabalho descreve procedimentos vivenciados pelas autoras, na oportunidade de um 
projeto de extensão realizado em parceria com a instituição Casa dos Pobres São V
cente de Paulo, em Nova Friburgo, o qual ocorreu entre maio e dezembro de 2022. As 
informações foram coletadas por meio de exames clínicos e análise dos prontuários. 
Apenas dados de interesse fisiopatológico e/ou epidemiológico foram utilizados. Foram 
examinados 30 homens e 48 mulheres com idade variando de 62 a 101 anos. Destes, 
49 apresentam algum tipo de lesão ou variação da normalidade na cavid
lizando 95 achados, entre eles, candidíase, língua saburrosa, lesões vasculares, h
perplasias, úlceras traumáticas e queilite actínica. Após o mapeamento, iniciaram
as fases de tratamento e acompanhamento nas quais foram realizadas: terapi
nâmica com azul de metileno e laserterapia de baixa potência. Durante o tratamento 
foram entregues pastilhas para limpeza de próteses, escovas e pastas dentais e ra
padores de língua. Um relato de experiência tem como finalidade a descrição e refl
xão acerca de ações relacionadas a uma situação de interesse científico, vivenciada 
em campo profissional. Desta forma, a inserção das estudantes no projeto possibilitou 
não somente o aperfeiçoamento de habilidades mediante as práticas de saúde, mas 

forneceu resultados que servem como base para o desenvolvimento de estr
tégias capazes de melhorar a qualidade de vida, com relação aos cuidados de saúde 
bucal, para essa população específica. 
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O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiência de acadêmicas de odonto-
logia no atendimento a idosos institucionalizados e lesões orais mais prevalentes. O 

toras, na oportunidade de um 
projeto de extensão realizado em parceria com a instituição Casa dos Pobres São Vi-
cente de Paulo, em Nova Friburgo, o qual ocorreu entre maio e dezembro de 2022. As 

ise dos prontuários. 
Apenas dados de interesse fisiopatológico e/ou epidemiológico foram utilizados. Foram 
examinados 30 homens e 48 mulheres com idade variando de 62 a 101 anos. Destes, 
49 apresentam algum tipo de lesão ou variação da normalidade na cavidade oral, tota-
lizando 95 achados, entre eles, candidíase, língua saburrosa, lesões vasculares, hi-
perplasias, úlceras traumáticas e queilite actínica. Após o mapeamento, iniciaram-se 
as fases de tratamento e acompanhamento nas quais foram realizadas: terapia fotodi-
nâmica com azul de metileno e laserterapia de baixa potência. Durante o tratamento 
foram entregues pastilhas para limpeza de próteses, escovas e pastas dentais e ras-
padores de língua. Um relato de experiência tem como finalidade a descrição e refle-
xão acerca de ações relacionadas a uma situação de interesse científico, vivenciada 
em campo profissional. Desta forma, a inserção das estudantes no projeto possibilitou 
não somente o aperfeiçoamento de habilidades mediante as práticas de saúde, mas 

forneceu resultados que servem como base para o desenvolvimento de estra-
tégias capazes de melhorar a qualidade de vida, com relação aos cuidados de saúde 


