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Categoria: Académico
Modalidade: Relato de Experiéncia

Area: Estomatologia

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de académicas de odonto-
logia no atendimento a idosos institucionalizados e lesées orais mais prevalentes. O
trabalho descreve procedimentos vivenciados pelas autoras, na oportunidade de um
projeto de extensao realizado em parceria com a instituicido Casa dos Pobres Sao Vi-
cente de Paulo, em Nova Friburgo, o qual ocorreu entre maio e dezembro de 2022. As
informacdes foram coletadas por meio de exames clinicos e analise dos prontuarios.
Apenas dados de interesse fisiopatolégico e/ou epidemiolégico foram utilizados. Foram
examinados 30 homens e 48 mulheres com idade variando de 62 a 101 anos. Destes,
49 apresentam algum tipo de lesdo ou variagdo da normalidade na cavidade oral, tota-
lizando 95 achados, entre eles, candidiase, lingua saburrosa, lesdes vasculares, hi-
perplasias, uUlceras traumaticas e queilite actinica. Apdés o mapeamento, iniciaram-se
as fases de tratamento e acompanhamento nas quais foram realizadas: terapia fotodi-
namica com azul de metileno e laserterapia de baixa poténcia. Durante o tratamento
foram entregues pastilhas para limpeza de proteses, escovas e pastas dentais e ras-
padores de lingua. Um relato de experiéncia tem como finalidade a descricao e refle-
xa0 acerca de acdes relacionadas a uma situacao de interesse cientifico, vivenciada
em campo profissional. Desta forma, a insercao das estudantes no projeto possibilitou
nao somente o aperfeicoamento de habilidades mediante as praticas de saude, mas
também forneceu resultados que servem como base para o desenvolvimento de estra-
tégias capazes de melhorar a qualidade de vida, com relacdo aos cuidados de saude
bucal, para essa populacio especifica.
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