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55 - IMPACTO PELO USO DE CIGARROS ELETRONICOS NA SAUDE: UMA
REVISAO DE LITERATURA
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O objetivo desse trabalho é realizar uma pesquisa bibliografica através de uma revisao
da literatura para relatar os efeitos adversos do uso de DEF, dispositivo eletronico para
fumar, na saude geral e oral da populacao, relacionar o uso de cigarro eletrébnico com
as alteragdes orais, além de comparar o uso de cigarro eletrénico com alteragdes pul-
monares e cardiovasculares. Os cigarros eletrénicos, DEF, vapes, pods, mods ou pen-
drive sao dispositivos que simulam o tabagismo e que ganharam um espaco muito
rapido e viraram uma febre, principalmente entre os mais jovens nos ultimos anos.
Eles sao dispositivos movidos a bateria, contendo uma dose maior de nicotina do que
0 cigarro convencional, aromatizantes, acroleina, glicerina e uma série de outras subs-
tancias nocivas dissolvidas em propilenoglicol liquido, o qual ao passar por um vapori-
zador libera fumaca. Por serem mais praticos, mais tecnoldgicos, possuirem empiri-
camente menos substancias além de nao apresentarem o odor desagradavel do fumo,
os vaporizadores se difundiram rapidamente entre a populacdo como uma tentativa de
diminuir o consumo do cigarro comum e ser socialmente aceito. Com o crescente uso,
muito ja se tem estudado sobre o acessoério e as conclusdes até o momento séo de
que esses aparelhos trazem tantos maleficios quanto os ja conhecidos e podem até
ser considerados um tipo de droga silenciosa, pois a cultura ja foi estabelecida, o chei-
ro é agradavel e ainda ha a ilusdo pela populagao de que eles nao possuem agao vici-
ante.
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