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59 - UTILIZAGAO DA OZONIOTERAPIA NO MANEJO DA OSTEONECROSE DOS
MAXILARES: RELATO DE CASO
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A osteonecrose dos maxilares € um efeito secundario normalmente ligado a medica-
mentos antirreabsortivos, que ocorre devido a diminuicdo da vascularizacao tecidual. A
ocorréncia pode ser espontanea ou, na maioria das vezes, desencadeada por inter-
vengdes cirurgicas 6sseas. Tal condigdo é de dificil manejo e modalidades terapéuti-
cas podem ser empregadas, como laserterapia, oxigenoterapia hiperbarica e ozoniote-
rapia. A ozonioterapia possui efeitos antimicrobiano e bioestimulador. E considerado
um tratamento nado invasivo, seguro e nao relacionado com resisténcia bacteriana. O
objetivo deste trabalho é revisar as propriedades terapéuticas eficazes e resultados
promissores no manejo da osteonecrose dos maxilares. Paciente do sexo masculino,
60 anos, assintomatico, compareceu a clinica de Estomatologia com queixa de osso
exposto em mandibula com evolucdo aproximada de 1 ano decorrente de exodontia
realizada em 2020. Relata diagnéstico de mieloma multiplo e estar em tratamento
quimioterapico. Mencionou fazer tratamento com Zometa® desde 2022. Clinicamente
foi encontrado fragmento de osso necrético em regido posterior esquerda de mandibu-
la entremeado a Ulcera e sangramento espontaneo. O protocolo estabelecido foi apli-
cacao semanal de gas e 6leo ozonizados na area de necrose 6ssea e entrega de 6leo
ozonizado para o paciente utilizar de forma tépica diaria em domicilio. Ao total foram
realizadas cinco sessdes de ozonioterapia, sendo a exposicao de necrose 6ssea maior
a cada sessao. Na ultima consulta foi possivel observar o sequestro 6sseo. As propri-
edades biolégicas do 0z6nio mostram que a ozonioterapia é promissora, de facil exe-
cucao e minimamente invasiva no tratamento de condicbes que sao desafiadoras, co-
mo a osteonecrose dos maxilares.
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