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Categoria: profissional
Modalidade: pesquisa original

Area: Estomatologia

A lingua geografica, € uma lesao oral de etiologia incerta,imunologicamente mediada e
de carater inflamatério crénico. Clinicamente caracteriza-se como uma lesao eritema-
tosa com halo branco. O diagnéstico é clinico, exceto nos casos atipicos, que exigem
biépsia.Descrever o perfil sociodemografico e clinico da lingua geografi-
ca,caracterizando fatores causais, doencas sistémicas associadas e apresentacdes
clinicas da lesdo, com a finalidade de auxiliar no diagnéstico clinico e manejo dos pa-
cientes. Estudo observacional transversal com amostra retrospectiva de conveniéncia
constituida por 83 participantes com diagnéstico clinico e histopatolégico de lingua
geografica atendidos entre agosto de 2010 a 2015 no Ambulatério de Diagnéstico Oral
do Hospital Universitario Anténio Pedro da Universidade Federal Fluminense (HUAP-
UFF). As informacgdes extraidas dos prontuarios dos participantes foram:dados demo-
graficos, idade, presenca de doencas sistémicas e outras lesbes orais.A idade da a-
mostra idade variou de 18 a 85 anos, com a média de 53,6 anos, prevalecendo sexo
feminino (60,2%), cor de pele branca (63,2%), com doencas sistémicas
(56,1%).Menos da metade da amostra (37,5%)relatava habitos viciosos, sendo o mais
frequente oetilismo (22,5%). Outras lesdes orais foram encontradas 43 participantes
(52%). A lingua geografica é prevalente no sexo feminino e em pessoas da cor de pele
branca. Foi observada associacdo desta condicdo com outras doencas sistémicas,
principalmente com a psoriase. Ja a lingua fissurada foi a alteragao oral mais frequen-
temente associada a lingua geografica. Esse trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do HUAP-UFF, CAAE: 79887617.9.0000.5243
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