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RESUMO

Introducgao: A fitoterapia se baseia na utilizagdo de plantas medicinais, através
de diferentes formulagdes farmacéuticas com fins terapéuticos. Na Odontologia,
os fitoterapicos tém sido alvo de estudos, devido suas propriedades benéficas,
além de apresentarem biocompatibilidade, baixo custo e facil acesso. Objetivo:
Realizar um levantamento na literatura cientifica sobre a utilizagao da fitoterapia
na Odontologia, com vistas aos efeitos antimicrobiano, anti-inflamatério e
reparador. Material e Métodos: A busca ocorreu entre fevereiro a julho/2023,
nas bases PubMed e LILACS, além de livre busca, cruzando-se os descritores
“Phytotherapy”, “Dentistry”, “Anti-inflamatory Agents”, “Anti-Infective Agents”,
“Wound Healing”, “Fitoterapia”, “Odontologia”, “Anti-inflamatorio”,
“‘Antimicrobiano” e “Cicatrizagdo”. Apoés leitura inicial, seguida da analise critica
com aplicagao dos critérios estabelecidos, foram selecionadas 50 referéncias.
Desenvolvimento: Diversas plantas sdo empregadas sob a forma de fitoterapia,
como Aloe vera (babosa), Matricaria recutita (camomila), Copaifera (copaiba),
Punica granatum (roma), Uncaria tomentosa (unha-de-gato), Malva sylvestris
(malva), Althaea officinalis (malvaisco), Myracrodruon urundeuva (Aroeira),
Lippia sidoides (Alecrim pimenta) e Glycyrrhiza glabra (Alcaguz). Na
Odontologia, pesquisas evidenciaram resultados satisfatorios para o tratamento
de afecgbes da cavidade oral, especialmente com carater inflamatério e
infeccioso, além de aclerar a cicatrizacdo. Esses achados apontam que a
fitoterapia € um tratamento eficaz, acessivel e com minimos efeitos colaterais.
Consideragoes finais: Com base na literatura revisada, a fitoterapia parece ser
uma alternativa promissora no tratamento de afecgdes orais, devido aos seus
notaveis efeitos cicatrizantes, antimicrobianos e anti-inflamatoérios. Contudo,
mais pesquisas com metodologias adequadas s&o necessarias para que se
estabelegam protocolos clinicos seguros e eficazes.

Palavras-chave: Fitoterapia. Odontologia. Antimicrobianos. Anti-inflamatorios.
Cicatrizagao.

ABSTRACT

Introduction: Phytotherapy is based on the use of medicinal plants through
different pharmaceutical formulations for therapeutic purposes. In Dentistry,
phytotherapeutics have been the subject of studies due to their beneficial
properties, as well as their biocompatibility, low cost, and easy accessibility.
Objective: To conduct a literature review on the use of phytotherapy in Dentistry,
focusing on antimicrobial, anti-inflammatory, and reparative effects. Materials
and Methods: The search took place between February and July 2023, using
PubMed and LILACS databases, in addition to a free search, crossing the
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descriptors "Phytotherapy," "Dentistry," "Anti-inflammatory Agents," "Anti-
Infective Agents," "Wound Healing," "Fitoterapia," "Odontologia," "Anti-
inflammatory,” "Antimicrobial," and "Cicatrizagdo." After an initial reading,
followed by critical analysis with the application of established criteria, 50
references were selected. Development: Various plants are employed in
phytotherapy, such as Aloe vera (aloe), Matricaria recutita (chamomile),
Copaifera (copaiba), Punica granatum (pomegranate), Uncaria tomentosa (cat's
claw), Malva sylvestris (mallow), Althaea officinalis (marshmallow), Myracrodruon
urundeuva (Brazilian copaiba), Lippia sidoides (rosemary pepper), and
Glycyrrhiza glabra (licorice). In Dentistry, research has shown satisfactory results
for the treatment of oral cavity conditions, especially those with inflammatory and
infectious characteristics, as well as accelerating healing. These findings suggest
that phytotherapy is an effective, accessible treatment with minimal side effects.
Final considerations: Based on the reviewed literature, phytotherapy appears
to be a promising alternative in the treatment of oral conditions due to its notable
healing, antimicrobial, and anti-inflammatory effects. However, more research
with appropriate methodologies is necessary to establish safe and effective
clinical protocols.

Keywords: Phytotherapy, Dentistry, Anti-inflamatory Agents, Anti-Infective
Agents, Wound Healing.

INTRODUGCAO

O Brasil detém notoriedade no que diz respeito a biodiversidade de plantas, pois
cerca de 20% de todas as espécies do planeta se concentram em solo brasileiro,
o que justifica sua elevada importancia no ambito socioecondmico e cultural do
pais (ROCHA et al., 2021). De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), 68% da populagao de paises em desenvolvimento utilizam plantas de
forma tradicional ou através de preparacdes fitoterapicas, como principal forma
de tratamento adjuvante na resolucdo de diversas doencas (MINISTERIO DA
SAUDE, 20086).

A fitoterapia se baseia na utilizagado de plantas medicinais que foram submetidas
a inspecéo criteriosa, além do rigoroso controle de qualidade, com finalidade
terapéutica. Se caracteriza também pelo uso dessas plantas através de
diferentes preparagbes farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas
isoladas, ainda que de origem vegetal, o que facilita seu acesso a populagéo
(LUZ NETTO, 1998).

Na Odontologia, uma ampla gama de fitoterapicos tém sido alvo de estudos e
aplicagdes clinicas, com foco especialmente naqueles que demonstram

Ano XXXII - Namero 66 — Volume 1 — jan/abr 2025 - Niteréi (RJ) — Brasil
Paginas de 84 até 103
Rua Mario Santos Braga, n. 30, Campus do Valonguinho, Centro Niteréi — RJ CEP: 24020-140


http://www.periodicos.uff.br/ijosd

(E COPYRIGHT © 2024 - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE 87
‘ http://www.periodicos.uff.br/ijosd

propriedades antimicrobianas e anti-inflamatorias. Dentre as diversas plantas
medicinais empregadas sob a forma de fitoterapia, destacam-se a Aloe vera
(babosa) (FALEIRO et al., 2009), Punica granatum (roma), Althaea officinalis
(malvaisco), Malva sylvestris (malva) e a Matricaria recutita (camomila)
(JACOME et al., 2022).

Embora a utilizagdo de fitoterapicos na pratica clinica odontolégica ja tenha sido
demonstrada, ainda é restrita e mais estudos precisam ser conduzidos no intuito
de esclarecer sobre suas reais aplicabilidades e seguranca. Atualmente, a
literatura aponta efeitos antimicrobianos, anti-inflamatérios e de reparacao
tecidual associados aos fitoterapicos, os quais oferecem vantagens notaveis em
termos de biocompatibilidade, baixo custo e facil acesso (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006). Esses atributos, por vezes, tornam os fitoterapicos uma opgao
terapéutica relevante para pacientes com baixo poder aquisitivo. Ainda, esses
agentes apresentam capacidade de implementar protocolos clinicos voltados
para reducao de riscos relacionados a efeitos colaterais adversos, provenientes
por exemplo, de medicamentos sintéticos, e por isso devem ser considerados
para o bem-estar dos pacientes (MECCATTI et al., 2022).

Devido o crescente interesse pela utilizagdo de fitoterapicos na Odontologia,
impulsionado pelos efeitos benéficos relatados na literatura, o presente trabalho
teve como objetivo realizar um levantamento na literatura cientifica sobre a
utilizacdo da fitoterapia na Odontologia, com vistas aos efeitos reparador,
antimicrobiano e anti-inflamatério.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo analitico e exploratério, caracterizado como revisao
narrativa de literatura, realizada a partir da busca de artigos cientificos que
abordassem a utilizag&o da fitoterapia na Odontologia. A pesquisa foi realizada
no periodo de fevereiro a julho de 2023, nas seguintes bases de dados
eletrénicas: PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), além de sites institucionais e busca livre a partir das referéncias
previamente encontradas nas plataformas, com o objetivo de obter dados
adicionais relevantes sobre a tematica.

A busca foi realizada por meio do cruzamento de descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS/MeSH) em inglés e portugués, a saber: “Phytotherapy”, “Dentistry”
“‘Anti-inflamatory Agents”, “Anti-Infective Agents” e “Wound Healing”;
“Fitoterapia”, “Odontologia”, “Anti-inflamatorio”, “Antimicrobiano” e

“Cicatrizacao”, utilizando o operador booleano AND.
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Foram incluidos trabalhos publicados na integra relevantes a tematica e
redigidos nas linguas inglesa e portuguesa, abrangendo o periodo de 1998 a
2023. Os critérios de exclusao pré-estabelecidos foram: estudos sem seus
respectivos resumos nas bases de busca, monografias, dissertacdes, teses e

anais de eventos.

A principio, 378 referéncias foram identificadas, sendo 281 no PubMed, 7 no
LILACS e 50 na livre busca. Apos a leitura inicial dos titulos e resumos, seguida
pela analise critica em que se aplicou os critérios de inclusdo e exclusao
estabelecidos, foram selecionadas 50 referéncias para compor a presente
revisdo. No Fluxograma 1, esta descrita a metodologia para a seleg&o dos artigos

incluidos nesta revisao.

Fluxograma 1: Selegéo dos artigos utilizados na presente revisao narrativa da literatura.

Revisio narrativa da literatura

|

Operador booleano AND.

Descritores (DeCS/MeSH): “Phytotherapy”, “Dentistry” “Anti-inflamatory Agents”,
“Anti-Infective Agents” , “Wound Healing”; “Fitoterapia”, “Odontologia”, “Anti-
inflamatério”, “Antimicrobiano”, “Cicatrizagdo”,

Registros identificados: 337

PubMed (281), LILACS (7) e Livre busca (50)

Registros excluidos
(n=288)

v

Registros selecionados para
compor o estudo (n=50)

Critérios de exclusdo: artigos sem
resumos ou com resumos
incompletos, bem com monografias,
teses, dissertacdes e anais de
eventos.

Fonte: autoria prépria, 2023.

v

Critérios de inclusao: estudos
publicados na integra relevantes a
tematica, publicados entre os anos

de 1998 a 2023, escritos nas
linguas inglesa ¢ portuguesa.
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REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

De acordo com a literatura vigente, existem cerca de 132 espécies de plantas
medicinais que podem ser utilizadas no tratamento de diferentes afecgdes
(FALEIRO et al., 2009). Dentre elas, as que possuem caracteristicas anti-
inflamatdrias, antissépticas e notavel potencial de reparo tecidual sao,
particularmente, as mais relevantes para a pratica odontolégica. Por esta razéo,
na sequéncia, a presente revisdo foi dividida em trés subtdpicos, a saber:
fitoterapia no reparo tecidual de lesdes orais ulceradas, efeito antimicrobiano dos
fitoterapicos em lesdes infecciosas da cavidade oral e acdo anti-inflamatoria da
fitoterapia em afecgbes orais.

Fitoterapia no reparo tecidual de les6es orais ulceradas

O reparo tecidual consiste em um processo altamente dindmico, que envolve
uma série de substancias quimicas, mediadores inflamatérios e respostas
coordenadas a esses mediadores. Esse processo € geralmente subdividido em
trés etapas sequenciais: inflamacéo, que se caracteriza pela iniciacdo da cascata
inflamatoria e pela liberagao de fator de crescimento transformador beta (TGF-
B); granulagdo (proliferacdo), em que se inicia a formagdo do tecido de
granulagao e restabelecimento da barreira protetora da mucosa; e remodelagéao,
com reposigao de colageno de forma organizada e aumento da resisténcia da
ferida (MENDONCA et al., 2009; CAMPOS et al., 2007; FERREIRA et al., 2021).

Na pratica odontologica, lesdes ulceradas na mucosa oral sdo comuns
(LEHMAN et al., 2016; WAGNER et al., 2017), as quais apresentam etiologia
variada, incluindo traumas, agentes infecciosos, processos autoimunes e até
mesmo manifestagdes orais de doencgas sistémicas. Embora sejam frequentes,
ainda carecem de um tratamento considerado padrao-ouro. Nesse sentido,
diversos medicamentos sao empregados com o intuito de reduzir a
sintomatologia dolorosa e de otimizar o processo de cicatrizagdo do tecido
lesado (LEHMAN et al., 2016).

Entre as opgbes terapéuticas disponiveis para o manejo das feridas orais, os
corticosteroides topicos se destacam como os principais medicamentos
prescritos para o tratamento dessas condigdes (GASMI et al., 2021). Contudo, o
uso desses farmacos tem sido associado a efeitos adversos locais, como
dermatite alérgica, infecgbes secundarias e atrofia tecidual (FANI et al., 2012),
além de efeitos sistémicos, como a supressao adrenal (LEVIN et al., 2002).
Nesse contexto, o uso de plantas medicinais surge como uma alternativa eficaz
e valiosa, devido as suas propriedades cicatrizantes (PIRIZ et al., 2014) e
menores efeitos indesejaveis associados ao seu uso (JACOME et al., 2022).
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A agao da Aloe vera no reparo tecidual tem sido extensivamente investigada
(FALEIRO et al., 2009; JETTANACHEAWCHANKIT et al., 2009; MANSOUR et
al., 2014; MERCES et al., 2017; ZOU et al., 2022; YOUSEF et al., 2022).
Popularmente conhecida como babosa, suas propriedades curativas parecem
estar intimamente relacionadas a presenga dos polissacarideos, que
representam um papel crucial na cicatrizagdo de feridas, em especial o
acemannan, que apresenta propriedades imunomoduladoras importantes
(JETTANACHEAWCHANKIT et al., 2009). Em um estudo conduzido por
Jettanacheawchankit et al. (2009), verificou-se que o acemannan desempenhou
um papel significativo na proliferacdo de fibroblastos gengivais, na estimulagéo
do fator de producdo de queratinoécitos 1 (KGF-1), na expressao do fator de
crescimento endotelial vascular (VEGF) e na produgao de colageno do tipo |, em
feridas orais em ratos. Recentemente, uma revisdo sistematica com meta-
analise realizada por Zou et al. (2022), que incluiu 9 ensaios clinicos
randomizados, verificou que a Aloe vera acelerou a reepitelizagao tecidual e o
processo de cicatrizagcao de feridas orais, quando comparada com outras
intervengdes. Ainda, um ensaio clinico comparando a eficacia do gel de Aloe
vera com a pasta oral de amlexanox 5, um agente reconhecido por seus
efeitos anti-inflamatérios e antialérgicos, empregado para tratar ulceras aftosas
recorrentes, demonstrou que o tamanho médio da ulcera no quinto dia de
tratamento foi de 1,85 mm?, 4,05 mm? e 6,20 mm? no grupo tratado com a Aloe
vera, o amlexanox 5% e o grupo controle, respectivamente. As diferengas entre
os grupos foram estatisticamente significativas (p=0,003) (YOUSEF et al., 2022).

Beneficios do uso tépico da Matricaria recutita no processo cicatricial em
cavidade oral também foram identificados em estudos experimentais. Conhecida
como camomila, esta parece ter capacidade de estimular o reparo tecidual
devido as suas propriedades imunomoduladoras, estrogénicas e antioxidantes
(NAYAK et al, 2007). Oliveira et al. (2016), avaliaram o efeito do extrato de
camomila 10% e da triancinolona acetonida, no tratamento de ulceras em
mucosa jugal de ratos diabéticos. No 10° dia do experimento, os animais tratados
com a camomila apresentaram ulceras menores em comparagdo ao grupo
tratado com triancinolona acetonida. A analise microscopica revelou que a
camomila promoveu menor apoptose e menor expressao do fator de necrose
tumoral-a (TNF-a) nas células epiteliais. Dessa forma, os autores concluiram que
o extrato de camomila promoveu a cicatrizagdo mais eficaz das ulceras através
da diminuicdo da apoptose no epitélio e reducado da expressao de TNF-a. De
maneira semelhante, os beneficios da camomila no reparo de lesdes ulceradas
em dorso de lingua de ratos foram investigados. Os animais foram distribuidos
em cinco grupos: grupo controle; grupo tratado com extrato fluido de camomila;
grupo tratado com infusdo de camomila; grupo tratado com terapia fotodinamica
antimicrobiana (TFDa); e grupo tratado com TFDa e infusdo de camomila. O
estudo revelou que os individuos tratados com extrato fluido de camomila
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apresentaram melhores resultados de modulacdo positiva das fases
proliferativas e exsudativas, tanto clinicamente (p<0.0001) quanto
histologicamente. Os autores concluiram que o extrato fluido de camomila
demonstrou ser mais eficaz no processo de reparo tecidual na lingua de ratos
(DANTAS et al., 2023).

O uso da oleorresina de copaiba, obtida do tronco da arvore da Copaifera, tem
sido associado a cicatrizacido de feridas. Os efeitos de cura demonstrados por
alguns autores (WAGNER et al, 2017; DIAS-DA-SILVA et al.,, 2013;
ALVARENGA et al.,, 2020) é atribuido a sua capacidade de estimular a
vascularizagdo, promover a formagdo de tecido de granulacdo e aumentar
fibroblastos, favorecendo assim a segunda fase do processo de cicatrizagao
(ESTEVAO et al., 2013). Dias-da-Silva et al. (2013), avaliaram os efeitos da
resina do 6leo de copaiba, por administracao topica e sistémica, na cicatrizacao
de feridas alveolares em 28 ratos. Todos os animais tiveram seus primeiros
molares inferiores extraidos e foram alocados em quatro grupos, com base no
tratamento aplicado: irrigacdo do alvéolo com 6leo de copaiba; irrigagdo com
soro fisiologico; gavagem diaria com 6leo de copaiba; gavagem diaria com soro
fisiologico. Os resultados demonstraram que o0s animais que receberam
administragao sistémica de oleo de copaiba, apresentaram elevada migragéo
epitelial, redugcdo de células inflamatérias e notavel vascularizagcdo. Em
contraste, os ratos tratados de maneira tépica com o 6leo de copaiba, tiveram
ulceracdes e elevada quantidade de células inflamatérias. Aumento de
neoformagéo Ossea foi verificada em ambos os grupos tratados com dleo de
copaiba em comparagao ao grupo placebo. Mais recentemente, Alvarenga et al.
(2020) além de verificarem o uso da oleorresina de copaiba em lesdes orais em
lingua de ratos, avaliaram a seguranga da dosagem proposta por eles. Os
autores observaram que as feridas tratadas com copaiba tiveram tamanho de
ferida reduzido, diminuigdo da reacdo inflamatéria aguda e maior
reepitelizagcdo. Quanto a avaliagdo da toxicidade da medicagao, os niveis dos
testes de funcao renal e hepatica ndo revelaram presenca de danos apos 7 e 15
dias do tratamento.

Efeito antimicrobiano dos fitoterapicos em lesées infecciosas da cavidade
oral

Diversos tipos de agentes antimicrobianos sdo amplamente prescritos para o
tratamento de afecgdes orais (KOYCHEV et al., 2017). Entretanto, além dos
efeitos adversos causados pelas drogas sintéticas, € notoria a crescente
resisténcia dos microrganismos a esses medicamentos (KUMAR et al., 2020).
Dentro desta perspectiva, a literatura parece demonstrar que, na Odontologia, a
utilizacado de plantas com propriedade antimicrobiana pode ser de grande ajuda
na pratica clinica para o tratamento de doengas orais infecciosas, uma vez que
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certas plantas medicinais apresentam capacidade de reduzir a presencga de
patdgenos orais, tais como bactérias e fungos.

A Punica Granatum, tradicionalmente conhecida como roma, demonstrou
atividade antibacteriana contra Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus
aureus, Streptococcus salivarius, Streptococcus sanguinis, Lactobacillus
acidophilus e Streptococcus mutans, inibindo significativamente esses
patégenos orais (ABDOLLAHZADEH et al., 2011). Ao ser manipulada como
extrato hidroalcodlico, apresentou efeito antimicrobiano contra microrganismos
presentes no biofilme dental de forma semelhante ao digluconato de clorexidina
0,12%, que representa um antimicrobiano amplamente empregado na
Odontologia (PEREIRA et al., 2006). Ainda, interferiu na aderéncia das cinco
linhagens de Streptococcus, através da inibigao sintética da glicosiltransferase
(VAHID-DASTJERDI et al., 2016), uma enzima produzida pelo Streptococcus
mutans, que permite as ligagdes glicosidicas naturais e contribui para a
aderéncia bacteriana a superficie dentaria (RAINEY et al., 2019).

Propriedades antifungicas da roma também foram descritas por Bassiri-dJahromi
et al. (2018), ao avaliarem a atividade antifungica in vivo do extrato da casca de
roma, em trés concentragdes diferentes (125, 250 e 500 pg/mL/kg) e compara-
lo com a nistatina (100.000 Ul/mL/kg) para o tratamento da candidiase oral em
ratos Wistar. Os resultados indicaram que todas as concentragdes do extrato de
casca de roma reduziram significativamente o crescimento de Candida albicans
em todos os dias apds o tratamento. Observou-se ainda, 100% de cura com
todas as doses de extrato de casca de roma apos 15 dias de tratamento.
Entretanto, ndo houve diferengas significativas entre o extrato da casca de romé
e a nistatina. Por fim, ndo foram descritos efeitos adversos apds administracao
do extrato de roma. Resultados semelhantes foram descritos em um estudo in
vitro, realizado por Kumar et al. (2020), em que se observou que o extrato da
casca da roma exerceu efeito sobre Candida albicans e a eficacia antifungica foi
aproximada a do clotrimazol.

A Uncaria tomentosa, conhecida popularmente como unha-de-gato, apresenta
componentes como alcaloides oxindolicos, triterpenos, esteroides vegetais,
compostos fendlicos, glicosideos, taninos e flavonoides, que aparentam estar
ligados a sua capacidade antibacteriana. Quando preparada em forma de gel 2%
e utilizada como agente irrigante durante o preparo quimico-mecanico de canais
radiculares, apresentou eficacia contra Enterococus Faecalis, bactéria presente
em 24%-74% das infecgcdes endodonticas persistentes e que pode adentrar os
tubulos dentinarios (HERRERA et al., 2016). Caldas et al. (2021), ao
incorporarem a Uncaria tomentosa em po6, obtida comercialmente, aos cimentos
endodonticos AH Plus e MTA Fillapex, verificaram melhora dos efeitos
antibacterianos e diminuicdo da citotoxicidade dos cimentos.
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A Malva sylvestris, conhecida como malva, também pode ser considerada um
agente bacteriostatico e bactericida. Quando preparada sob a forma de
enxaguante bucal, parece inibir a proliferacdo de espécies bacterianas como
Streptococcus mutans e bactérias aderidas ao seu biofilme (SAMPAIO et al.,
2019). O extrato hidroalcéolico da Althaea officinalis, conhecida como malvaisco,
€ uma espécie também pertencente a familia Malvaceae, que demonstrou efeito
bactericida e bacteriostatico nas familias mais comuns de bactérias pertencentes
a microbiota oral, como as Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli,
Staphylococcus aureus e Listeria monocytogenes (REZAEI et al., 2015).

A propriedade antimicrobiana da Myracrodruon urundeuva, mais conhecida
como aroeira no Brasil, tem sido investigada (MACHADO et al., 2014). Pires et
al. (2018) ao avaliar o efeito extrato hidroalcodlico da Myracrodruon urundeuva,
isolado e aplicado na concentragdo de 1,25 mg/mL sobre biofilme dental,
perceberam uma diminuicdo da viabilidade bacteriana presente no biofilme
dentario. Acredita-se que a fungdo antimicrobiana do extrato hidroalcodlico da
planta deve-se, principalmente, a presencga de polifenois, que tém mostrado uma
defesa natural da planta contra fungos e bactérias. Um exemplo desse efeito é
sua capacidade de inibir a glicosiltransferases, impedindo assim a capacidade
de aderéncia interbacterial (FERRAZANO et al., 2011).

Acao anti-inflamatoéria da fitoterapia em afec¢oes orais

Embora o processo inflamatorio seja essencial para a defesa do organismo
contra microrganismos invasores e corpos estranhos, uma resposta inflamatéria
exacerbada pode causar danos aos tecidos afetados. Nesse sentido, o emprego
de agentes capazes de controlar a resposta inflamatéria torna-se, por vezes,
necessario (MECCATTI et al., 2021; DE GERZSON et al., 2021).

As propriedades anti-inflamatorias de algumas plantas foram evidenciadas,
tornando-as uma opcao para o tratamento de diversas doencas inflamatorias
(BOHNEBERGER et al., 2019). Acéo anti-inflamatoria da Aloe vera (babosa) foi
verificada através da inibicdo da via ciclooxigenase. A modulagéo positiva da
inflamacdo parece ocorrer em virtude da presenca do polissacarideo
acemannan, que possui acdo semelhante a manose-6-fosfato, molécula
pertencente ao sistema imune, que regula o processo inflamatério através da
reducdo na producédo de prostaglandina E2, a partir do acido araquiddnico
(SHARMA et al., 2014). Para além desta, o extrato etandlico de Malva sylvestris
(malva) parece apresentar acao anti-inflamatéria ao atuar como um inibidor
enzimatico sobre a citocina pro-inflamatoria IL-1B, que esta envolvida na
degradacéao do tecido, além do processo inflamatorio que interfere na migragéo
de neutrofilos (MARTINS et al., 2017). A literatura atual demonstra que seus
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efeitos anti-inflamatodrios estdo intimamente relacionados ao seu componente
malvidina 3-glicosideo (MOUSAV!I et al., 2021).

De forma analoga, a fungdo anti-inflamatoria da Uncaria tomentosa (unha-de-
gato) liofilizada tem sido estudada ha muito tempo e, recentemente, em um
estudo conduzido por Zari et al. (2021), percebeu-se que essa propriedade se
deve a sua capacidade de inibir o TNF-a, que corresponde a um grupo de
citocinas pré-inflamatoérias capazes de provocar a apoptose de células tumorais
e que estao diretamente relacionadas com doengas auto-inflamatérias.

Dentre as afecg¢des inflamatorias mais comuns que afetam a mucosa oral estao
a gengivite e a periodontite. O papel de plantas medicinais no manejo dessas
condigdes ja foi demonstrado. O nanogel de Timol, extraido da Lippia sidoides
(alecrim pimenta), popularmente conhecido como alecrim-pimenta, foi utilizado
para o tratamento da doenga periodontal aguda em ratos, onde foi possivel
observar a regressao da periodontite devido o potencial neutralizador parcial do
nanogel sobre efeito negativo dos subprodutos da placa periodontal no processo
inflamatorio da regido (BOTELHO et al., 2015). Outro estudo, foi realizado
utilizando enxaguatorio bucal contendo 6leo essencial de Lippia sidoides
(alecrim pimenta), administrado duas vezes ao dia por uma semana, com 0O
objetivo de investigar sua eficacia sobre os niveis de placa bacteriana, gengivite
e presenca de Streptococcus mutans salivar. Os resultados revelaram reducéo
significativa na contagem de colbnias de Streptococcus mutans salivar e eficacia
na reduc&o da placa bacteriana e inflamagéo gengival (BOTELHO et al., 2009).

A eficacia da Matricaria recutita (camomila) em controlar severidade da gengivite
em pacientes ortodonticos, foi avaliada por Goes et al. (2016). Os autores
identificaram que os pacientes que utilizaram o enxaguante bucal com a
camomila, apresentaram diminuigdo significativa nos niveis de placa e
sangramento gengival. O efeito anti-inflamatorio descrito se deve principalmente
ao flavonoide apigenina, que tem a capacidade de inibir a produgédo de 6xido
nitrico, a atividade da hialuronidase, da colagenase e, principalmente, das ciclo-
oxigenases que desempenham fungdes pro-inflamatérias importantes.

A planta Glycyrrhiza glabra, conhecida como alcaguz, foi objeto de investigacao
por Najafi et al. (2017), em que o extrato de alcacuz foi utilizado como
enxaguante bucal, de forma preventiva, para minimizar os efeitos da mucosite
oral em pacientes submetidos a radioterapia de cabeca e pescocgo. Os resultados
revelaram um impacto positivo na redugcédo da severidade e dos sintomas da
mucosite oral nesses pacientes, resultando em menor tamanho das ulceras e
diminuicdo da sintomatologia dolorosa. Esse efeito benéfico foi atribuido a
capacidade anti-inflamatéria da glirrizina, componente encontrado no alcaguz,
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devido seu potencial de inibir a producéo de prostaglandina E2 e a formagéao de
radicais livres.

No Quadro 1, estao descritas as plantas fitoterapicas apresentadas nesta revisao
narrativa da literatura, bem como as suas indicag¢des terapéuticas.

Quadro 1. Plantas fitoterapicas e suas indicagdes terapéuticas.

Nome popular Nome cientifico Indicagoes terapéuticas
Babosa Aloe vera Reparacao tecidual*16-20
Anti-inflamatéria*?
Camomila Matricaria recutita Reparacgéo tecidual?'.2223
Anti-inflamatéria®®
Copaiba Copaifera Reparacao tecidual'!: 2425
26
Roma Punica granatum  Antimicrobiana?® 29 33
Unha-de-gato Uncaria Antimicrobiana3*3%
tomentosa Anti-inflamatoéria®®
Malva Malva sylvestris ~ Antimicrobiana3®
Anti-inflamatoria®344
Malvaisco Althaea officinalis ~ Antimicrobiana®’
Aroeira Myracrodruon Antimicrobiana38:3
urundeuva
Alecrim pimenta Lippia sidoides Anti-inflamatoriat647
Alcaguz Glycyrrhiza glabra Anti-inflamatdria®®

Fonte: autoria prépria, 2023.

DISCUSSAO

A utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de afec¢des orais tem sido
objeto de crescente interesse, devido a diversidade de espécies que possuem
propriedades reparadoras, anti-inflamatérias e antimicrobianas. Portanto, a
fitoterapia emerge como uma opgéao eficaz, muitas vezes com menores efeitos
adversos em comparacdo com medicamentos convencionais.

O processo de reparo tecidual é essencial na pratica odontolégica,
especialmente em lesdes ulceradas na mucosa oral, que apresentam etiologia
variada (LEHMAN et al., 2016). A literatura incluida nesta revisdo aponta que,
embora corticosteroides topicos sejam frequentemente utilizados, eles estéo
associados a efeitos adversos (FANI et al., 2012; LEVIN et al., 2002). Nesse
sentido, destacam-se dois fitoterapicos especificos: Aloe vera e Matricaria
recutita (camomila), reconhecidos por suas propriedades cicatrizantes e
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imunomoduladoras. Os estudos apresentados para a Aloe vera mostraram sua
influéncia positiva na proliferagcao de fibroblastos e na expressao de fatores de
crescimento, o que indica um papel crucial sobre o reparo tecidual
(JETTANACHEAWCHANKIT et al.,2009). Da mesma forma, a camomila
demonstrou beneficios na cicatrizagao de ulceras orais através da redugao da
apoptose e da expresséao de fatores inflamatoérios (OLIVEIRA et al., 2016).

A inclus&o da oleorresina de copaiba como um agente promissor na cicatrizagao
de feridas orais amplia a variedade de tratamentos fitoterapicos discutidos.
Destaca-se sua capacidade de estimular a vascularizagao, promover a formagao
de tecido de granulacdo e aumentar a quantidade de fibroblastos, contribuindo
para um processo cicatricial eficaz (ESTEVAO et al., 2013). Esses resultados
reforcam a viabilidade do uso de plantas medicinais sob a forma de fitoterapia
no reparo tecidual, de forma a ofertar uma alternativa terapéutica aos
corticosteroides convencionais.

De acordo com a literatura vigente apresentada, ha uma perspectiva promissora
sobre o uso de fitoterapicos no tratamento de lesdes infecciosas na cavidade
oral. Diante da crescente resisténcia dos microrganismos aos antimicrobianos
sintéticos usados no tratamento de afecgdes orais (KUMAR et al., 2020), a
utilizacdo de fitoterapicos na pratica odontolégica emerge como uma opgéo
favoravel, visto que certas plantas medicinais demonstraram eficacia
antimicrobiana contra patégenos orais.

A eficacia da Punica Granatum (roma), como um fitoterapico com propriedades
antimicrobianas notaveis contra patdégenos orais, incluindo Staphylococcus
aureus e Streptococcus mutans (ABDOLLAHZADEH et al.,, 2011), é
apresentada. Seu extrato hidroalcodlico foi comparavel ao digluconato de
clorexidina, um antimicrobiano amplamente utilizado na odontologia (PEREIRA
et al., 2006). Além disso, a capacidade da roma de interferir na aderéncia de
linhagens de Streptococcus a superficie dentaria € um aspecto importante no
controle da formagao do biofilme dental orais (VAHID-DASTJERDI et al., 2016),
indicando seu potencial na prevencdo de doencas. Ainda, a roma parece
apresentar atividade antifungica ao inibir o crescimento de Candida albicans.

Outras plantas, como Uncaria tomentosa (unha-de-gato), também
demonstraram eficacia no combate a bactérias presentes em infecgdes
endodénticas persistentes (HERRERA et al., 2016). A incorporagao deste agente
natural em cimentos endoddnticos contribuiu para a redugdo dos efeitos
bacterianos, além de diminuir a citotoxicidade (CALDAS et al.,2021). A Malva
sylvestris (malva) e a Althaea officinalis (malvisco), utilizadas sob a forma de
enxaguante bucal, mostraram-se eficazes em inibir a proliferacdo de bactérias
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(SAMPAIO et al., 2019; REZAEI et al., 2015), destacando seu potencial como
agentes terapéuticos para a saude bucal.

A modulagao da resposta inflamatéria é crucial para o manejo de condigbes
orais. A Aloe vera, Malva sylvestris (malva) e Uncaria tomentosa (unha-de-gato)
demonstraram modular positivamente o mecanismo inflamatorio, através da
inibicdo da via ciclooxigenase e de citocinas pro-inflamatorias (SHARMA et al.,
2014; MARTINS et al., 2017; ZARI et al., 2021). Em condigdes comuns que
afetam a cavidade oral como a gengivite e a periodontite, fitoterapicos como o
nanogel de Timol, o 6leo essencial de Lippia Sidoides (alecrim pimenta), e a
Matricaria recutita (camomila) mostraram eficacia na redugdo de coldnias
bacterianas e inflamagédo gengival (BOTELHO et al., 2015; BOTELHO et al.,
2009; GOES et al., 2016).0 enxaguante bucal de Glycyrrhiza glabra (alcaguz)
também exibiu beneficios significativos na redugcdo da mucosite oral em
pacientes submetidos a radioterapia em regido de cabega e pescogo (NAJAFI et
al., 2017).

Embora a revisao forneca diversos estudos que fundamentem a utilizacdo dos
fitoterapicos no tratamento de afec¢des que afetam a cavidade oral, a
abordagem de avaliar ndo apenas a eficacia terapéutica, mas também a
segurancga, € de extrema importancia, especialmente em relagdo a toxicidade
desses fitoterapicos.

CONCLUSAO

Com base na literatura revisada, € possivel inferir que a fitoterapia se revela
como uma alternativa promissora no tratamento de diversas condi¢cdes que
afetam a cavidade bucal, devido aos seus notaveis efeitos cicatrizantes,
antimicrobianos e anti-inflamatorios, associados ao seu facil acesso, baixo custo
e efeitos colaterais minimos. No entanto, é importante ressaltar a necessidade
da realizagdo de mais ensaios clinicos com metodologias adequadas para que
se estabelegam protocolos que garantam tanto a eficacia quanto a seguranga na
utilizacdo dessas abordagens terapéuticas na pratica clinica.
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