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62 - CORTICOSTEROIDE TOPICO OCLUSIVO PARA PENFIGOIDE CICATRICIAL
EM PACIENTE COM GENGIVITE DESCAMATIVA: UM RELATO DE CASO
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Penfigdide cicatricial das membranas mucosas, € uma doenca autoimune, vesiculobo-
Ihosa, de carater crénico, que se caracteriza pela presenca de bolhas suprabasais, ou
subepiteliais, em membranas mucosas. A gengivite descamativa € uma manifestagcado
dolorosa comum em pacientes com diagnostico de Penfigdide cicatricial. O tratamento
requer a utilizagao de corticosteroides tépicos, havendo maior eficacia se for adminis-
trado por terapia oclusiva. O objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico com uso
de corticoide oclusivo com moldeira de silicone em lesdes de gengivite descamativa
em paciente com penfigoide cicatricial. Ao exame fisico paciente apresentava lesdes
ulceradas, sangrantes e dolorosas em gengivas e relatou uso de bochechos com Be-
tametasona 0,5mg/5ml, por um periodo de 90 dias, sem melhoras. Paciente foi instrui-
do a utilizar moldeiras de silicone com corticosteroide tépico (gel composto de Hidro-
cortisona 1%, 3 vezes ao dia, por 15 minutos), além disso, foram reforcados os cuida-
dos com a higiene oral, havendo regressao total das lesées em periodo de 21 dias. O
mesmo segue em acompanhamento clinico sem piora das lesbes por periodo de 60
dias apds uso inicial da terapéutica de medicacdo oclusiva. A terapia oclusiva com
corticosteroide topico de baixa poténcia € uma opgao eficaz para o tratamento da gen-
givite descamativa; que pode ser utilizada de rotina. Além disso, é essencial 0 acom-
panhamento odontoldgico periddico destes pacientes a fim de prevenir o agravamento
dos sinais e sintomas.
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