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Penfigóide cicatricial das membranas mucosas, é uma doença autoimune, vesiculobo-
lhosa, de caráter crônico, que se caracteriza pela presença de bolhas suprabasais, ou 
subepiteliais, em membranas mucosas. A gengivite descamativa é uma manifestação 
dolorosa comum em pacientes com diagnóstico de Penfigóide cicatricial. O tratamento 
requer a utilização de corticosteroides tópicos, havendo maior eficácia se for adminis-
trado por terapia oclusiva. O objetivo deste trabalho é relatar um caso clínico com uso 
de corticoide oclusivo com moldeira de silicone em lesões de gengivite descamativa 
em paciente com penfigoide cicatricial. Ao exame físico paciente apresentava lesões 
ulceradas, sangrantes e dolorosas em gengivas e relatou uso de bochechos com Be-
tametasona 0,5mg/5ml, por um período de 90 dias, sem melhoras. Paciente foi instruí-
do a utilizar moldeiras de silicone com corticosteroide tópico (gel composto de Hidro-
cortisona 1%, 3 vezes ao dia, por 15 minutos), além disso, foram reforçados os cuida-
dos com a higiene oral, havendo regressão total das lesões em período de 21 dias. O 
mesmo segue em acompanhamento clínico sem piora das lesões por período de 60 
dias após uso inicial da terapêutica de medicação oclusiva. A terapia oclusiva com 
corticosteroide tópico de baixa potência é uma opção eficaz para o tratamento da gen-
givite descamativa; que pode ser utilizada de rotina. Além disso, é essencial o acom-
panhamento odontológico periódico destes pacientes a fim de prevenir o agravamento 
dos sinais e sintomas. 
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