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65 - LIQUEN PLANO ORAL: DO DIAGNOSTICO AO TRATAMENTO
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Essa revisao literaria busca explicitar o diagnostico e o tratamento para pacientes com
liquen plano oral, salientando a importancia da assisténcia do cirurgiao-dentista nesse
processo. O liquen plano oral € uma alteragao crénica inflamatéria com etiologia incer-
ta, geralmente acomete individuos do sexo feminino e pode estar relacionada a algu-
mas condi¢cées como estresse e ansiedade. Os achados clinicos sdo correspondentes
a duas variantes mais frequentes na boca: liquen plano oral reticular e liquen plano
oral erosivo. Naquele, podemos observar estrias de Wickham de coloracao esbranqui-
¢ada assintomatica na mucosa jugal e nesse uma lesao ulcerada ou atréfica circunda-
da por finas estrias esbranquicadas sintomaticas na gengiva, labios e lingua. Para a
confirmacgao do diagnéstico é de suma importancia a realizacido de uma bidpsia incisi-
onal por parte do cirurgido dentista, descartando assim outras hipéteses diagnésticas
semelhantes. Quando apresenta sintomatologia dolorosa e sindrome da ardéncia bu-
cal, dificultam a qualidade de vida do paciente. Tendo em vista, que a patogénese esta
relacionada aos linfocitos T e ceratindcitos basais, sdo administrados corticosteroides
tépicos e imunomoduladores. Ainda assim, nao existe um protocolo medicamentoso a
ser seguido para essa condigdo. Nesse sentido, algumas pesquisas mostram a asso-
ciacdo do medicamento topico com adjuvantes no tratamento como a suplementacao
com vitamina D e o uso de PDT. Ademais, os pesquisadores tém sugerido uma alter-
nativa substitutiva, a fim de reduzir os efeitos adversos dos corticoides, o uso de fitote-
rapicos a base de aloe vera, curcucima e leucopeno, ja que esses sao biocompativeis
e antioxidantes naturais.
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