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A diabetes mellitus (DM) é uma doenca crdnica caracterizada pela redugao parcial ou
total da producéao de insulina pelo pancreas, e vem se tornando cada vez mais comum
na populacao. Dados recentes da Federacao Internacional de Diabetes (FID) revelam
que em 2017, 26 milhdes de pessoas nas regides da América do Sul e Central tem
diabetes. A dieta alimenticia rica em carboidratos, acucares, o sedentarismo, envelhe-
cimento da populacao e o fator s6cio econdmico resulta nesses resultados. E, acredi-
ta-se que em 2025 possa aumentar para 42 milhées de habitantes portadores da pato-
logia. A frequéncia cotidiana dos pacientes com diabetes mellitus em consultas de
carater odontoldgico, se tornou mais presente, visto que as primeiras manifestacdes
da DM geralmente aparecem na cavidade oral, levando o paciente a alteragdes bu-
cais. O objetivo deste trabalho é avaliar dentro da literatura a relagao da diabetes mel-
litus e a odontologia, ressaltar a importancia do cirurgido dentista em ter o conheci-
mento sobre a patologia, as manifestagdes bucais inerentes da doenga e a abordagem
odontolégica ao paciente com DM. Para isso, foi realizado uma busca na base de da-
dos: PubMed, BVS, Google Académico e Scielo, pelos seguintes descritores “diabetes
mellitus”, “diagnéstico”, “cirurgiao dentista” e “saude bucal’. Aplicados os critérios de
inclusdo e exclusao, foram selecionados 30 artigos para a leitura na integra. Portanto,
€ indispensavel ao cirurgido dentista conhecimentos pertencentes aos sintomas clini-
cos, patogénicos, epidemiologicos, etioldégicos e sistémicos da doenca, para efetuar
protocolos de abordagem e conduta, preservando a saude do paciente e estabelecen-
do éxito ao tratamento odontolégicos.
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