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105 - AVALIAGAO DO CONSUMO DE ALCOOL E SAUDE BUCAL EM
GRADUANDOS DE CURSOS DE SAUDE DA UNIGRANRIO POS PANDEMIA DE
COVID-19.
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O alcool € a substancia psicotropica mais utilizada em todo o mundo, de acordo com a
OMS. Na pandemia de COVID-19 o consumo de alcool teve um aumento. Seu consu-
mo em excesso pode ter relagdes com condigcdes sistémicas e bucais, como a doenca
periodontal e a doenga carie. O objetivo do estudo foi avaliar o consumo de alcool e
saude bucal em graduandos de cursos de saude da UNIGRANRIO em tempos de
pandemia de COVID-19. Um estudo piloto, transversal foi realizado com estudantes
dos cursos de saude da Universidade do Grande Rio/Afya, campus Duque de Caxias.
Inicialmente os estudantes foram convidados a participar do estudo no proprio campus
da UNIGRANRIO por dois estudantes do curso de Odontologia. A coleta foi realizada
por meio de entrevista estruturada, com questionarios, avaliacdo do consumo de alco-
ol Alcohol Use Disorders Identification Test(AUDIT), parametros periodontais: profun-
didade de sondagem (PS), nivel clinico de inser¢ao (NCI) e sangramento a sondagem
(SS), biofilme dental (BD) e CPOD. A amostra foi de 30 estudantes, 15 do Grupo 1
(G1): estudantes de Odontologia e 15 do Grupo 2 (G2) estudantes de Nutricao, Medi-
cina Veterinaria e Farmacia. O G1 tinha 11 (73,3%) mulheres e 4 homens (26, 7%) e o
G2 13 (86,7%) mulheres e 2 (13,3%) homens. O G1 tinha uma média da idade de
19,93 £ 5,25 e 0 G2 25,20 £ 8,39. O NCl e a PS < 3mm no G1 foi 96,94 + 6,21 e 99,60
+ 0,58 e n0 G2 99,44 + 0,94 e 98,96 + 1,33, respectivamente. O NCl e a PS =4 mm no
G1foi 3,05+6,21e 0,39+ 0,58 en0G20,55+0,94 e 1,03 £ 1,33, respectivamente. A
% SS no G1 foi 5,80 + 5,03 e no G2 9,88 + 8,70. A % BD no G1 foi 19,29 + 21,75 € no
G2 31,72 £ 30,34. O CPOD no G1 foi 10,0 + 12,88 e no G2 14,52 + 19,48.0 AUDIT de
baixo risco no G1 foi 13 (86,7%) e no G2 14 (93,3%) e médio risco no G1 2 (13,3%) e
G2 1 (6,7%). Sem diferenca estatistica entre os grupos em nenhum parametro. O es-
tudo ndo demonstrou relacao entre o consumo de alcool e os pardmetros clinicos em
estudantes dos cursos de saude da UNIGRANRIO.
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