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119 - A INFLUENCIA DO GENERO E DA CONDIGCAO SOCIOECONOMICA SOBRE
A SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DA UFF NA PANDEMIA DE COVID-19
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O objetivo do estudo foi avaliar a influéncia do género e da condigdo socioecondémica
sobre a saude mental dos estudantes de graduagado da Universidade Federal Flumi-
nense (campus Niterdi) durante a pandemia de COVID-19. Participaram da pesquisa
620 estudantes matriculados nos cursos de graduacao da Universidade Federal Flu-
minense (UFF). Em Junho de 2020, através de questionario auto preenchivel on-line
foram coletadas variaveis académicas (graduacao e periodo cursado) e sociodemo-
graficas (idade, género, cor/raga, renda familiar antes da pandemia, exercicio de ativi-
dade laborativa e queda da renda durante a pandemia). Para avaliacdo da saude men-
tal foi utilizado o Questionario de Saude Geral (QSG-12) validado no Brasil. Analises
descritivas dos dados foram realizadas e os testes de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis
(nivel de significancia de 5%) foram aplicados utilizando o Programa Statistical Packa-
ge for Social Science®. Estudantes do género feminino (p<0,05), aqueles com menor
renda familiar antes da pandemia (p<0,01) e os que relataram queda da renda durante
o periodo pandémico (p<0,05) apresentaram menores niveis de salde mental. A ofer-
ta de suporte psicolégico e apoio financeiro para alunos de graduacao durante o peri-
odo de distanciamento social devido a pandemia de COVID-19 pode contribuir para
melhorar os niveis de bem-estar psicolégico deste grupo.
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