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133 - PROFILAXIA ANTIBIOTICA E DIABETES: O CIRURGIAO-DENTISTA SABE
PRESCREVER?
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A diabetes mellitus (DM), caracterizada pela falta absoluta ou relativa de insulina, fre-
guentemente esta associada ao retardo na cicatrizacao de feridas e comprometimento
do metabolismo 6sseo. Nos pacientes com a doenca descontrolada, mesmo na au-
séncia de sinais de infeccdo, preconiza-sea antibioticoprofilaxia em procedimentos
odontolégicos que gerem sangramento gengival ou da mucosa, desde as exodontias
simples, procedimentos periodontais até a instalacdo de implantes dentarios, capazes
de ocasionar bacteremia significativa. Todavia, a prescrigao irracional e o uso indevido
de antibiéticos levam ao surgimento de bactérias multirresistentes, o que impacta no
tratamento e no prognéstico das infec¢des. Este estudo tem por objetivo avaliar a
prescricdo da profilaxia antibidtica para pacientes diabéticos por cirurgides-dentistas.
Para tal foi realizada uma busca nos bancos de dados eletrénicos PubMed e Biblioteca
Virtual em saude, nas quais utilizou-se as seguintes combinagdes de descritores: (“Di-
abetes Mellitus”) AND (“Oral Health”) AND (“Antibiotic Prophylaxis”) / (“Diabetes Melli-
tus”) AND (“Dentistry”) AND (“Antibiotic Prophylaxis”). Foram incluidos estudos clinicos
e de coorte completos, publicados em periddicos brasileiros e internacionais entre
2018 e fevereiro de 2023, em lingua portuguesa e inglesa. A pesquisa resultou em 21
artigos cientificos, 06 do PubMed e 15 do BVS. Do total, 16 artigos foram excluidos,
apos leitura do titulo e resumo, por nao tratarem da tematica e/ou por serem repetidos.
Os cinco artigos selecionados foram analisados na integra. Concluimos que ainda ha
divergéncias na classe odontolégica tanto a necessidade da prescricdo de profilaxia
antibiotica a esse perfil populacional quanto a terapéutica empregada, sendo necessa-
rio, portanto, o fortalecimento das equipes de saude bucal, através da elaboracdo de
diretrizes claras baseadas nas evidéncias cientificas.
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