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135 - VISCOSSUPLEMENTAGAO NO TRATAMENTO DA ESPONDILITE
ANQUILOSANTE: RELATO DE CASO
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O objetivo do presente trabalho é descrever para a comunidade cientifica, um breve
relato de caso acerca da viscossuplementacdo no tratamento da espondilite anquilo-
sante. Paciente L.P.F.V, género feminino, 50 anos compareceu a clinica odontolégica
da Faculdade Patos de Minas (FPM) relatando ser portadora de espondilite anquilo-
sante, afetando a sacro-iliaca e coccix. A paciente relatou alguns habitos como roer
unhas, sucgao de labios, bruxismo do sono, desvio da mandibula em abertura de boca
e crepitacao do lado direito. Ao exame fisico observou-se estalo bilateral da ATM (pri-
meiro do lado esquerdo, seguido do direito). Paciente relatou crepitagido na ATM direi-
ta, dificuldade de fechar a boca em alguns momentos, necessitando fazer movimentos
de lateralidade para conseguir fechar a boca e piora do quadro clinico no ultimo ano.
Foi solicitado o pedido de tomografia computadorizada bilateral de ATM com cortes
coronais e sagitais obliquos. Na tomografia foi possivel observar no lado direito: cistos
subcondrais, degeneracdo da cabeca da mandibula (caracterizando, portanto, mais
uma articulacdo acometida pela patologia), espago intrarticular reduzido, anatomia
alterada e ATM esquerda preservada. O tratamento proposto foi uso de anti-
inflamatorios nao esteroidais via oral e 3 sessdes de viscossuplementacdo com hialu-
ronato de sédio de diferentes pesos moleculares nos compartimentos superiores e
inferiores de ambas articulagdes visando a melhora da biomecanica e do quadro de-
generativo e fisioterapia. Paciente relatou melhora na biomecanica da articulagdo apos
as infiltracdes e no retorno a clinica escola fara nova tomografia computadorizada para
avaliar a necessidade de um novo ciclo de viscossuplementacgao.
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