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RELACIONADOS A ESTETICA DO SORRISO
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A percepcao estética do sorriso € diferente entre os individuos, pretende-se apresentar
os principais aspectos dentarios relatados na literatura que estejam associados a atra-
tividade do sorriso a partir da opinido de dentistas e leigos. Nos artigos incluidos, as
imagens do sorriso foram manipuladas e as discrepancias realizadas para os partici-
pantes darem as suas notas ou ordenarem as imagens de acordo com a sua atrativi-
dade. Em relacdo a borda incisal, que avalia a diferenca de altura entre os dentes ad-
jacentes, a preferéncia dos avaliadores € que a borda incisal dos incisivos laterais es-
teja mais apical em relacdo a do incisivo central. Ja em relacdo a altura dentaria, que
avalia o0 aumento ou a diminuicdo do comprimento dentario, a percepcao dos dentistas
€ maior do que a dos leigos. A largura dentaria dos incisivos laterais superiores dimi-
nuida é considerada menos atrativa para dentistas a partir de 3 mm e para leigos ape-
nas a partir de 4 mm. Em relagao a forma dentaria, os incisivos arredondados compa-
rados aos incisivos quadrados sdo os mais estéticos e sabe-se que forma e tamanho
dentario contribuem quase que igualmente para a estética do sorriso. A percepgao de
cada avaliador esta relacionada com a sua experiéncia profissional e pessoal, por isso
a exigéncia estética entre dentistas e leigos € diferente. Apesar da grande variabilida-
de metodoldgica encontrada nos estudos, conclui-se que os valores considerados ide-
ais para a diferenca entre a borda incisal dos incisivos centrais e laterais sdo entre 1 a
1,5 mm; a diminuicdo da altura dentaria dos incisivos centrais € perceptivel a partir de
1,5mm; a largura dentaria dos incisivos laterais superiores diminuida é considerada
menos atrativa a partir de 3mm e, em relagéo a forma dentaria, a arredondada é con-
siderada mais estéticas. Além disso, observou-se que os dentistas sdo mais criteriosos
do que os leigos na percepcao estética do sorriso.
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