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1 - AVALIAGAO DA RUGOSIDADE SUPERFICIAL E ESTABILIDADE DE COR DE
RESINAS COMPOSTAS FLUIDAS E CONVENCIONAIS TERMOMODIFICADAS.
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A resina composta € um material extremamente versatil na pratica clinica diaria, e as
resinas do tipo fluidas com alta carga tem sido empregadas, principalmente, na cha-
mada “técnica das resinas compostas injetaveis”. Outros materiais, como as resinas
convencionais termomodificadas, também vém sendo utilizados na técnica com o intui-
to de uma maior longevidade dos resultados, contudo, poucos estudos sobre estes
materiais tém sido descritos na literatura. O objetivo deste estudo é avaliar a rugosida-
de superficial (RS - e estabilidade de cor (AE - de resinas fluidas (RF - e resinas com-
postas nanohibridas aquecidas a 69°C ou ndo (RCA e RC respectivamente -, ambas
submetidas a abrasdo por escovacio e imersdo em café, a fim de se obter um maior
conhecimento sobre o comportamento da superficie do material. RS e AE foram testa-
dos, respectivamente, por um rugosimetro e um espectrofotémetro portatil, apdés con-
feccao dos espécimes, apos 20.000 ciclos de escovacao e apds 8 dias de imersdo em
café. Os dados foram submetidos a analise de variancia e aos testes de Bonferroni e
Tukey (p<0,05 -. Todos os grupos apresentaram superficies mais rugosas apds esco-
vagcao e café e significativa alteragdo de cor apds café (p<0,05 -. RCA apresentou
maior RS (média=0,379, dpx0,116 - e maior AE (média=10,611, dp£1,069 -, dentre os
materiais avaliados. Assim, pode-se concluir que as resinas compostas submetidas ao
aquecimento apresentaram um pior comportamento de sua superficie e maior variagao
de cor quando expostas a escovacao e imersdo em solugcao corante.
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2 - ODONTOLOGIA DIGITAL: UMA ANALISE COMPARATIVA COM OS
PROCEDIMENTOS RESTAURADORES CONVENCIONAIS.
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A busca por tratamentos que aliem estética e naturalidade € uma caracteristica mar-
cante na Odontologia contemporanea. Com o desenvolvimento da Odontologia Digital
e da tecnologia CAD/CAM, os procedimentos como as restauracdes indiretas, passa-
ram a ser realizadas com maior previsibilidade e tornaram-se algo totalmente atingivel
e replicavel, reduzindo o tempo para a finalizacdo do procedimento restaurador. O
objetivo desse estudo foi analisar, por meio de uma revisao de literatura, as indicagdes
e contra indicagdes do escaneamento intra—oral, bem como as vantagens e desvanta-
gens destes procedimentos e compara-los com os procedimentos restauradores indi-
retos que utilizam a técnica convencional.
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3 - REABILITAGAO ORAL UTILIZANDO A TECNICA COM RESINA TERMO
COMPACTADA - INDEX TRANSPARENTE: RELATO DE CASO
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O crescente avango na formulacao das resinas compostas e das técnicas restaurado-
ras vém possibilitando a realizagdo de grandes reabilitagbes orais utilizando técnicas
diretas, no entanto, ha a dependéncia da habilidade do operador em esculpir direta-
mente na boca. Com a crescente procura por reabilitagées que sejam mais conserva-
doras e com menor custo, modificagdes na técnica utilizando a resina composta vém
sendo elaboradas para torna-las menos técnico-dependente, ou seja, de mais facil
reproducio. Isto é possivel, através da utilizacdo de um index transparente, que copia
a anatomia esculpida no enceramento e facilita a fotopolimerizacao inicial do material.
A técnica mais recente utiliza resina de consisténcia regular, que possui maior quanti-
dade de carga quando comparada a resina flow, utilizada na técnica de resina injeta-
da. Para facilitar o escoamento, a resina composta de consisténcia regular € compac-
tada dentro do index transparente, e em seguida, o conjunto index-resina é aquecido a
uma temperatura de 60 °C por 1 a 2 minutos. O objetivo deste trabalho é apresentar
um caso clinico de reabilitacdo oral com aumento de DVO, modificacdo de volume, e
formato dos dentes, utilizando a técnica de resina termo-compactada. Apés a apresen-
tacdo deste caso, e baseado em muitos artigos cientificos, pode-se dizer que esta é
uma técnica promissora para uma reabilitacdo duradoura.
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4 - FECHAMENTO DE DIASTEMA UTILIZANDO A TECNICA DA MATRIZ
BIOCLEAR - RELATO DE CASO CLINICO
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Tratamentos como o fechamento de diastemas e Black Space sdo uma realidade na
odontologia atual, onde a procura pela estética do sorriso é cada vez maior. A utiliza-
¢do de resina composta para este procedimento oferece varios beneficios quando
comparado a um trabalho indireto, como uma maior conservacao da estrutura denta-
ria, facil reparagao, menor numero de consultas, e menor custo. No entanto, sabe-se
que a adaptacao marginal, a obtencao de um ponto de contato adequado, auséncia de
bolhas e porosidades sido passos criticos na realizacao de restauracdes diretas, prin-
cipalmente na regiao cervical-proximal. Por isso a utilizagdo de uma técnica apropriada
€ de fundamental importancia para a longevidade da restauracdo. O objetivo deste
trabalho é apresentar um caso clinico de fechamento de diastema, utilizando a técnica
da matrix bioclear, e demonstrar o diferencial da técnica. Com base na literatura, e
apo6s apresentacdo deste caso, é possivel considerar que esta € uma técnica de facil
replicacdo e tem como beneficios, a perfeita adaptagdo marginal na regido cervical-
proximal, e sobretudo, devolver ao paciente o resultado estético desejado.
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5 - REABILITAGAO ESTETICA COM CERAMICAS FELDSPATICAS
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Este trabalho tem como objetivo relatar caso clinico e, demonstrar a importancia do
planejamento adequado, para o sucesso clinico da reabilitacdo. A paciente, C.L.S., 30
anos, procurou atendimento odontoldgico, queixando-se da estética e mal posiciona-
mento dos dentes antero superiores. Apés anamnese, foi sugerido coroa total de ce-
ramica pura, no dente 11 e laminados ceramicos nos dentes 12, 21, 22 e 23. Apés o
restabelecimento da saude periodontal, iniciou-se o tratamento estético, utilizando a
proporcao aurea vertical (PAV -, com compasso aureo, e foi verificado que o incisivo
central superior estava em harmonia com a face, ndo havendo necessidade de altera-
¢ao de altura da borda incisal. Apos a obtencao da moldagem e confecgcdo do modelo
de estudo, realizou-se o enceramento, a seguir, confeccionamos uma muralha de sili-
cone para realizar o mock-up. Apés a aprovacao do paciente realizou os preparos den-
tarios e a moldagem com silicone de adicao (Virtual, Ivoclar - em uma Unica sessao.
Na sessdo seguinte cimentou-se e ajustou-se os laminados em boca. O enceramento
diagnéstico, quando bem realizado dentro dos padrdes estéticos e funcionais, auxilia
no diagnostico e no direcionamento do plano de tratamento. Uma das limitagdes é
que o dentista tem que ter uma boa comunicacdo com o técnico do laboratério, para
que possam ser passadas todas as informacdes necessarias ao caso clinico. Conclui-
se que, o enceramento diagnéstico associado a um bom planejamento, seguido do
mock-up, possibilita uma maior previsibilidade do tratamento, tanto para o paciente,
quanto para o dentista.

Palavras-chave: Reabilitacido oral; estética; ceramica feldspatica.
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6 - USO DA TECNICA DA RESINA INJETAVEL EM REABILITAGAO ESTETICA
ANTERIOR
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O objetivo desse trabalho é relatar um caso de reabilitagdo estética anterior com o uso
da técnica de resina injetavel com bioatividade. Paciente feminino compareceu a clini-
ca queixando-se da aparéncia do sorriso. Apoés o exame clinico fora constatado age-
nesia do 12, 22, 14 e 24, retencao prolongada do 54 e 64 e desgastes do 31 e 41. A
mesma nao havia condicao financeira de ortodontia e implantes, dessa forma optou-se
pelo da técnica de resina injetavel, do 15 ao 25, 31 e 41. Apos o planejamento e apro-
vacao do tratamento pela paciente, realizou-se a moldagem de estudo e executou-se a
técnica de clareamento dentario combinado. Em seguida, com base no planejamento
digital utilizando a proporgao aurea vertical, fora confeccionado um mock up com resi-
na bisacrilica para o ensaio restaurador. Logo apdés, foi realizada uma barreira de sili-
cone transparente com perfuragao para infiliragéo da resina flow (Injectable X, Shofu -
em cada dente. Depois, introduziu-se a resina pela barreira um elemento por vez e
fotopolimerizou-se. O polimento e 0 acabamento fora feito com discos e pasta profilati-
ca. Assim, pode-se observar que apesar das limitagées do caso o uso da técnica inje-
tada apresentou-se como uma opc¢ao mais acessivel e favoravel aos pacientes tendo
resultados estéticos elevados e duradouros.

Palavras-chave: resina injetavel, resina flow, restauragéo anterior
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7 - APARELHOS FOTOPOLIMERIZADORES E SUA IMPORTANCIA NO SUCESSO
DAS RESTAURAGOES DE RESINA COMPOSTA
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O advento das resinas compostas € de extrema importancia na Odontologia, propor-
cionando a execucdo de restauracdes estéticas semelhantes as estruturas dentarias.
Com o aumento do uso de materiais fotopolimerizaveis, como os adesivos dentais,
resinas compostas, cimentos resinosos e cimentos de iondémero de vidro resinosos, 0s
aparelhos fotopolimerizadores viraram uma pec¢a fundamental no tratamento restaura-
dor. Atualmente, existe no mercado odontolégico varios tipos de aparelhos fotopolime-
rizadores, e entre os principais estao os aparelhos monowave e poliwaves. A escolha
desses tipos de aparelhos é de fundamental importancia para a longevidade das res-
tauracdes em Resina Composta. O objetivo desse estudo foi analisar, por meio de
uma revisao de literatura, os dois tipos de aparelhos fotopolimerizadores existentes no
mercado odontolégico, relacionando-os com os tipos de lampadas utilizadas e com as
propriedades das resinas compostas da atualidade.

Palavras-chave: Fotopolimerizador, fotoativagcao, polimerizacao.
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8 - O USO DOS ADESIVOS UNIVERSAIS NA ODONTOLOGIA ESTETICA
CONTEMPORANEA.
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O consideravel avanco que ocorreu na area dos sistemas adesivos, em especial nos
ultimos anos, possibilitou uma completa transformagéo na pratica da Odontologia Res-
tauradora. Os preparos cavitarios convencionais com grandes proporgdes, tem sido
cada vez mais substituidos por procedimentos restauradores menos invasivos, gragas
ao desenvolvimento dos materiais adesivos. Atualmente, os sistemas adesivos sio
divididos em duas categorias principais de acordo com as diferentes estratégias adesi-
vas utilizadas sobre as estruturas dentarias: os adesivos Convencionais e os adesivos
Universais. O objetivo desse trabalho foi analisar, por meio de uma revisao de literatu-
ra, as principais caracteristicas dos sistemas adesivos Universais e compara-las com
as dos adesivos convencionais, no que se refere a aplicabilidade clinica e ao seu uso
nos diversos substratos dentarios.
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9 - TECNICA DE CLAREAMENTO DENTAL COMBINADO ASSOCIADO AO
CLAREAMENTO UNITARIO DE DENTES HOMOLOGOS
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Este trabalho tem como objetivo relatar de caso de associacido de técnica de clarea-
mento combinada com o de consultério aplicada em elementos unitarios homélogos.
Paciente do sexo feminino, compareceu a clinica da UFF relatando dentes amarela-
dos. Apds exame clinico, profilaxia e polimento das coras clinicas, foi indicada técnica
de clareamento dental combinado. Para acompanhamento do caso, realizou-se um
protocolo fotografico e o registro da cor inicial dos elementos com uma escala de cor.
Logo, foi feita a moldagem das arcadas, profilaxia, seguida da aplicagdo da barreira
gengival cobrindo o tecido gengival circundante. Em sequéncia foram realizadas duas
aplicagdes de peroxido de hidrogénio 35% (Total Blanc Office, DFL - sobre a superficie
dentaria, durante 20 minutos cada. Removeu-se com canula aspiradora e gaze, segui-
do da lavagem das superficies com agua em abundancia, e por ultimo, a remocao da
barreira gengival. A paciente foi orientada a fazer uso do gel de peréxido de hidrogénio
7,5% (DFL - por 30 min diariamente por duas semanas. Posteriormente, realizou-se o
clareamento de consultério nos caninos homélogos, cumprindo o mesmo protocolo,
devido ao escurecimento pertinente em tais elementos. As fotos finais foram realiza-
das uma semana ap6s o término do tratamento e o resultado atingiu as expectativas
da paciente. Conclui-se que apesar do clareamento de consultério ndo ter atingido a
coloracao almejada inicialmente, a associacdo da técnica permitiu esse alcance, de
forma segura, eficaz e conservadora.

Palavras-chave: Clareamento Dental, Sensibilidade Dentaria, Estética
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10 - USO DAS RESINAS BULK-FILL NA CLINICA ODONTOLOGICA
RESTAURADORA: UM RELATO DE CASO.
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A realizacao de restauracdes diretas em resinas compostas com alto valor tecnolégico
agregado é uma realidade da odontologia atual, contudo, sempre existiu um questio-
namento quanto a técnica utilizada no preenchimento das cavidades presentes. Bem
difundida, a técnica de preenchimento com incrementos de até dois milimetros de es-
pessura almeja uma polimerizacdo adequada da resina utilizada, enquanto diminui o
fator de contracdo. Com o desenvolvimento das resinas bulk-fill de diversas consistén-
cias, procurou-se melhorar as propriedades das restauracdes feitas com incrementos
de quatro a cinco milimetros de espessura através de uma maior profundidade de po-
limerizagdo apos exposi¢ao a luz. O objetivo desse estudo € descrever e comparar o
uso desses tipos de resina composta para restauracdées em dentes posteriores através
de duas técnicas. A primeira consiste no preenchimento cavitario utilizando a resina
bulk-fill fluida, finalizando com o uso de resina composta tradicional para a realizacao
da escultura oclusal através da técnica incremental. Na segunda técnica foi utilizado
um incremento unico de resina bulk-fill de média viscosidade para preenchimento da
cavidade e confeccdo da escultura anatémica. Conclui-se que a primeira técnica apre-
sentou melhor aspecto estético (escultura, opacidade e coloragao - em relagdo com a
segunda, embora o tempo de confecgio da ultima tenha sido menor e a utilizagao das
resinas bulk-fill se provou uma alternativa viavel para a realizacdo de restauracdes
satisfatérias com baixo tempo clinico de trabalho.
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11 - RESOLUGAO ESTETICA ANTERIOR EM BUSCA DA HARMONIA DO
SORRISO.
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A reabilitacdo oral em pacientes jovens, com queixa de sorriso infantil, presenca de
diastemas e nao dispostos ao tratamento ortoddntico prévio, torna-se um desafio para
a Odontologia restauradora suficientemente invasiva. Visto que para proporcionar um
resultado final satisfatério deve-se seguir etapas criteriosas de planejamento e se-
quéncia de execucgao, para manutencao da estrutura dental e periodontal da paciente
sadias. Dessa forma, este relato de caso clinico objetiva descrever uma reabilitacao
estética anterior, suficientemente invasiva, onde nao foi realizado tratamento ortodén-
tico prévio, adequando o planejamento ao objetivo da paciente de resolucdo agil do
caso, sem danos aos tecidos de suporte e dentais. Apds fotografias e planejamento
virtual com o laboratério parceiro, levando em conta a idade da paciente, muito jovem
€ conversa com a mesma sobre as possibilidades. Decidiu-se em comum acordo, para
solugcado do caso, a realizagao de cirurgia do sorriso gengival e a confec¢ao de facetas
diretas em resina injetada. O grande desafio do caso foi mimetizar cor, devido a trans-
lucidez das bordas incisais prevalentes no sorriso da paciente e alinhamento dos inci-
sivos laterais com presenca de diastemas e pequena distoversdo. Apds finalizacao
dos procedimentos restauradores, um resultado satisfatorio, previsivel e com aspecto
natural foi obtido, atendendo as expectativas da paciente.

Palavras-chave: Planejamento virtual, Minimamente invasivo, Resina Injetada.
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12 - USO DE RESINAS COMPOSTAS MONOCROMATICAS EM LESOES
CERVICAIS NAO CARIOSAS: UM RELATO DE CASO
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As resinas monocromaticas surgiram no mercado com o propésito de mimetizar a cor
do substrato dentario através de um espelhamento cromatico apds a fotopolimeriza-
¢ao,produzindo um efeito camaledo. Essas resinas se propdem a reduzir a aquisicao
de umagrande quantidade de cores para atingir o policromatismo dental, simplificando
a técnica ereduzindo custos. O objetivo deste trabalho foi avaliar clinicamente o efeito
de mimetizagdodas resinas monocromaticas em lesdes cervicais nao cariosas (LCNCs
-. Paciente do sexo masculino, 46 anos, foi atendido na Faculdade de Odontologia -
UERJ para acompanhamento. Ao exame clinico, observou-se retracdo gengival e
LCNCs nos dentes posteriores com auséncia de sensibilidade. As lesbes apresenta-
vam em média 2mm de profundidade e extensdo de 3mm. Foi proposto a realizacao
de restauragdes com resinas compostas monocromaticas com duas marcas diferen-
tes. No dente 44 foi utilizada a resina Omnichroma (Tokuyama -, no dente 45 a resina
Vitra APS Unique (FGM - e, como controle, no dente 46 uma resina convencional de
corpo e dentina na cor A3 (Filtek Z350, 3M - foi selecionada apds profilaxia e selecao
de cor com auxilio da escala Vita Classic com método comparativo de um incremento
polimerizado sob a superficie dental. As restauragdes foram realizadas sob isolamento
absoluto, ataque acido seletivo em esmalte e adesivo universal. A técnica incremental
foi utilizada para insercdo do material. As restauracdes foram bem acabadas e polidas.
O resultado clinico obtido foi satisfatério e o paciente encontra-se em acompanhamen-
to para avaliar a manutencao das caracteristicas 6pticas e funcionais.
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13 - ABORDAGEM RESTAURADORA E PERIODONTAL PARA MANEJO DE
DEFEITO DE JUNGAO CEMENTO-ESMALTE EM AREA COoOM
COMPROMETIMENTO ESTETICO

N° 1148

Karina de Paula Lopes Campos
Universidade Federal Fluminense

Maristela Maia Lobo
Programa de Pés-graduagdo SENAC, Sao Paulo

Luis Felipe Jochims Schneider
Universidade Federal Fluminense

Larissa Maria Assad Cavalcante
Universidade Federal Fluminense

E-mail para contato: karinadeplcampos@hotmail.com

A juncao cemento-esmalte (JCE - € uma importante area, de grande interesse clinico,
onde ha o contato proximo entre esmalte, dentina e cemento. Defeitos caracterizados
por perda de estrutura nesta area podem facilitar o acumulo de biofilme e alterar a
arquitetura da margem gengival na regido levando a problemas periodontais e estéti-
cos, tornando seu manejo clinico de extrema importancia. O objetivo do caso clinico
descrito é apresentar a abordagem terapéutica restauradora e periodontal de uma pa-
ciente jovem que apresentava queixas estéticas relacionadas a alteracdo de contorno
gengival causada por defeito da JCE nos elementos 11 e 21, além de apresentar re-
cessao gengival Classe Il e | de Miller nos elementos 31 e 41, respectivamente. Na
regido superior, foi realizada uma gengivoplastia para adequagédo da margem gengival
associada a restauracdo em resina fotopolimerizavel para resolucio do defeito estrutu-
ral da JCE. Ja para a regiao inferior, foi realizada a cirurgia de enxerto gengival livre
para resolugdo da recessao gengival e proporcionar ganho de tecido conjuntivo, evi-
tando futuras recessdes na area. O acompanhamento clinico demonstra que houve
sucesso ho manejo multidisciplinar com resolucao estética e bioldgica do caso, apesar
das dificuldades de controle mecanico de biofilme apresentado pela paciente nos re-
tornos clinicos.
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14 - REABILITAGAO ORAL PELA TECNICA DA RESINA INJETADA MISTA
N° 1146
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Este trabalho tem como objetivo relatar um caso de Reabilitagdo Oral estética e fun-
cional por meio da técnica de resinas injetadas. A técnica injetavel mista, consiste em
inserir a resina flow internamente e externamente a resina convencional em um index
transparente de silicone, somado a uma coroa total no elemento 11 de resina Shofu
Beauitifil LS /A2 da mesma cor dos demais elementos. Foi realizada a propor¢ao aurea
e os elementos ja apresentavam altura do bordo incisal em harmonia coma face. Para
complementar foi realizado a restauracado dos bordos dos elementos 21 e 12 com a
resina nanoparticulada injectable X (Shofu -. Em seguida foi realizado o mock up para
simulacdo do tratamento e aprovacdo da paciente. Foi confeccionado o index com
auxilio de uma moldeira lisa de metal e silicone transparente (Elite Glass- Dentsply -.
Apesar das restauragbes ceramicas possuirem maior longevidade e estabilidade, a
reabilitacdo pela técnica citada apresenta excelentes resultados e menor custo. Desta
forma, foi possivel atender a demanda estética, funcional, e reabilitando a paciente,
com harmonizacgao, alinhamento, cor e proporcao entre todos os dentes.
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15 - REABILITAGAO EM DENTES ANTERIORES COM PINO DE FIBRA DE VIDRO
CAD-CAM E RECONSTRUGAO CORONARIA COM RESINA COMPOSTA
N° 1099
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A recuperacao da estética, forma e funcao de dentes anteriores que foram acometidos
por carie e fratura coronaria € um grande desafio para a Odontologia, principalmente
quando o custo financeiro € um fator importante. Para esta finalidade, a associacao
entre retentores intrarradiculares de fibra de vidro aliado a tecnologia CAD-CAM e re-
sinas compostas diretas sdo uma excelente alternativa. O presente relato de caso tem
por objetivo descrever uma reabilitagdo dos dentes anteriores superiores através da
associacao de resina compostas diretas com pino de fibra de vidro anatomicamente
fresados devido a longevidade e necessidade estética deste caso . Paciente JLQ sexo
masculino, de 34 anos de idade, insatisfeito com a estética de seus dentes anteriores
devido a carie e sintomatologia dolorosa. Apéds a realizacdo da anamnese, exame cli-
nico e radiografico, foi verificado a presenga de carie nos dentes 11, 12, 13, 21, 22 e
23 com comprometimento pulpar apenas no 11 e 21 e leve inflamagao gengival. Para
o plano de tratamento, optou-se pela realizacdo do tratamento endodéntico dos ele-
mentos 11 e 21, pino de fibra de vidro CAD-CAM anatémico no elemento 11 para mai-
or retencao, reconstrucdo coronaria com resina composta direta nos dentes 11 e 21,
além de remocao do tecido cariado associado a restauracdo em resina composta nos
elementos 12, 13, 22 e 23. De acordo com as técnicas e protocolos utilizados junta-
mente com materiais escolhidos observou resultados esteticamente satisfatérios e
duradouros para o tratamento complexo dos dentes descritos.
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