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RESUMO

A Doenga periodontal (DP) envolve doenga bucal infecciosa de cunho
polimicrobiano e multifatorial, que pode ocasionar inflamagédo crénica no
periodonto. O cancer engloba a contextualizagcdo empregada para uma
somatdria de cerca de cem patologias que concomitantemente possuem
caracteristicas que envolvem crescimento desordenado ou anormal de células e
que podem afligir qualquer localidade do organismo. Sabe-se que determinados
orgaos podem ser mais afligidos do que outros e que se pode conviver com
tumores com maior e menor agressividade. Estudos epidemiologicos
consideram a presenca da DP como fator a ser relevado ao considerar nos
pacientes o risco para surgimento do cancer. Sabe-se que a DP leva a instalag&o
de processo inflamatério, fundamento de Medicina Periodontal e que o mesmo
pode acarretar repercussodes sistemicamente, entre as quais o cancer. O objetivo
do presente artigo foi o de analisar como pode haver possibilidade de associag&o
entre DP e o aparecimento de cancer. Realizou-se revisdo narrativa da literatura
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com levantamento de estudos acerca da possibilidade de associacdo entre
cancer e doencgas periodontais. O processo inflamatoério persistente de baixo
grau presente na DP pode ser associado ao aparecimento do cancer. DP s&o
capazes de promover processo inflamatorio e de ocasionar patologias
sistémicas, entre as quais o0 acometimento pelo cancer. Mecanismos
responsaveis pela correlagdo DP e cancer envovem a desregulagdo da
imunidade. Concluiu-se que pode haver inter-relacdo entre o acometimento pela
DP e o surgimento de cancer e que se deve primar por uma abordagem com
cunho preventivo, que seja capaz de deter o avang¢o da neoplasia ou que possa
identificar a presenga do cancer precocemente, promovendo tratamentos
antineoplasicos menos dispendiosos.

Palavras-chave: Neoplasias. Doencas Periodontais. Periodontite. Inflamagao.

ABSTRACT

Periodontal disease (PD) involves a polymicrobial and multifactorial infectious
disease in the mouth, which can cause chronic inflammation in the periodontium.
Cancer encompasses the contextualization used for a sum of around one
hundred pathologies that concomitantly have characteristics that involve
disordered or abnormal growth of cells and that can afflict any location in the
body. It is known that certain organs can be more affected than others and that
one can live with more and less aggressive tumors. Epidemiological studies
consider the presence of PD as a factor to be taken into account when
considering the risk of cancer in patients. It is known that PD leads to the onset
of an inflammatory process, the basis of Periodontal Medicine, and that it can
have systemic repercussions, including cancer. The objective of this article was
to analyze how there may be a possibility of an association between PD and the
onset of cancer. A narrative review of the literature was carried out with a survey
of studies on the possibility of an association between cancer and periodontal
diseases. The persistent low-grade inflammatory process present in PD may be
associated with the onset of cancer. PD are capable of promoting an
inflammatory process and causing systemic pathologies, including cancer.
Mechanisms responsible for the correlation between PD and cancer involve
dysregulation of immunity. It was concluded that there may be an interrelationship
between PD and the appearance of cancer and that a preventive approach
should be adopted that is capable of stopping the progression of the neoplasia or
that can identify the presence of cancer early, promoting less expensive
antineoplastic treatments.

Keywords: Neoplasms. Periodontal Diseases. Periodontitis. Inflammation.
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INTRODUGCAO

A Doenga periodontal (DP) envolve doenga bucal infecciosa de cunho
polimicrobiano e multifatorial, que pode ocasionar inflamacédo crénica no
periodonto (ANTONINI et al., 2013; BERGLUNDH, 2024).

No geral, DP s&o capazes de promover processo inflamatério e de ocasionar
patologias sistémicas, dentre as quais o acometimento pelo cancer (LINDEN et
al., 2013; CARDOSO et al., 2018).

O céancer engloba a contextualizagdo empregada para uma somatoria de cerca
de cem patologias que concomitantemente possuem caracteristicas que
envolvem crescimento desordenado ou anormal de células e que podem afligir
qualquer localidade do organismo. Sabe-se que determinados 6rgdaos podem ser
mais afligidos do que outros e que se pode conviver com tumores com maior e
menor agressividade. As células desordenadas ao dividirem-se ligeiramente,
aglomeram-se estruturando tumores que acometem o organismo dos pacientes,
podendo ainda haver migracéo para localidades distantes ou préximas ao local
onde se originou o tumor com a formag&o de metastases (HOFF, 2013).

Mutagdes levam a modificagcdes na estrutura das células em seu DNA e
provocam o cancer. Nas células consideradas sadias existe crescimento e
divisdo normais, entretanto, constatando-se mutacoes, verifica-se a presenca de
células enfermas, estas que proliferando gerardo cancer (WHO, 2008; INCA,
2020).

A sintomatologia esbogada por cada tipo de cancer € peculiar ao mesmo e os
tratamentos empregados para combate visam o enfrentamento especifico para
aquele tipo de neoplasia (HOFF, 2013).

O tratamento antineoplasico é realizado empregando-se cirurgia, quimioterapia,
radioterapia e possivelmente o recurso do transplante de medula éssea, tais
tratamentos podem ser feitos individualmente ou concomitantemente. Pode-se
utilizar em um mesmo individuo, nesse contexto, a combinagédo da aparatologia
de recursos da cirurgia, quimioterapia e radioterapia (INCA, 2020).

Caso a doenca acometa os tecidos epiteliais € denominada de carcinoma e
havendo constatagdo da doenga em tecidos conjuntivos a mesma é designada
por sarcoma (WHO, 2008).
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Evidenciam-se comumente alguns tipos de cancer clinicamente, tais como:
cancer bucal, de colo do utero, anal, do eséfago, colorretal, do figado, estdmago,
da laringe, de mama, do ovario, de pancreas, pulmao, pele, testiculo, pénis,
préstata, leucemia, tumores de Ewing, linfoma de Hodgkin e ndo-Hodgkin (WHO,
2008; HOFF, 2013; INCA, 2020).

Estudos epidemioldgicos consideram a presengca da DP como fator a ser
relevado ao considerar nos pacientes o risco para surgimento do cancer. Sabe-
se que a DP leva a instalacao de processo inflamatério, fundamento de Medicina
Periodontal e que o mesmo pode acarretar repercussdes sistemicamente, dentre
as quais o cancer (BRASIL, 2017; PERUZZO, 2020).

O objetivo do presente artigo foi o de analisar como pode haver possibilidade de
associacao entre DP e o aparecimento de cancer.

METODO

Realizou-se revisdo narrativa da literatura com levantamento de estudos acerca
da possibilidade de associagéo entre cancer e doencgas periodontais. A pesquisa
bibliografica foi efetuada nas bases de dados: Google Académico e Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Considerou-se
na elaboracdo da pesquisa todo o acervo disponibilizado nas bases
bibliograficas, independentemente da data de publicagdo dos trabalhos.

No Google Académico empregou-se a expressao de busca: céncer and
neoplasias and doengas periodontais and periodontopatdgenos and periodontite
and periodontia and tratamento periodontal and saude bucal and odontologia and
saude sistémica and inflamacado and infeccdo and imunidade e encontrou-se
aproximadamente 145 resultados. Na base LILACS empregou-se a expresséo
de busca: cancer and doengas periodontais e obteve-se 75 registros.

Excluiu-se artigos que tratavam de outras patologias e que ndo abordavam o
cancer e 0s que nao possuiam conteudo concernente com o pesquisado. Incluiu-
se artigos publicados em periddicos nacionais e internacionais nos idiomas
portugués e inglés que continham informagdes sobre a associagao existente
entre cancer e doencas periodontais.

Apontamentos de livros, trabalhos, monografias, dissertagdes e teses sobre essa
mesma tematica também foram considerados.

Ano XXXII - Namero 68 — Volume 3 — set/dez - 2025 - Niteré6i (RJ) — Brasil
Paginas de 29 até 40
Rua Mario Santos Braga, n. 30, Campus do Valonguinho, Centro Niteréi — RJ CEP: 24020-140


http://www.periodicos.uff.br/ijosd

(E COPYRIGHT © 2024 - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE 33
‘ http://www.periodicos.uff.br/ijosd

REVISAO DE LITERATURA

Bactérias aderem-se a superficie dos elementos dentais e podem levar ao
aparecimento de DP. Periodontopatdbgenos presentes podem provocar
problemas no periodonto de sustentacdo e de protecdo. O acometimento do
periodonto de protecdo leva a instalagdo da gengivite e convive-se com a
periodontite quando ocorrer problemas periodontais no periodonto de
sustentagdo. A gengivite pode ser revertida e advém de processo inflamatorio
gengival. Nessa situagdo com a instituicdo e manutencdo de uma correta
higienizac&o oral pode-se reverter o quadro. Em contrapartida, a periodontite é
irreversivel e o processo inflamatério que aflige o periodonto de sustentagéo
ocasiona perda dos tecidos dentais de suporte (NEWMAN et al., 2003; GAETTI-
JARDIM et al., 2010; LINDHE & LANG, 2018).

O principal responsavel pelo surgimento das DP €& a presenga do biofilme
dentario na porgéo situada sobre a superficie dos elementos dentais (ANTONINI
et al., 2013).

Convive-se com bactérias, uma vez instalada a DP, o que desencadeia atuacao
do sistema de defesa e processo inflamatério com finalidade imunolégica de
enfrentamento a nivel sistémico e localmente (KLOKKEVOLD et al., 2004;
BRASIL, 2017).

Existem alguns fatores que influem no aparecimento de problemas periodontais,
além da acéo do biofilme dentario, agem também alguns fatores de cunho do
hospedeiro, que levam em consideracdo a suscetibilidade e a resisténcia
apresentadas por cada paciente individualmente (BERGLUNDH, 2024). Existem
respostas dos hospedeiros frente a possivel predisposi¢ao para instalacdo da
DP, influem fatores como desempenho dos pacientes no autocuidado com sua
higienizagdo bucal e presenga concomitante de patologias crénicas (REGO,
2019).

A inflamacédo que esta presente na DP constitui um mecanismo de resposta
frente a um processo infeccioso ou a uma les&o tecidual. Ela possui a finalidade
de eliminar microrganismos e outros irritantes. Nela existe o aparecimento de
um processo de defesa do organismo, visando enfrentamento a varios tipos de
agressdes, como quimicas, fisicas e biolégicas. A manutengdo do processo
inflamatorio por periodo prolongado pode levar a maleficios. Muitas patologias
ocasionam o surgimento de inflamagdo, tais como: osteoartrite, cancer,
neuropatias, esclerose mutlipla, entre outras. Inflamacdo almeja obter a
manutengdo da integridade tecidual, buscando deter o agente agressor
(ETIENNE et al., 2021).
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O processo inflamatorio persistente de baixo grau presente na DP pode ser
associado ao aparecimento do cancer. Esses processos inflamatérios podem ser
capazes de estruturar radicais livres e intermediarios que levam ao estresse
oxidativo e nitrosativo, o que pode gerar mutagdes a nivel do DNA celular e pode
afetar a reparagdo do DNA (BALKWILL & MANTOVANI, 2001; COUSSENS &
WERB, 2002; MANTOVANI et al., 2008).

Evidenciou-se que a DP ocasiona inflamacao, constatou-se que esse processo
inflamatdrio encontra resisténcia empreendida via sistema imune do hospedeiro
e que pode haver repercussdes sistémicas. Nesse contexto, pode haver
modificagbes nos processos inflamatérios e imunes apresentados e
modificagdes na proliferacdo celular, apoptose e no ciclo celular. No mais,
envolvendo o cancer, patdogenos periodontais podem inter-relacionarem-se com
células corporeas, levando a evolugdo dos tumores com evidenciacdo de
carcinogénese e surgimento de metastases (FITZPATRICK & KATZ, 2010;
STUANI et al., 2016; GUVEN et al., 2019; HOARE et al., 2019; NWIZU et al.,
2020; PEREIRA et al., 2021).

A abordagem odontolégica pode ser efetuada a nivel hospitalar ou a nivel
ambulatorial ou em consultérios odontologicos. O tratamento antineoplasico
pode requerer internacdo em hospitais, dependendo das modalidades do
tratamento oncolégico que foram escolhidas no protocolo de tratamento. A
cirurgia, a quimioterapia e a radioterapia podem exigir a permanéncia dos
pacientes em ambito hospitalar para que o tratamento possa ter continuidade,
nesses ambientes o cirurgido dentista faz parte das equipes multidisciplinares de
atendimento, o que pode ser salutar no processo de identificagcdo de possivel
inter-relacionamento entre cancer e DP (SPEZZIA, 2020).

DISCUSSAO

Realizaram-se estudos que constataram que os procedimentos periodontais
realizados tenderam a levar ao decréscimo dos marcadores inflamatorios (VIDAL
et al., 2009). Averiguou-se também que a administragdo de medicamentos anti-
inflamatorios pode minimizar eventual risco de ocorréncia de neoplasias (ALGRA
& ROTHWELL, 2012).

Estudos demonstraram que alguns mediadores inflamatérios ocasionados pela
periodontite podem serem difundidos, levando ao acometimento por patologias
sistémicas, tais como o cancer (SPULDARO, 2017).
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Individuos sob ag&o de terapia antineoplasica com emprego de radioterapia e
quimioterapia podem ter agravamento da sua DP presente desde anteriormente
ao tratamento do cancer (OLIVEIRA et al., 2016). A quimioterapia leva a quadro
de imunossupressao e a radioterapia ocasiona efeitos adversos desfavoraveis
em ambito bucal (SPEZZIA, 2015; SPEZZIA, 2020). O acompanhamento
odontoldgico rotineiro encontra-se recomendado a esses pacientes, que devem
permanecer em constante avaliagao, além disso é fundamentalmente importante
que o autocuidado desses individuos com sua higienizagao oral seja mantido de
maneira vigorosa e correta. Nesse contexto, a reavaliagdo constante do quadro
periodontal dos pacientes pelo cirurgido dentista deve fornecer orientagdes
sobre como proceder a escovagao dentaria de maneira correta, além disso,
técnicas de escovagao dentaria e do uso do fio e da fita dental devem ser
instituidas (NEWMAN et al., 2003; LINDHE & LANG, 2018; BERGLUNDH, 2024).

Convém ressaltar que seria interessante haver acompanhamento conjunto entre
meédicos e cirurgides dentistas dos quadros de saude de seus pacientes, uma
vez que muitas doencas em boca possuem repercussdes sistémicas e vice-
versa, tal enfoque possui carater preventivo.

Efeito adverso muito comum em pacientes cancerosos que sdo submetidos a
quimioterapia e a radioterapia de cabecga e pescoco € a instalagdo de mucosite
oral (SPEZZIA, 2015; SPEZZIA, 2020). Convém frisar que existem alguns
parametros que podem atuar na performance evolutiva da mucosite oral,
envolvendo alteragbes periodontais preexistentes, entre outras intercorréncias,
e que portanto o quadro periodontal pregresso e atual deve ser levado em conta
quando houver abordagem dos pacientes para tratamento da mucosite oral
(BONAN et al., 2005; SANTOS et al., 2009; SANTOS et al., 2012).

Sabe-se que a periodontite pode ser capaz de ocasionar cancer, 0 mecanismo
envolvido nesse acometimento ocorre pela periodontite constar de um processo
inflamatorio de origem bacteriana, que desencadeia processos inflamatorios
cronicos. Neoplasias em boca podem advir desses processos crbnicos e
relacionado a periodontite, que manifesta concomitantemente perda a nivel
0sseo, averiguou-se que o cancer em boca pode ser oriundo e estar
correlacionado a essa perda 6ssea. No mais, convive-se na periodontite com
bactérias em boca que promovem a modificacdo de nitrato em nitrito e que
liberam na cavidade oral o acetaldeido. Nitrito e acetaldeido constam de
elementos que podem predispor ao acometimento pelas neoplasias (TEZAL et
al., 2005; IRANI, 2017; KARPINSKI, 2019; SHIN et al., 2019; IRANI et al., 2020).
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Convém salientar que se pode considerar que o processo inflamatério presente
e 0 cancer instalam-se por intermédio das vias extrinseca e intrinseca. A
extrinseca encontra-se correlacionada a evidenciagao do processo inflamatorio
cronico, este que tende a elevar as chances do cancer poder ocorrer. A
intrinseca baseia-se nas modificagdes genéticas mediadoras do processo
inflamatério e do tumor. Nesse contexto, pode-se relacionar a periodontite a
ocorréncia de cancer (MANTOVANI, 2018).

No contexto geral, individuos com periodontite instalada devem ser analisados
acerca da possivel relagdo com cancer em boca. Dados epidemiologicos
levantados averiguaram que nessas circunstancias existe maior probabilidade
da evidenciag&o de cancer (PINTO & BARBOSA, 2021).

CONCLUSOES

Concluiu-se que pode haver inter-relagédo entre o acometimento pela DP e o
surgimento de cancer e que se deve primar por uma abordagem com cunho
preventivo que seja capaz de deter o avango da neoplasia ou que possa
identificar a presenga do cancer precocemente, promovendo tratamentos
antineoplasicos menos dispendiosos.

A comunicagdo entre o cirurgido dentista e o médico dos pacientes é
fundamentalmente importante para que ocorra uma abordagem preventiva com
identificacdo precoce da neoplasia.
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