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1 - CORREGAO DO SORRISO GENGIVAL COM USO DE GUIA CIRURGICO EM
PERIODONTIA
N°: 3098270 P201
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O sorriso gengival pode ser reconhecido quando a pessoa mostra um excesso de
gengiva ao sorrir, expondo de trés a quatro milimetro ou mais, sendo que um sorriso
ideal é aquele no qual ha um equilibrio entre os dentes, a gengiva e o labio. O objetivo
deste trabalho é relatar um caso clinico de corregédo de sorriso gengival com o uso de
um guia cirurgico em periodontia. Paciente jovem do sexo feminino procurou atendi-
mento odontolégico queixando-se dos dentes curtos ao sorrir. Ao exame clinico verifi-
cou-se a presenga de dentes com formatos quadrados e um excesso de gengiva du-
rante o sorriso, caracterizando um caso de erupcao passiva alterada na maxila, com
profundidades de sondagem normal de até 3 mm. Para a resolugédo do caso, optou-se
pelo uso de um guia cirurgico (Perioguide®), considerando ser um guia capaz de pro-
porcionar maior previsibilidade ao cirurgido dentista durante o procedimento de corre-
¢do do sorriso gengival. Primeiramente, realizou-se incisdes de bisel interno e intras-
sulcular para rebatimento do retalho e acesso ao tecido 6sseo. Posteriormente, para
mensurar de forma previsivel a quantidade de desgaste 6sseo necessario, o guia ci-
rurgico foi posicionado e brocas diamantadas foram utilizadas até o limite estabelecido
pelo guia cirdrgico. Pode-se concluir que ferramentas inovadoras, como o guia cirurgi-
co, pode ser um diferencial em periodontia nos casos de corregao do sorriso gengival,
auxiliando os cirurgides dentistas com melhor previsibilidade para a resolugdo dos
casos.
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2 - CUIDADOS ESSENCIAIS PARA UM COMEGO DE VIDA SAUDAVEL:
ASSOCIAGAO ENTRE DOENGA PERIODONTAL NA GRAVIDEZ E PARTO PRE-
TERMO

N°: 3104514 P202

Marcelle da Silva Pinto Martins
Aluna da Graduagédo de Odontologia - Universidade S&do José

Priscila Pavan
Professora do Departamento de periodontia da Faculdade de Odontologia - Universidade Sao José

Gabriela dos Santos Almeida
Aluna da Graduagéao de Odontologia — Universidade Sao José

Yuri Maia Laurindo
Aluno da Graduagédo de Odontologia - Universidade Sédo José

Victoria Verneck de Gouveia Aratjo
Aluna da Graduagédo de Odontologia - Universidade Sédo José

E-mail para correspondéncia: Marcelle.martins16@outlook.com

Atualmente, a preservacéo da saude bucal durante a gravidez adquire uma relevancia
significativa, ja que a doenga periodontal, uma condigao que afeta estruturas de supor-
te dentaria, tem sido objeto de estudo em relagdo a saude materna e neonatal. O pre-
sente trabalho é baseado em levantamento bibliografico na base de dados google
académico, selecionando artigos originais publicados em portugués, com descritores
de doencas periodontais e parto pré-termo, tendo com objetivo buscar evidenciar a
relacdo entre a doencga periodontal e o parto prematuro, com énfase na elucidagao dos
mecanismos que os conectam. Investigagdes cientificas abordam as possiveis rela-
¢des de risco existentes entre as doengas bucais, principalmente, a doencga periodon-
tal, e as complicagbes gestacionais, como parto pré-termo. As explicagbes para tais
hipéteses baseiam-se na inflamacgao crénica causada pela infecgdo periodontal, que
na auséncia de uma resposta efetiva de anticorpos maternos, levam a liberagdo de
substancias inflamatdrias, como as prostaglandinas e citocinas proé-inflamatdrias, na
corrente sanguinea podendo chegar a placenta e afetar o desenvolvimento do feto
assim como o momento do parto. Evidencia-se, portanto, que as doencas periodontais
possivelmente aumentam a probabilidade de resultados negativos neonatais, apesar
da crescente quantidade de estudos sobre essa relagcédo, o conhecimento dos aspectos
biolégicos ainda é incompleto. No entanto, € importante destacar que a prematuridade
€ uma sindrome complexa com varias causas, e a doencga periodontal € apenas um
dos possiveis fatores contribuintes. Outros fatores, como genética, estilo de vida e
saude geral da progenitora, também desempenham um papel significativo na determi-
nacao do risco de parto pré-termo.

Palavra-chave: nascimento prematuro; doenga periodontal; gravidez
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3 - INTERVENGAO ALTERNATIVA PARA TRATAMENTO DE PERIODONTITE
ESTAGIO lll GRAU A EM PACIENTE COM ESQUIZOFRENIA: RELATO DE CASO
N°: 3105157 P203
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Possuindo como um dos fatores etioldgicos acumulo de biofilme, as doengas periodon-
tais (DP) séo responsaveis pela progressiva perda de insergao e reabsorgéao 6ssea. O
controle mecanico da placa é a principal forma de prevencgao e tratamento das DPs, o
que demanda cooperagdo do paciente. Objetivo: Promover redugdo de indice de
O’Leary e profundidade de bolsas com uso de intervengdo alternativa em paciente
psiquiatrico. Relato de caso: Paciente da FO-UERJ, sexo masculino, 41 anos, com
queixa principal de “sangramento na gengiva”. Além de acompanhamento psiquiatrico
para esquizofrenia, ndo apresentava outras condigdes e fazia uso de carbonato de litio
(900mg) e olanzapina (20mg). Diagnosticou-se periodontite no estagio Ill grau A. A
conduta clinica selecionada foi controle mecénico profissional supra e subgengival. O
resultado do indice de O’Leary da consulta de inicio da intervengao foi de 81,45%. O
paciente relatava esquecer o horario da higiene oral. Entdo, a estratégia adotada foi
utilizar o WhatsApp 2x/dia para lembra-lo, além de solicitar o envio de fotografias apds
escovagdes e uso do fio dental como forma de confirmagao e lembrete do habito de
controle de placa. Consultas semanais também foram realizadas para reforgo positivo
e adequacao de técnicas. Houve reducdo do indice de 81,45% para 59,6%, 58,8%,
42,7%, 37% e 22,6%. O paciente apresentou reducio de profundidade de bolsas, ha-
vendo diferenga de 2mm em cinco sitios. Concluséo: A partir das caracteristicas hu-
manisticas do atendimento, a adequagao das intervencdes no tratamento associada a
compreensdo da individualidade do paciente pode auxiliar na atenuacio da inflama-
¢ao dos tecidos periodontais.

Palavras-chave: biofilme dentario, doengas periodontais, esquizofrenia paranoide.
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4 - A INTER-RELAGAO ENTRE AS ALTERAGOES HORMONAIS NO PERIODO
POS-MENOPAUSA E A DOENGA PERIODONTAL: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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O objetivo do presente estudo foi realizar uma reviséo de literatura acerca das altera-
¢bes hormonais que ocorrem pés-menopausa (PMP) e a sua respectiva repercus-
sao/severidade da doenga periodontal (DP). Os descritores na lingua inglesa em as-
sociagao: “post menopause” e “periodontal disease” foram utilizados na base de dados
do PubMed, filtrando estudos publicados nos ultimos 5 anos. A partir da busca biblio-
grafica, notou-se que os receptores de estrogénio estdo presentes nas células dos
tecidos periodontais e a diminuigdo da atividade de estrogénio leva a uma atividade de
reabsorcao dssea acelerada no osso alveolar. Foi demonstrado que niveis reduzidos
de estrogénio apds a menopausa estdo associados a diminui¢cao da defesa antioxidan-
te e ao aumento do estresse oxidativo. As mulheres PMP experimentam uma rapida
diminuicdo na densidade mineral éssea, caracterizado pela osteoporose. A osteoporo-
se alveolar no periodo PMP pode aumentar a suscetibilidade periodontal a infecgao
devido a resisténcia enfraquecida do tecido ésseo. Além disso, estudos investigaram a
relagdo da DP com o tempo da menopausa. As mulheres com menopausa precoce
apresentaram maiores danos aos tecidos periodontais. O papel da menopausa em
relacdo a fatores de risco metabdlicos e os parametros periodontais também foram
analisados. Quanto mais fatores de risco, mais altos foram os parametros periodontais
detectados. As mulheres na menopausa que receberam terapia de reposicdo do hor-
monal mostraram uma densidade 6ssea aumentada no osso alveolar, porém, os efei-
tos variam. Apesar da maioria dos artigos confirmarem a relagdo entre a pos-
menopausa e as doencgas periodontais, mais estudos na area sao necessarios para
sacramentar tal correlagcao.

Palavras-Chave: P6s-menopausa. Doenga periodontal.
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5 - DOENCA FALCIFORME E PERIODONTITE
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A doenga falciforme (DF) € uma a doenga hematoldgica hereditaria, causada por uma
alteragdo genética na cadeia beta da hemoglobina A (HbA). A DF é um problema de
saude publica no Brasil. Segundo o Ministério da Saude, a incidéncia para a doenga &
de 1:1.000 nascidos vivos, e de 1:35 para o traco falciforme. O referido trabalho consti-
tui parte do projeto de extensdo “REORIENTACAO DA FORMACAO PROFISSIONAL
EM ODONTOLOGIA-UFRJ- EXPERIENCIAS NO SUS COM ENFASE NOS
DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE E FATORES DE RISCO PARA DOENCAS
PERIODONTAIS”, e tem como objetivo esclarecer a associagao entre doenga falcifor-
me e a periodontite para os alunos de odontologia da UFRJ. Para sua execugéo, foi
realizada uma avaliagao qualitativa de diferentes fontes bibliograficas: artigos, manuais
do Ministério da Saude e Biblioteca Virtual em Saulde, publicadas entre os anos de
2012 e 2023. A periodontite pode ser mais severa em pacientes com DF devido a me-
nor densidade éssea alveolar, por isso destacamos a importancia do controle do esta-
do inflamatdrio e de infeccbes por serem fatores desencadeantes das crises falcémi-
cas. A DF apresenta alteragbes bucais constante nos pacientes e cabe ao cirurgido-
dentista ter conhecimento sobre essas intercorréncias odontolégicas com a finalidade
de prevenir tais crises e proporcionar ao paciente um tratamento com o correto manejo
clinico.

Palavras-chave: Doengas Periodontais; Anemia Falciforme; Manifestages Bucais.
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6 - OLEOS ESSENCIAIS E PERIODONTITE: UMA NOVA ABORDAGEM
TERAPEUTICA
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Caracterizando-se como a patologia éssea mais prevalente em humanos, a doenga
periodontal € uma das principais doencgas inflamatdrias crbénicas. Estatisticamente, a
maioria dos casos de periodontite € moderada, porém cerca de 15% da populagao
sofre com a forma generalizada-grave da doenga. Nesse contexto, os dleos essenciais
correlacionam-se com esse quadro, devido aos seus potenciais efeitos anti-
inflamatérios, analgésicos e cicatrizantes, modulando os niveis de citocinas. Por con-
sequéncia, promovem uma transi¢do de uma microbiota patogénica para uma microbi-
ota compativel com a saude. Com base nessa correlagéo, o objetivo desta pesquisa
foi avaliar os efeitos desses extratos envolvidos diretamente na reabsorgcao dssea, nos
casos da doenca periodontal. Assim, trés descritores foram usados: “6leos volateis”,
“periodontite” e “reabsorcdo 6ssea”’, na base de dados PUBMED. Como pesquisa sis-
tematica, trés artigos datados de 2012 a 2023 foram encontrados, sendo dois deles
correspondentes a estudos in vivo e o outro, in vitro com as principais bactérias envol-
vidas na periodontite. Os o6leos essenciais estudados foram extraidos das plantas
Lippia alba, Pistacia atlantica e Cordia verbenacea. Como resultado, esses compostos
foram capazes de inibir as bactérias gram-negativas, além de uma redugao significati-
va da reagédo inflamatéria e do numero de osteoclastos, através da diminuigdo das
concentracdes de RANKL e IL-1B. Conclui-se, portanto, que esses componentes po-
dem ser utilizados como coadjuvantes na terapia periodontal padrao, ja que apresen-
tam potencial antimicrobiano e acao protetora na perda dssea alveolar. Somado a is-
so, exibem pouco ou nenhum efeito adverso. Logo, configuram-se como estratégias
terapéuticas acessiveis e com maior biocompatibilidade fisiolégica.

Palavras-chave: Oleos volateis; Periodontite; Reabsorcdo Ossea.
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7 - DIABETES MELLITUS E A PERIODONTITE CRONICA: UMA VIA DE MAO
DUPLA
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O objetivo deste estudo foi investigar a relagdo direta entre a diabetes mellitus tipo 2
(DM2) e a periodontite cronica (PC). Para realizacédo desta revisao de literatura foram
utilizadas as bases de dados PubMed, SciELO e BVS (MEDLINE), empregando os
descritores “periodontits”, “diabetes mellitus”, “periodontal disease”, “biomarkers”, “gin-
gival crevicular fluid” separadamente ou em combinagao. Artigos em humanos, publi-
cados entre 2018 e 2023, que ofereceram dentro do tema proposto, as palavras-chave
citadas, no resumo e no titulo, foram critério de inclusdo. Os critérios de exclusao fo-
ram: estudos in vitro, estudos em animais, revisdes de literatura, teses, monografias,
capitulos de livro e consensos. Oito estudos foram qualificados dentro dos critérios de
inclusdo e exclusdo. Desses, dois sdo estudos clinicos controlados randomizados,
quatro sdo estudos clinicos controlados ndo randomizados e dois sdo estudos coorte.
Constatou-se que a PC de moderada a severa, quando associada a DM2, aumenta a
inflamacgao sistémica e pessoas portadoras de DM2 possuem risco aumentado para
desenvolver PC comparado a individuos saudaveis. O tratamento periodontal teve
importante papel na redugao de biomarcadores inflamatérios presentes no fluido gen-
gival em individuos com PC quando estava associada a DM2. Portanto, os resultados
apontam para a necessidade do cirurgido-dentista identificar a possivel presenga da
sindrome metabdlica em pacientes com PC e, por outro lado, pessoas portadoras de
DM2 devem ser acompanhadas por periodontistas a fim de prevenir uma das suas
possiveis complicagdes e para o melhor manejo da hiperglicemia.

Palavras-chave: diabetes mellitus tipo 2; doenca periodontal, periodontite, fluido cre-
vicular, biomarcadores.
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N° 3097092 P102

Ana Carolina Cutalo de Lira Figueira;
Mestranda em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilo Facial e Periodontia — UFF

Juliana Prazeres;
Doutoranda em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilo Facial e Periodontia — UFF

Marina Prado Fernandes Pinheiro; Patricia Arriaga
Doutoranda em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilo Facial e Periodontia — UFF

Patricia Arriaga
P&s doutoranda em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilo Facial e Periodontia, e Professora Substituta de Periodontia —
UFF

E-mail: acutalo@id.uff.br

As doengas peri-implantares sdo doengas inflamatdrias causadas pelo acumulo do
biofilme dental e calculo ao redor do implante, provocando edema, rubor, sangramento
a sondagem, ou até mesmo espontaneo. Pode ocorrer com ou sem perda éssea pato-
l6gica, peri-implantite e mucosite peri-implantar respectivamente. Dentre as aborda-
gens terapéuticas propostas na literatura, o padrédo ouro é o debridamento mecénico
associado a instrugao de higiene oral (IHO). A terapia fotodinamica antimicrobiana
(aPDT) tem como objetivo promover a agdo antimicrobiana, através da associagao
entre a laserterapia de baixa poténcia e agentes fotossensibilizadores e vem apresen-
tando resultados positivos quando associada ao debridamento mecanico e a IHO. O
objetivo deste estudo foi analisar a eficacia do aPDT como proposta coadjuvante do
tratamento da mucosite peri-implantar nos pacientes do programa de manutencéao pe-
ri-implantar da Especializacdo em Implantodontia da Universidade Federal Fluminen-
se. Os pacientes preencheram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e
passaram por 3 sessdes de aPDT com intervalos de 15 dias. Foi feito uso do azul de
metileno como fotossensibilizador, laser vermelho a 6J em 4 pontos ao redor do im-
plante, apds o debridamento mecénico com curetas de titanio. Os resultados desse
estudo mostraram uma reducéo de 70% da incidéncia da doenca, sendo 57% em ma-
xila e 77% em mandibula. Dessa forma a associagdo do aPDT como adjuvante ao
debridamento mecanico, tem se mostrado uma alternativa terapéutica valiosa no tra-
tamento da mucosite peri-implantar, devido a seus beneficios como menos efeitos
colaterais, improvavel resisténcia bacteriana, opg¢ao viavel e de baixo custo, reduzindo
parametros clinicos e microbiolégicos da doenca.

Palavras-chave: laserterapia; aPDT; mucosite peri-implantar
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9 - O USO DA TERAPIA FOTODINAMICA ANTIMICROBIANA (aPDT) NA
PERIODONTITE ULCERATIVA NECROSANTE (PUN): RELATO DE CASO
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A periodontite necrosante é uma infecgdo, caracterizada pela presenca de necrose
das papilas interdentais, sangramento gengival e dor. Além disso, existem sinais co-
mo: halitose, pseudomembranas, linfadenopatia regional e febre, entretanto, o sinal
clinico diferencial dessa doenga é a perda 6ssea. O objetivo desse trabalho, é relatar
um caso clinico de paciente com Periodontite Ulcerativa Necrosante (PUN), os sinais e
sintomas que levaram ao diagndstico, assim como o tratamento com a Terapia Fotodi-
namica Antimicrobiana (aPDT). O paciente compareceu ao Centro de Especialidades
Odontoldgicas queixando-se de “doenga gengival’. Na histéria patolégica pregressa,
foi descoberto que o paciente é HIV+. Ao exame clinico foi observado exposi¢ao 6s-
sea, com bloco necrosado na regido dos dentes 47 e 48; onde ja na primeira consulta,
foi realizado 1 sesséo de aPDT, com azul de metileno na concentracdo de 0,01%. Na
sequéncia, houve consultas semanais, nas quais foram iniciadas as exodontias dos
dentes 47 e 48, com retirada do bloco 6sseo necrosado, associado a antibioticoterapia
com Levofloxacino 500mg, raspagens supragengivais e subgengivais, com aPDT as-
sociado em todas as hemiarcadas, além de extragcdes de outros dentes. 3 meses de-
pois, 0 paciente retornou para revisdo e entdo entrou em fase de manutengao perio-
dontal. Apés 11 meses do inicio do tratamento, o paciente apresentou remisséo total
de bolsa periodontal e auséncia de progressao da perda 6ssea. Conclui-se, que a téc-
nica aPDT mostra- se eficaz na redugao da infecgdo e que a PUN pode provocar da-
nos a qualidade de vida do paciente, sendo, de extrema importancia seu correto diag-
nostico e tratamento.

Palavras-chave: Periodontite; Necrosante; Terapia Fotodindmica
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10 - MANIFESTAGOES ORAIS E PERIODONTAIS EM INDIVIDUOS COM
SINDROME DE DOWN: REVISAO DE LITERATURA.
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O presente trabalho tem por objetivo relatar a associagdo entre as alteragbes perio-
dontais e sistémicas em individuos com Sindrome de Down (SD) através da revisdo da
literatura. Para tal, foi realizada a busca por estudos relevantes nas bases de dados
Scielo e PubMed referente aos ultimos dez anos com a utilizagao das palavras chaves.
Estudos clinicos relevantes publicados nos ultimos 10 anos foram selecionados para
leitura e sintese de achados. Na cavidade oral, algumas anormalidades estdo ligadas
a SD, como macroglossia, atresia maxilar e agenesia dentaria, além de baixa preva-
Iéncia de carie dentaria e alta prevaléncia de doenga periodontal (DP). Essa suscepti-
bilidade aumentada a inflamagao gengival e a periodontite, que pode levar a perdas
dentarias precoces, pode ser explicada por fatores da resposta imune, como deficién-
cia de células T e defeitos funcionais de leucdcitos polimorfonucleares, quimiotaxia
reduzida, capacidade fagocitaria diminuida, resposta oxidativa defeituosa e atividade
bactericida anormal. Ainda, individuos com SD apresentam com frequéncia alteracdes
cardiovasculares e gastrointestinais, disturbios enddcrinos como diabetes, que podem
impactar na saude oral. Individuos com SD apresentam alteracoes orais e periodontais
que podem impactar na sua qualidade de vida, necessitando de assisténcia odontol6-
gica regular para garantir saude bucal, bem-estar e preservacao dentaria, contribuindo
também para o controle da inflamacgao sistémica.

Palavras-chave: Sindrome de Down, Periodontite, Gengivite.
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11 - RECOBRIMENTO RADICULAR COM USO DE ENXERTO DE TECIDO
CONJUNTIVO SUBEPITELIAL ASSOCIADO A MEMBRANA DE L-PRF: RELATO
DE CASO.
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O uso da fibrina rica em plaquetas e leucécitos (L-PRF) € uma técnica promissora para
tratar recessdo gengival pois utiliza o sangue do préprio paciente, estimulando a rege-
neracao dos tecidos periodontais, com plaquetas liberando fatores de crescimento e
leucdcitos reforcando a resposta imunoldgica. E minimamente invasivo, com rapida
recuperagao, baixo risco de rejeigao e resultados satisfatorios. O presente relato trata
de um caso de recobrimento radicular com uso de enxerto de tecido conjuntivo subepi-
telial (ETCS) associado a L-PRF. Individuo de 40 anos, sexo masculino, sem compli-
cagoes sistémicas, ndo fumante, com queixa de auséncia de alguns elementos denta-
rios e sensibilidade dentinaria. No exame clinico, observou-se recessao gengival tipo 2
de Cairo (RT-2) no elemento 32, adjacente a area edéntula, sem profundidade de son-
dagem aumentada. Foi proposto ao paciente o tratamento de recobrimento radicular.
Foi feita a remogéao do ETCS do palato e a coleta de sangue do paciente para confec-
c¢do das membranas de L-PRF. O ETCS foi suturado no periésteo da area receptora
com fio absorvivel, a membrana de L-PRF foi posicionada por cima e estabilizada com
suturas absorviveis e o retalho foi reposicionado coronariamente e suturado com fio de
seda 4-0. O paciente foi orientado a usar solugao de clorexidina 0,12% na regiao por
14 dias. O pds operatorio de 15 e 21 dias mostrou boa cicatrizagéo da regiao e reco-
brimento radicular consideravel. O uso do L-PRF associado ao ETCS pode potenciali-
zar a cicatrizacdo, auxiliando nos processos reparadores nas cirurgias mucogengivais.

Palavras-chave: Fibrina Rica em Leucdcitos e Plaquetas; Regeneragéao Tecidual Gui-
ada; Periodontia.
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12 - MANEJO ODONTOLOGICO DE PACIENTES DIABETICOS COM DOENGA
PERIODONTAL
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O diabetes é uma sindrome metabdlica caracterizada pelo descontrole glicémico, re-
dugao dos mecanismos de defesa e retardo dos reparos teciduais. A doenga periodon-
tal, por sua vez, é caracterizada pela inflamacgéo e ulceragdo do epitélio periodontal,
permitindo a entrada de bactérias periodontopatogénicas, seus produtos, endotoxinas
e mediadores inflamatoérios na circulagao sistémica. As relagdes entre esses quadros
clinicos sao abordadas durante a formag&o académica do cirurgido dentista (CD), con-
tudo, essas informagdes nao costumam ser consideradas como guias na elaboragao
de planos de tratamento. Esta revisédo de literatura foi realizada a partir da busca sis-
tematica de artigos no Google académico, abrangendo os seguintes descritores: dia-
betes mellitus, manejo odontolégico e doenga periodontal, excluindo aqueles que
abordavam outras condicdes bucais presentes na cavidade oral de pacientes diabéti-
cos. Foram encontrados 20 artigos compativeis com o tema, cujos resultados explici-
tam a relacéo bilateral entre doenca periodontal e diabetes mellitus, visto que, a doen-
¢a periodontal favorece o acumulo de produtos finais da glicosilagédo (AGEs) no plas-
ma sanguineo, e a diabetes promove manuteng¢do no quadro clinico de inflamagao e
fragilizagéo tecidual. Portanto, cabe ao CD identificar sintomas indicativos de diabetes,
como polidipsia, poliuria, fadiga, pele seca com descamagéao, durante uma anamnese
elaborada. Essa identificagdo permite solicitar exames, encaminhar pacientes nao di-
agnosticados para profissionais especializados, viabiliza a elaboragdo de uma inter-
vengdo terapéutica individualizada, segura e adequada as condi¢cbes sistémicas do
paciente. Um protocolo de manejo odontologico personalizado permite a conscientiza-
¢ao da importancia da saude oral, impactando o controle do diabetes e da doenca pe-
riodontal, gerando resultados melhores no tratamento odontologico.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; manejo odontoldgico; doenga periodontal
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13 - CORREGAO DE SORRISO GENGIVAL EM PACIENTE POS TRATAMENTO
ORTODONTICO: RELATO DE CASO
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O sorriso gengival € o resultado da exposigao dos dentes e da gengiva durante a con-
tracdo de grupos musculares do tergo médio e inferior da face. Essa exposi¢gao pode
ser visualizada em pacientes que ja passaram por tratamento ortoddntico e tendem a
apresentar sorriso gengival como consequéncia. Isso ocorre devido a, em alguns ca-
sos, movimentos de intrusdo dos dentes para que possa gerar uma boa oclusdo e bom
posicionamento desses na arcada dentaria. Além disso, também pode gerar um au-
mento do volume 6sseo da maxila o que ocasiona em um maior suporte labial e assim
aumentando a exposigdo da gengiva no sorriso. O objetivo desse trabalho é apresen-
tar, através de um caso clinico, uma cirurgia de aumento de coroa clinica para resolu-
¢ao do sorriso gengival de uma paciente pés tratamento ortodéntico com Invisaling. O
pos cirdrgico de 3 meses apresentou um resultado satisfatorio para a paciente e tam-
bém houve uma reducéo no nivel de exposicéo gengival.

Palavras-chave: sorriso gengival, aumento de coroa clinica e volume dsseo.
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14 - A RELAGAO DA DOENGA PERIODONTAL COM A ASMA: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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A asma, também conhecida como “bronquite asmatica” ou “bronquite alérgica”, € uma
doenca broncopulmonar que afeta o pulmao e provoca uma inflamagao crbonica dos
brénquios. Pessoas asmaticas podem estar em maior risco de desenvolverem doen-
¢as dentarias. Considerando os impactos negativos que a doenga periodontal provoca
na saude bucal da populagdo, esse estudo teve como objetivos avaliar a associagao
da doenca periodontal com pacientes asmaticos. Tratou-se de uma revisdo narrativa
de literatura, de carater qualitativo e descritivo, que foi realizada em maio de 2023 nas
bases de dados do BVS, Pubmed e Scielo, utilizando os seguintes descritores: (“As-
ma” OR “Asthma”) AND (“Saude Bucal” OR “Oral Health” OR “Salud Bucal’) AND
(“Doengas Periodontais” OR “Periodontal Diseases” OR “Enfermedades Periodonta-
les”). Apos a aplicagao dos filtros texto completo, portugués, inglés e espanhol, foram
encontrados 64 artigos, nos quais 3 foram analisados na integra. Verificou-se que a
asma afeta, globalmente, mais de 235 milhées de pessoas por ano e contribui para
que esses individuos tenham a pior saude periodontal em comparagdo aos nao-
portadores da asma. Isso se deve, principalmente, a resposta imune alterada, a desi-
dratacdo da mucosa oral devido a respiragdo bucal, a concentracdo de imunoglobulina
E (IgE) e os efeitos dos medicamentos para a asma. Conclui-se que a asma é um fator
contribuinte para a doenga periodontal e o cirurgido-dentista deve estar ciente dessa
relagdo tanto para ofertar terapias preventivas, quanto para fornecer um tratamento de
qualidade para os pacientes asmaticos.

Palavras-chave: Asma, Doencgas Periodontais, Saude Bucal.
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O objetivo do estudo foi realizar uma reviséo da literatura sobre a avaliagdo do estado
periodontal de pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTls). Por
meio de bancos de dados eletrbnicos e descritores, foram selecionados 12 estudos
clinicos com exame periodontal, sendo 3 avaliando a microbiota, 4 a prevaléncia de
pneumonia nosocomial (PN) e 5 a condigéao periodontal. A cavidade oral de pacientes
hospitalizados abriga, além de patdgenos periodontais, muitos patégenos respirato-
rios, reforgando seu papel como potencial reservatério microbiano para o desenvolvi-
mento de infecgbes respiratorias potencialmente letais. Embora estudos tenham se
concentrado em medidas de higiene oral para prevengao de PN, e outras infecgbes e
complicagdes nestes individuos, poucos descreveram adequadamente o estado perio-
dontal e o impacto da descontaminacio oral nesta populagdo. A prevaléncia descrita
de periodontite foi alta e a sua extenséo e severidade podem impactar o quadro sisté-
mico desses pacientes. Pode-se salientar a importancia de medidas preventivas e re-
dugao microbiana nestes pacientes para diminuir os riscos de infec¢des associadas.

Palavras-chave: doencgas periodontais, periodontite, unidades de terapia intensiva.
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