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1- CONDICOES ORAIS ASSOCIADAS AO USO CRONICO DE METANFETAMINA

Cynthia Cristina Dias dos Santos
Aluna de graduagao em Odontologia pela Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ

Inger Teixeira Tufias
Professora do departamento de Odontologia Legal e Saude Coletiva da Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Email para correspondéncia: centralcynthiadias@gmail.com

A dependéncia quimica, segundo a OMS, é resultado da interagao entre um organismo
e uma substancia, levando a modificagdes comportamentais e fisicas. A metanfetamina
€ uma substancia ilicita, classificada como um estimulante profundo do sistema nervoso
central, indutor de euforia e aumento de autoconfianca. Adictos podem apresentar con-
digbes orais caracteristicas do abuso dessa substancia, fato relevante em termos de
saude publica. O objetivo do estudo foi realizar uma revisao narrativa da literatura a fim
de sumarizar as principais consequéncias orais do uso abusivo da metanfetamina. Para
isso, realizou-se uma busca na base de dados Pubmed utilizando os termos MESH
“Hydrochloride, methamphetamine” e “Oral health” em unido com o operador booleano
“AND”. Como resultado, foram obtidos 77 artigos, dos quais, apos aplicagao dos critérios
de inclusdo e exclusao, 11 foram selecionados. Usuarios crénicos de metanfetamina
frequentemente apresentam complicagdes orais como aumento de lesbes cariosas néo
tratadas, maiores percentuais de doencas periodontais e perda dentaria, mudancas na
composig¢ao da microbiota oral e na saliva. Condigdes como o bruxismo e hipertrofia dos
musculos da mastigagdo também sao citados. Habitos como alto consumo de agucar e
higiene oral deficiente sao fatores indiretos do uso da substancia que contribuem para
0 agravo das condi¢des de saude oral, com repercussdes importantes na qualidade de
vida do individuo. Foi possivel concluir a existéncia de um padrao de deterioragao da
saude oral em usuarios de metanfetamina. Portanto, é crucial que cirurgides-dentistas
estejam cientes dessas questbes para identificar e manejar pacientes usuarios em con-
junto com equipes de saude multidisciplinares.

Palavras-chave: Metanfetamina; saude oral; drogas ilicitas.
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2- PROTOCOLO SPIKES: POR QUE UTILIZAR NA ODONTOLOGIA?

Andressa Martins Corréa
Discente do curso de Odontologia do Instituto de Saude de Nova Friburgo, Universidade Federal Fluminense, RJ

Maryana Silva de Souza
Discente do curso de Odontologia do Instituto de Saude de Nova Friburgo, Universidade Federal Fluminense, RJ

Renata Tucci
Professora do Departamento de Formagéo Especifica do Instituto de Saude de Nova Friburgo, Universidade Federal

Fluminense, RJ

E-mail para correspondéncia: andressa_martins@id.uff.br

A estimativa do INCA (2022) para os 3 anos conseguintes, € que o cancer de cavidade
oral esteja na 5° posigao dos canceres mais prevalentes entre os homens do pais. Ade-
mais, distintas situagdes sé&o prevalentes na pratica odontoldgica, como: identificar a
presenca de uma doenca sistémica, a qual o paciente desconhecia; ou informar que ele
precisara passar por um tratamento cirdrgico, mutilador ou ndo, para realizar a remogao
de uma lesao; informar ao paciente que ele ira perder um ou mais dos seus dentes
naturais. Todas essas circunstancias aumenta a ideia de que, em algum momento da
pratica clinica, o cirurgido-dentista precisara informar alguma ma noticia para o seu pa-
ciente. O modo como essa noticia sera transmitida pelo profissional € muito importante,
pois ira interferir diretamente na compreenséo do individuo acerca da sua patologia; na
sua adesdo ao tratamento proposto e na redugao dos niveis de ansiedade e estresse
deles. Além disso, uma correta transmissdo dessas noticias evita efeitos psicolégicos
negativos na equipe do cuidado. O propdsito desse trabalho € apresentar o protocolo
SPIKES para a sua pratica na odontologia, bem como elucidar situagdes que seu uso &
recomendado. O protocolo SPIKES é um modelo utilizado para que o profissional lembre
dos aspectos importantes de serem abordados, e se preparem previamente para o mo-
mento dessa conversa. Dessa forma, a utilizacdo desse protocolo pelos dentistas, du-
rante toda a sua formacéao e posterior vivéncia profissional, se torna indispensavel para
comunicar corretamente uma noticia que gera impactos na vida do paciente.

Palavras-chave: Comunicagdo em saude; Cirurgides-dentistas; Diagnéstico bucal;
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3- PREVALENCIA DA DOENGA CARIE NAS EMEBs DE ARAGATUBA-SP, EM
FUNGAO DO GENERO, IDADE E NUMERO DE DENTES CARIADOS

Jodo Victor de Araujo Narciso
Aluno de graduagéo em Odontologia, Universidade Estadual Paulista (UNESP), Faculdade de Odontologia de Aragatuba
— FOA, Aragatuba, SP

Brenda Renata Lopes Justo
Aluno de graduagéo em Odontologia, Universidade Estadual Paulista (UNESP), Faculdade de Odontologia de Aragatuba
— FOA, Aragatuba, SP

Haylla de Faria Horta
Mestranda do Programa de Pés-graduacédo em Ciéncias, Universidade Estadual Paulista (UNESP), Faculdade de Odon-
tologia de Aracatuba — FOA, Aragatuba, SP

Alanna Ramalho Mateus
Mestranda do Programa de Pés-graduacédo em Ciéncias, Universidade Estadual Paulista (UNESP), Faculdade de Odon-
tologia de Aracatuba — FOA, Aragatuba, SP

Alessandra Marcondes Aranega
Professora do Departamento de Diagnéstico e Cirurgia, Universidade Estadual Paulista (UNESP), Faculdade de Odon-
tologia de Aracatuba — FOA, Aragatuba, SP

Cristina Antoniali
Professora do Departamento de Ciéncias Basicas, Universidade Estadual Paulista (UNESP), Faculdade de Odontologia
de Aragatuba — FOA, Aragatuba, SP

E-mail para correspondéncia: j.narciso@unesp.br

Verificar a prevaléncia da carie nas criancas das Escolas Municipais de Ensino Basico
(EMEB) de Aracgatuba, participantes do projeto de extensao universitaria Sorriso Feliz
da Faculdade de Odontologia, Campus de Aragatuba, UNESP, em fungdo da idade,
género e numero de dentes cariados no ano de 2022. Os dados foram coletados durante
a triagem de criancas de até 6 anos e 11 meses, através de exame clinico da cavidade
bucal e preenchimento de odontogramas. Os dados obtidos foram avaliados e mostra-
ram que em 2022, 2.795 criangas foram avaliadas e 856 (30,6%) foram diagnosticadas
com carie. Entre as criangas com carie, 47,7% eram meninas e 52,2% eram meninos,
32% tinham idade de 60 a 71 meses e 0,5% tinham até 11 meses. A maioria das crian-
cas (70,6%) apresentaram carie em até 5 dentes e 0,1% apresentavam mais de 15 den-
tes cariados. O indice de criangas com carie por EMEB variou entre 2,1% e 12,1%. As
criangas diagnosticadas foram encaminhadas para as Unidades Basicas de Saude
(UBS) para tratamento odontolégico. Os resultados mostraram grande prejuizo da sa-
ude oral em criangas das EMEBs de Aracatuba, sendo os meninos, com idade de 60 a
71 meses, e com até 5 dentes cariados, os mais afetados pela doenca. Considerando
que nesta faixa etaria se inicia a troca da dentigéo decidua, este prejuizo podera com-
prometer a denticdo permanente, caso os atendimentos nas UBS ndo supram a de-
manda. Financiamento: COPE e PROEC-UNESP. Comité de Etica: CAAE
52083921.2.0000.5420

Palavras-chave: Carie dentaria; Pré-escolares; Promocgao da saude
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4- FIBROMA TRAUMATICO: CONFECGAO DE DISPOSITIVO INTEROCLUSAL
PARA PESSOA EM FINITUDE E SOB CUIDADOS DOMICILIARES

Maria Alice Leite Barroso
Académica do curso de Odontologia e membro voluntario do Projeto de Extenséo “Promogéao de saude bucal e cuidado
assistencial individual em agéo transdisciplinar no ‘Programa Melhor em Casa’ em Nova Friburgo, RJ”

Débora Pereira da Silva
Académica do curso de Odontologia e bolsista do Projeto de Extenséo “Promogéao de salde bucal e cuidado assistencial
individual em agéo transdisciplinar no ‘Programa Melhor em Casa’ em Nova Friburgo, RJ”

Izabelle Muller Lessa
Académica do curso de Odontologia e membro voluntario do Projeto de Extenséo “Promogéo de saude bucal e cuidado
assistencial individual em acéo transdisciplinar no ‘Programa Melhor em Casa’ em Nova Friburgo, RJ”

Fabio Renato Pereira Robles
Docente do Departamento de Formagao Especifica do Instituto de Saude de Nova Friburgo, Universidade Federal Flu-
minense.

E-mail para correspondéncia: marialeite@id.uff.br

O fibroma é a neoplasia mais comum na cavidade bucal. Entretanto, quando esta repre-
senta hiperplasia reacional do tecido conjuntivo fibroso em resposta a algum trauma
local, a neoplasia associada ao fibroma pode ser questionada e investigada. Embora a
bidpsia excisional para confirmagéo da hipétese diagnéstica e remogéao do fator gerador
do trauma seja a conduta protocolar, o presente trabalho objetiva relatar a confec¢ao de
dispositivo interoclusal para pessoa acamada no “Programa Melhor em Casa” (MS/SUS)
a fim de diminuir o impacto causado pelos dentes anteriores inferiores em mucosa gen-
gival do arco antagonista. Junto a equipe de saude bucal responsavel, discutiram-se
meios alternativos para melhora da qualidade de vida quando abordagens invasivas nao
eram primeira escolha diante da conduta paliativa construida pela equipe transprofissi-
onal. Assim, um dispositivo foi confeccionado com base pesada de silicona de conden-
sacao levada a boca, copiando e encapsulando os elementos causadores do trauma
mecanico em mucosa. Diante da facilidade de manipulacio e propriedades de cépia das
estruturas anatémicas, o proprio molde pbde ser utilizado como uma espécie de barreira
protetora bucal. Entretanto, ndo se espera grande longevidade devido a sua baixa re-
sisténcia mecanica, dificuldade de desinfecgao diaria, necessitando-se re-moldagens
para construgao de novos dispositivos. Portanto, destacam-se: dificuldades encontradas
no ambiente domiciliar determinados procedimentos e importancia de desenvolverem-
se meios alternativos, flexiveis e criativos face ao contexto e possibilidades da equipe
de saude bucal que contribuam com a melhora de qualidade de vida da pessoa em
finitude / cuidados paliativos, especialmente no ambiente domiciliar. Numero CAAE:
48700821.4.0000.5626

Palavras-chave: Pessoa acamada; Atendimento domiciliar; Fibroma
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5- AVALIAGAO DOS NIVEIS DE FLUORETOS EM AGUAS ENGARRAFADAS
COMERCIALIZADAS NA REGIAO SERRANA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Carolinne Mello Bitencourt
Aluna de graduacéo. Faculdade de Odontologia, Instituto de Saude de Nova Friburgo, Universidade Federal Fluminense
(UFF), Nova Friburgo, RJ, Brasil.

Sara Nascimento Lima
Aluna de graduacéo. Faculdade de Odontologia, Instituto de Saude de Nova Friburgo, Universidade Federal Fluminense
(UFF), Nova Friburgo, RJ, Brasil.

Jéssica Barbosa de Souza
Cirurgia-Dentista. Formada na Faculdade de Odontologia, Instituto de Saude de Nova Friburgo, Universidade Federal
Fluminense (UFF), Nova Friburgo, RJ, Brasil.

Flavia Maia Silveira

Cirurgia-Dentista. Professor Associado do Curso de Graduagdo em Odontologia e do Programa de Pés-Graduagéo em
Odontologia, Faculdade de Odontologia, Departamento de Formacéo Especifica, Instituto de Saude de Nova Friburgo,
Universidade Federal Fluminense (UFF), Nova Friburgo, RJ, Brasil.

Ana Catarina Bush Loivos

Cirurgia-Dentista. Professor Adjunto do Curso de Graduagdo em Odontologia da Faculdade de Odontologia, Departa-
mento de Formagéo Especifica, Instituto de Saude de Nova Friburgo, Universidade Federal Fluminense (UFF), Nova
Friburgo, RJ, Brasil.

Andréa Videira Assaf

Cirurgia-Dentista. Professor Associado do Curso de Graduagédo em Odontologia e do Programa de Pés-Graduagéo em
Odontologia, Faculdade de Odontologia, Departamento de Formacéo Especifica, Instituto de Saude de Nova Friburgo,
Universidade Federal Fluminense (UFF), Nova Friburgo, RJ, Brasil.

E-mail para correspondéncia: carolinnemello@id.uff.br

Analisar a concentragédo de fluoretos nas aguas comerciais engarrafadas em alguns
municipios da regido serrana do estado do Rio de Janeiro, confrontando os resultados
obtidos com as informagdes dispostas na embalagem, pelo fabricante, além de se dis-
cutir provaveis riscos e beneficios em saude bucal para a populagao. As analises foram
realizadas em duplicata e por cegamento, sob o método eletrométrico para a determi-
nagao do teor de fluoretos em 15 marcas de aguas minerais comercializadas na regiao,
utilizando-se o eletrodo ion sensivel (96-709-Orion Research), acoplado a um potenci-
O6metro de bancada digital com alta resolugao (SA-720- Procyon). Os valores médios de
fluoretos nas amostras variaram de 0,033 ppmF (partes por milhdo de fluoretos), com a
marca de agua mineral Preciosa, a 0,416ppmF, com a marca Crystal. Além disso, as
concentragdes de fluoretos, na maioria das amostras analisadas, diferiram estatistica-
mente (p<0,05), quando comparadas com os valores apresentados nos respectivos ro-
tulos, além de serem ineficazes para a prevengao de carie. Devido a deficiente fidedig-
nidade das informagdes quanto aos teores de fluoretos nas marcas de aguas minerais
analisadas, torna-se necessaria uma melhor fiscalizagao, por meio do heterocontrole
das aguas de consumo humano, uma vez que a variagao continuada dos niveis de flu-
oretos em aguas minerais prejudica a eficacia para prevengao da carie dentaria.

Palavras-chave: Agua mineral; fluoretos; carie dentaria.
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6- INOVACOES NO PROCESSO DE TRABALHO NA ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE: ESTUDO PRELIMINAR

Lucas Ribeiro Santa Anna
Graduando em Odontologia. Instituto de Saude de Nova Friburgo-UFF.

Marcos Alex Mendes da Silva
Docente do curso de Odontologia, Instituto de Saude de Nova Friburgo-UFF.

E-mail para correspondéncia: lucasrsantaanna@gmail.com

O objetivo do trabalho é apresentar a percepgao dos cirurgides-dentistas sobre as ino-
vacgoOes adotadas na APS, que favorecam o processo de trabalho multiprofissional, em
um municipio da regi&o serrana do estado do Rio de Janeiro. Trata-se de estudo obser-
vacional preliminar, com abordagem qualitativa. Foram entrevistados cirurgides-dentis-
tas de trés unidades de Atencgao Primaria a Saude (APS), sendo que a reincidéncia das
respostas foi o parametro limitador do grupo de sujeitos envolvidos, possivel em estudos
qualitativos. Foi aplicado questionario semiestruturado, com o intuito de avaliar a efici-
éncia, potencialidade e singularidade do processo de trabalho desses profissionais, € o
referencial tedrico para interpretacdo dos dados adotado foi a andlise de contetido. Den-
tre as inovagdes no processo de trabalho, destaca-se o uso do prontuario digital; o aco-
Ihimento do usuario relacionado ao curto tempo de espera antes da consulta e a inexis-
téncia do teleatendimento. Embora os servigcos de saude tenham adotado inovacdes no
processo de trabalho apds a pandemia da Covid-19, no presente estudo, foram aponta-
das apenas duas medidas inovadoras: o uso do prontuario eletrénico e o atendimento
com hora marcada. Conclui-se que essas duas iniciativas inovadoras ja estavam pre-
sentes na Politica Nacional de Atengao Basica (PANB) de 2012, portanto ja nao sao tao
novas, e 0 que se esperava como inovagao impulsionada pela pandemia, o teleatendi-
mento, ndo esteve presente nas percepcdes relatadas. Esse estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFJF sob o nimero CAAE 55881 522.3.0000.5147.

Palavras-chave: Odontologia comunitaria, Atengao primaria a saude, Inovagdes tecno-
l6gicas
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7- HARMONIZAGAO OROFACIAL, QUALIFICACAO E FORMAGAO
PROFISSIONAL: UMA REFLEXAO NECESSARIA

Gabriella Nunes da Silva Sant’anna
Discente graduagdo em Odontologia - Centro Universitario Sdo José - RJ

Julia Teixeira de Luna
Discente graduagdo em Odontologia - Centro Universitario Sdo José - RJ

Paulo André de Almeida Junior
Mestre em Saude Coletiva — Orientador — Docente - Centro Universitario Sdo José - RJ

E-mail para correspondéncia: gabisantanna350@gmail.com

A Harmonizagao Orofacial (HOF) € uma especialidade odontoldgica, reconhecida pela
Resolugao n° 198/2019, do Conselho Federal de Odontologia (CFO), que a define como
um conjunto de procedimentos realizados pelo cirurgido-dentista em sua area de atua-
¢ao, responsaveis pelo equilibrio estético e funcional da face. Este trabalho objetiva es-
timular a reflexao acerca da especialidade de HOF e sua relagdo com a qualificacao e
formacgao profissional. A metodologia utilizada foi a revisao de literatura, baseada em
artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024, nas bases de dados Scielo e BVS. A
HOF é uma area em grande crescimento, com 3.038 dentistas registrados como espe-
cialistas, sendo 287 no Rio de Janeiro, que fizeram curso de formagao com carga horaria
minima de 500 horas. Cabe ressaltar que para o dentista atuar na HOF, é necessario
reconhecimento da especialidade, boa formagao e muita responsabilidade, pois um erro
pode gerar danos estéticos e psicossociais aos pacientes. Entretanto, dentistas sem a
especialidade realizam procedimentos de HOF, apds cursos de carga horaria reduzida,
0 que provocou um aumento em 390% de procedimentos menos invasivos estéticos na
face, causando protestos da area médica. Em 2024 o Conselho Federal de Medicina
publicou a Resolugao n.° 2.373/2023, para limitar a area de atuacdo do dentista em
Bucomaxilo, HOF e Patologia, o que foi rebatido pelo CFO. Assim, concluimos que den-
tistas e académicos precisam ser conscientizados da necessidade de uma excelente
formagao na especialidade de HOF, com a carga horaria minima, além de muita res-
ponsabilidade profissional, para melhor qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Estética; Estética Dentaria; Saude Bucal.
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8- ENSINO-APRENDIZAGEM: SAUDE BUCAL EM AMBIENTE DOMICILIAR COM
EQUIPE TRANSPROFISSIONAL: PROMOCAO, RECUPERAGAO, MANUTENGAO

Izabelle Muller Lessa Miranda
Académica do Curso de Odontologia no Instituto de Saude de Nova Friburgo - Universidade Federal Fluminense

Fabio Renato Pereira Robles
Docente do Curso de Odontologia no Instituto de Saude de Nova Friburgo - Universidade Federal Fluminense

E-mail para correspondéncia: izabellelessa@id.uff.br

O “Programa Melhor em Casa” (SUS) consiste na atengao publica e integral em saude
a pessoas acamadas ou com mobilidade restrita por problemas degenerativos, crénicos,
neuroldgicos, sequelas de traumas ou quaisquer outras razdes que demandem acom-
panhamento em domicilio. Composto por equipe transdisciplinar, a saude bucal busca
inserir-se nesta composicdo no municipio de Nova Friburgo, através da parceria
ISNF/UFF com rede SUS local, representar e efetuar proposta de promogao, recupera-
cdo e manutencao da saude, com énfase em educacao e capacitagao da familia e cui-
dadores, estabelecendo assim, o exercicio do cuidado em ambiente diferenciado, dis-
tinto daqueles comumente utilizados em atengdo a saude bucal. O presente relato ob-
jetiva apresentar o comparativo da atuagdo em saude bucal e processo ensino-aprendi-
zagem de estudantes de graduacéo tanto no domicilio como em ambientes tradicionais
(consultorios ou clinicas) que, usualmente, sdo acompanhados por estrutura complexa
e tecnoldgica; diferentemente, no ambiente domiciliar, ha condigbes que representam
outras barreiras e necessidade de criatividade flexivel para contorna-las. Enfatizam-se,
assim, principais discrepancias e desafios no processo ensino-aprendizagem a serem
desenvolvidos e contemplados no domicilio, como biosseguranca, ergonomia, planeja-
mentos, fluxo de materiais e instrumentais, equipamentos possiveis e pratica padrao de
procedimentos, interacdo com familiares e cuidadores voltada a educagao em saude
bucal, qualidade de vida e melhora sistémica destes individuos. Portanto, destacam-se
as limitagdes e beneficios encontrados na atuagdo domiciliar, visto a necessidade cons-
tante de flexibilidade, criatividade e adaptacdes, além da construgdo de meios alternati-
vos nas condi¢gdes encontradas, proporcionando ao acamado uma melhora bucal, sis-
témica e da qualidade de vida.

Palavras-chave: Odontologia em Saude Publica; Servigos de Assisténcia Domiciliar;
Saude Bucal.
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9- ADESAO DOS CIRURGIOES-DENTISTAS A FITOTERAPIA: QUANDO O
CONHECIMENTO CIENTIFICO E O SABER POPULAR SE ENCONTRAM

Kaylana Maria Borges de Moura
Aluna de graduagao em Odontologia - Instituto de Saude de Nova Friburgo, Universidade Federal Fluminense.
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Aluno de graduagao em Odontologia - Instituto de Saude de Nova Friburgo, Universidade Federal Fluminense.
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A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) regulamenta a
Fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS). Paralelamente, a Resolugao 82/2008 do
Conselho Federal de Odontologia legitima a adogao dessas terapias na saude bucal. O
objetivo do trabalho & analisar a adesao ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos
pelos cirurgides-dentistas através de uma pesquisa bibliografica realizada na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) dos ultimos 10 anos. Apesar da mudanga de paradigma na
atencado a saude, o modelo biomédico ainda esta presente, distanciando conhecimento
cientifico e saber popular. As tradigées foram substituidas pelas tecnologias duras da
Revolugao Industrial, transformando o cuidado numa relagdo fria entre profissional e
paciente, em que se pretendia apenas a cura da doenca e ndo a associagado desta com
as vivéncias individuais. A utilizagdo de plantas para fins terapéuticos é uma pratica
comum pelas comunidades, que se apossaram dos saberes empiricos passados de ge-
ragdo em geragao, e que, muitas vezes, sao ignorados pelas industrias farmacéuticas
e, até mesmo, desconhecidos pelos profissionais de saude. Neste contexto, ao analisar
a aplicacdo da Fitoterapia entre cirurgides-dentistas, observou-se que a maioria ndo
prescreve plantas medicinais e fitoterapicos, nem mesmo questiona o uso destes com-
postos, e muitos desconhecem a existéncia da PNPIC. Entretanto, acreditam na eficacia
das substancias, porém a falta de capacitacao e conhecimento sobre os efeitos destas
€ o principal empecilho para a adocéo da pratica. Assim, a insercédo deste conteudo na
formacdo académica € uma necessidade expressada tanto pelos profissionais quanto
pelos pacientes.

Palavras-chave: Fitoterapia; Saude Bucal; Atengao Primaria a Saude; Plantas Medici-
nais; Odontologia Integrativa; Medicamento Fitoterapico

Anais da IV Jornada Odontolégica do Instituto de Satide de Nova Friburgo
Paginas 123 a 131
Rua Mario Santos Braga, n. 30, Campus do Valonguinho, Centro Niteréi — RJ CEP: 24020-140


http://www.periodicos.uff.br/ijosd
mailto:kaylanamouraodonto@gmail.com

