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RESUMO

Estudos epidemiolégicos baseados no diagnostico de lesdes orais sao
fundamentais para mapear a frequéncia de alteragbes benignas e malignas e,
assim, contribuir para uma melhor compreensao das relagdes entre essas lesdes
e a populacdo local. Nesse sentido, o objetivo deste estudo € realizar um
levantamento epidemiologico das lesbes bucais diagnosticadas no Laboratorio
de Histopatologia e Imuno-histoquimica da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal do Para (LAPI/FO/UFPA) no periodo de 2017 a 2024. Para
isso, foi realizado um estudo retrospectivo, observacional, descritivo, de
prevaléncia, a partir de casos identificados no LAPI/FO/UFPA. Foi utilizada a
estatistica descritiva para resumir e descrever as principais variaveis estudadas.
Os 450 casos analisados nesta pesquisa foram agrupados em 15 categorias. O
grupo com maior numero de casos diagnosticados foi o de lesdes inflamatodrias,
seguido pelos processos proliferativos ndo neoplasicos, neoplasias malignas e
alteracdes em glandulas salivares. Dentre as lesdes benignas, o fibroma foi a
mais comum, enquanto o carcinoma epidermoide foi a neoplasia maligna mais
diagnosticada. Além disso, o género feminino predominou e a faixa etaria de 40
a 59 anos foi a mais acometida. Portanto, levantamentos epidemiologicos
baseados em laudos histopatologicos possibilitam avaliagbes baseadas na
confiabilidade do diagndstico. Além disso, permitem a identificagdo de padrdes
de saude bucal, contribuindo para a elaboracdo de politicas publicas e
estratégias de prevencéao e tratamentos mais eficazes.

Palavras-chave: Patologia Bucal; Epidemiologia; Diagnostico Diferencial;
Odontologia.

ABSTRACT

Epidemiological studies based on the diagnosis of oral lesions are essential for
mapping the frequency of benign and malignant alterations and, thus, contribute
to a better understanding of the relationships between these lesions and the local
population. In this regard, the objective of this study is to conduct an
epidemiological survey of oral lesions diagnosed at the Histopathology and
Immunohistochemistry Laboratory of the School of Dentistry of the Federal
University of Para (LAPI/FO/UFPA) from 2017 to 2024. For this purpose, a
retrospective, observational, descriptive, and prevalence-based study was
carried out based on cases identified at LAPI/FO/UFPA. Descriptive statistics
were used to summarize and describe the main variables studied. The 450 cases
analyzed in this research were grouped into 15 categories. The group with the
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largest number of diagnosed cases was that of inflammatory lesions, followed by
non-neoplastic proliferative processes, malignant neoplasms, and alterations in
the salivary glands. Among benign lesions, fiboroma was the most common, while
squamous cell carcinoma was the most frequently diagnosed malignant
neoplasm. Additionally, females predominated, and the age group of 40 to 59
years was the most affected. Therefore, epidemiological surveys based on
histopathological reports enable assessments grounded in the reliability of the
diagnosis. Moreover, they allow for the identification of oral health patterns,
contributing to the development of public policies and more effective prevention
and treatment strategies.

Keywords: Oral Pathology; Epidemiology; Differential Diagnosis; Dentistry.

INTRODUCAO

Os estudos epidemiolégicos sdo importantes na compreenséo da prevaléncia e
incidéncia de doencas bucais, fornecendo informacgdes essenciais para entender
as necessidades de saude da populagdo em uma localidade especifica (MUMCU
e CIMILLI et al., 2005). Na odontologia, esses estudos s&o fundamentais para
orientar diagnosticos, implementar medidas preventivas e elaborar
planejamentos de tratamento. No entanto, ainda ha uma escassez de dados
epidemioldgicos sobre lesdes bucais no Brasil, especialmente nas regides norte
e nordeste (SANTOS e ALVES et al., 2022; HOFF e SILVA et al., 2015; SOUTO
e PIVA et al, 2014).

As lesbes orais podem ocorrer tanto em tecidos moles quanto mineralizados,
apresentando diversos padrdes clinicos e histopatologicos, que variam desde
anomalias de desenvolvimento até neoplasias malignas com potencial
metastatico. Adicionalmente, fatores como idade, sexo, raga, habitos e contextos
socioecondmicos e geograficos influenciam na frequéncia dessas condigdes
(TREVISAN e WAGNER et al., 2013; THOMPSON, 2006; CORREA e FRIGERIO
et al., 2006). Embora essas lesbes possam ser identificadas por avaliagdo clinica
e radiografica, a analise histopatologica apds biopsia € fundamental para um
diagndstico e progndstico precisos.

Nesse contexto, muitas lesées submucosas ndo apresentam alteragdes visiveis
de cor ou superficie e raramente sao distinguiveis apenas pela palpacéo. Por
isso, a bidpsia €& particularmente indicada nesses casos (NEVILLE et al., 2016).
Da mesma forma, condigdes como ulceracdes persistentes, alteragdes de cor,
leucoplasias e eritroplasias devem ser submetidas a exame histopatologico.
Patologias 6sseas, como cistos, tumores intradsseos e inflamagdes periapicais,
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também necessitam desse exame para diagndstico, uma vez que sua
apresentacao radiografica € muitas vezes indefinida. Portanto, a confirmacéo
histopatolégica é fundamental, pois essas lesbes possuem tratamentos e
prognosticos distintos (ROSEBUSH e ANDERSON et al., 2010; MOTA-
RAMIREZ e SILVESTRE et al., 2007).

Considerando a diversidade étnica do Brasil, a caracterizagdo de patologias
orais € fundamental (SOUTO e PIVA et al, 2014). Por isso, estudos
epidemioldgicos baseados no diagndstico de alteragbes orais sdo conduzidos
para mapear a frequéncia de lesdes benignas e malignas e, assim, contribuir
para uma melhor compreensdo das relagbes entre essas patologias e a
populagcdo local. Nesse sentido, o objetivo deste estudo € realizar um
levantamento epidemiologico das lesbes bucais diagnosticadas no Laboratorio
de Histopatologia e Imuno-histoquimica da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal do Para (LAPI/FO/UFPA) no periodo de 2017 a 2024.

MATERIAIS E METODOS
Aspectos éticos e tipo de estudo

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para
(CEP/ICS/UFPA), (Parecer N°6.880.70). Os aspectos da declaragao de Helsinki
de 1975 foram respeitados e seguidos. Foi realizado um estudo retrospectivo,
observacional, descritivo, de prevaléncia, a partir de casos diagnosticados no
Laboratorio de Histopatologia e Imuno-histoquimica da Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal do Para (LAPI/FO/UFPA).

Amostra do estudo

A amostra do estudo foi obtida a partir das fichas de bidépsia e dos laudos
histopatolégicos dos casos diagnosticados no laboratério LAPI/FO/UFPA
durante o periodo de 2017 a 2024.

Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusao foram definidos como os casos em que os laudos e fichas
de bidpsia continham as variaveis de interesse para a pesquisa, incluindo, idade,
género, localizag&o da leséo, raga, bem como o diagndstico final da lesdo. Como
critérios de exclusdo, foram considerados casos que nao continham nos
registros mais de trés variaveis de interesse e aqueles em que o diagnostico foi
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inconclusivo ou que ndo se adequava aos critérios estabelecidos para esta
pesquisa, assim como, casos duplicados, nos quais foi realizada mais de uma
bidépsia da mesma leséo.

Analise estatistica

Para a analise foi aplicada a estatistica descritiva com o objetivo de resumir e
descrever as principais variaveis estudadas. Os dados foram analisados
utilizando o software estatistico JAMOVI 2.3.28 para a execug¢ao das técnicas
descritivas de frequéncias absolutas e relativas, a fim de identificar a distribuicdo
dos diferentes tipos de lesbes na amostra. Medidas de tendéncia central, como
a média da variavel idade dos pacientes, foram calculadas para identificar o valor
central dos dados, e utilizou-se a medida do desvio padrdo para avaliar a
variabilidade dos dados em relagdo a média.

RESULTADOS

Foram analisados 460 casos, destes, 10 foram excluidos por falta de
informagdes, diagndstico inconclusivo ou por apresentarem mais de uma biopsia
da mesma lesao, totalizando a amostra de 450 casos incluidos no estudo. A
distribuicdo por género foi mais expressiva entre as mulheres, com 250 casos
(55,6%), em comparagdo com 200 (44,4%) em homens (figura 1A). A faixa etaria
do estudo foi organizada em cinco grupos: 0-19 anos, 20-39 anos, 40-59 anos,
60-79 anos e 80-100 anos, com uma idade média de 44 anos (DP+ 19,1 anos)
(figura 1B).
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Figura 1. A: Grafico representativo da distribuicdo da amostra por género. B: Gréfico indicando

a faixa etaria geral da amostra estudada. Valores representados por média de acordo com os
grupos de idade.

Em relagao a distribuigdo por raga, 149 pacientes (33,1%) eram leucodermas,
114 (25,3%) feodermas, 69 (15,3%) melanodermas, 3 (0,6%) pertenciam a
outras ragas e 115 (25,5%) dos casos nao continham essa informagao nas fichas
de bidpsia.

A predominancia anatdbmica mais significativa foi identificada na regiao de
mandibula (23,1%), seguida pelo labio inferior (13,9%) e lingua (13%) (tabela 1).

Os 450 casos incluidos foram agrupados em 15 categorias por tipo de leséo. A
distribuicdo por grupo, género, idade e localizagdo mais comum esta resumida
na tabela 2.
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Tabela 1 - Localizagdes anatémicas mais prevalentes das lesdes do estudo

Localizagdo anatdmica n % do total
Mandibula 103 22,9%
Labio inferior 62 13,8%
Lingua 58 12,9%
Maxila 51 11,3%
Mucosa jugal 46 10,2%
Gengiva 45 10%
Palato 27 6%
Periapice 16 3,6%
Assoalho bucal 12 2,7%
Rebordo alveolar 8 1,8%
Labio superior 7 1,6%
Outros sitios anatémicos 10 2,2%
N&o informados 5 1%

Total 450 100%

Notas: n=numero de casos. % Porcentagem do total da amostra do estudo.

Tabela 2 - Distribuicdo das variaveis sexo, idade e localizagao por grupo de lesées

Grupos Total % Masculino Feminino Médiade Desvio Localizagao
idade padrao mais comum
Lesbes 82 38 44 50,4 16,8 Mucosa jugal
inflamatérias (18,2%)
Processos 62 19 43 46,1 17,2 Gengiva
proliferativos ndo  (13,8%)
neoplasicos
Neoplasias 47 23 24 56,0 18,0 Lingua
malignas (10,4%)
Lesbes de 37 13 24 29,3 17,3 Labio inferior
glandulas (8,6%)
salivares
Doencgas 27 12 15 45,7 17,9 Lingua
infecciosas (6,0%)
Neoplasias 26 11 15 43,2 21,2 Lingua
benignas (5,8%)
Cistos 26 19 7 38,1 18,5 Mandibula
odontogénicos (5,8%)
Cistos nao 25 13 12 43,8 15,9 Maxila
odontogénicos (5,6%)
Tumores 25 10 15 34,4 19,6 Mandibula
odontogénicos (5,6%)
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Lesdes Osseas e 25 7 18 45,7 18,7 Mandibula
fibro-6sseas (5,6%)
Cistos 22 8 14 45,3 18,7 Maxila
odontogénicos (4,9%)
inflamatérios
Biopsias com 19 12 7 28,8 18,2 Mandibula
aspecto de (4,2%)
normalidade
Disturbios de 10 5 5 42,5 17,6 Gengiva
desenvolvimento (2,2%)
Lesbes 10 7 3 55,0 10,9 Lingua
potencialmente (2,2%)
malignas
Doencgas 7 3 4 41,0 16,7 Lingua
imunoldgicas (1,6%)
Total 450 200 250 44,0 19,1
(100%)

Notas: % Porcentagem do total do numero de lesées.

O grupo de lesbes inflamatorias foi o mais frequente, com 82 casos, sendo o
diagndstico de processo inflamatorio cronico inespecifico o mais incidente (n =
35). O segundo maior grupo foi o de processos proliferativos ndo neoplasicos
com 62 casos. Deste, destacam-se o fiboroma (n=40), o granuloma piogénico
(n=11) e a hiperplasia fibrosa inflamatéria (n=6). Dentre as neoplasias malignas
(n=47, 10,4%), o carcinoma epidermoide foi o diagndstico de maior ocorréncia
(n=30), seguido pelo carcinoma basocelular (n=3) e o carcinoma adenoide
cistico (n=2). Dentre os 37 casos de lesdes de glandulas salivares, verificou-se
que a mucocele foi a lesdo mais diagnosticada (n=21), seguida pela sialoadenite
(n=11).

Dos 26 casos de neoplasias benignas, destaca-se o lipoma (n=6) e o fibroma de
células gigantes (n=6). As doengas infecciosas constituiram um grupo com 27
casos, destes, a hiperplasia epitelial de origem viral (n=18) foi a mais frequente.
As patologias mais encontradas no grupo de lesdes 0sseas foram a osteomielite
(n=8) e a lesdo central de células gigantes (n=4). Nas lesdes fibro-0sseas,
ressalta-se o fibroma ossificante central (n=4) e a displasia cemento-0ssea
florida (n=3).

Os cistos odontogénicos foram divididos em duas categorias: cistos
odontogénicos de desenvolvimento e cistos odontogénicos inflamatérios. No
grupo de cistos odontogénicos de desenvolvimento, foram diagnosticados 26
casos. Entre eles, os cistos mais frequentes foram o queratocisto odontogénico
(n=8) e o cisto dentigero (n=8). Em relagdo aos cistos odontogénicos
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inflamatorios, dos 22 diagnésticos, 20 casos foram de cisto periapical. Os
tumores odontogénicos totalizaram 25 casos, com uma maior incidéncia do
ameloblastoma (n=17). Dos 10 casos de lesbes potencialmente malignas, a
leucoplasia foi a mais frequente (n=7).

Os disturbios de desenvolvimento constituiram um grupo de 10 casos
diagnosticados, com uma incidéncia equivalente entre a glossite migratoria (n=2)
e a macula melanética (n=2). Entre as doengas imunoldgicas, destacaram-se o
liquen plano (n=3) e o pénfigo vulgar (n=2). 19 casos foram alocados em um
grupo de lesdes que apresentaram aspecto de normalidade, destacando-se
fragmentos de mucosa oral normal (n=7) e o foliculo pericoronario (n=6). As
patologias mais comuns de cada grupo estdo sumarizadas na tabela 3 e as 10
lesdes mais prevalentes no estudo estado sintetizadas na tabela 4.

Tabela 3 - Les6es mais prevalentes por grupo e distribuicdo das variaveis sexo, idade e

localizagao
Grupo Lesao n % Sexo Média Desvio Localizagao
geral mais de padrao mais comum
comum idade
Processos Fibroma 40 8,9% Feminino 47,8 15,6 Mucosa jugal
proliferativos nao
neoplasicos
Lesoes Processo 35 7,8% Masculino 46 14,9 Mandibula
inflamatdrias inflamatério
crénico
Neoplasias Carcinoma 30 6,7% Masculino 63,5 14 Lingua
malignas epidermoide
LesoOes de Mucocele 21 4,6% Feminino 22 13,3 Labio inferior
glandulas
salivares
Cistos Cisto 20 4,4% Feminino 45,5 18,5 Periapice
odontogénicos periapical
inflamatoérios
Doengas Hiperplasia 18 4,0% Feminino 42,6 18,8 Lingua
infecciosas epitelial de
origem viral
Tumores Ameloblasto 17 3,7% Feminino 39 17,9 Mandibula
odontogénicos ma
Cistos Queratocisto 8 1,8% Masculino 33 14,7 Mandibula
odontogénicos
LesOes 6sseas e Osteomielite 8 1,8% Feminino 56,1 11,8 Mandibula
fibro-6sseas
Lesoes Leucoplasia 7 1,6% Masculino 57 9,8 Lingua
potencialmente
malignas
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Biopsias com Mucosaoral 7 1,5% Masculino 284 21,4 Mucosa jugal
aspecto de normal

normalidade

Neoplasias Lipoma 6 1,3% Masculino 48,8 17,4 Assoalho bucal

benignas

Cistos nao Cisto do 2 0,4% Masculino 51 12,7 Maxila
odontogénicos ducto

nasopalatino

Doencgas Liquen 3 0,7% Feminino 43 13,5 Mucosa jugal
imunolégicas plano

Disturbios de Glossite 2 04% Feminino 30 11,3 Lingua

desenvolvimento  migratéria

Notas: n=numero de casos. % Porcentagem geral da amostra do estudo.

Tabela 4 — Lesdes mais prevalentes do estudo

Lesao n % do total
Fibroma 40 8,9%
Processo inflamatorio crénico inespecifico 35 7,8%
Hiperqueratose reacional 32 71%
Carcinoma epidermoide 30 6,7%
Mucocele 21 4,6%
Cisto periapical 20 4,4%
Hiperplasia epitelial de origem viral 18 4,0%
Ameloblastoma 17 3,7%
Sialoadenite 11 2,4%
Granuloma piogénico 11 2,4%

Nota: n= quantidade de casos. %= porcentagem do total da amostra do estudo.

Nos grupos de pacientes com neoplasias malignas e lesdes potencialmente
malignas, observou-se que, dos 57 casos analisados, 28 (49,1%) tinham
histérico de tabagismo, enquanto 18 (31,6%) relataram nunca ter fumado. Além
disso, em 11 (19,3%) dos casos, a informag&o sobre o habito de fumar ndo

estava disponivel nas fichas (figura 2).
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Figura 2 - Grafico demonstrativo do percentual de tabagistas nos casos de lesdes malignas e
potencialmente malignas.

DISCUSSAO

Considerando que estudos baseados em bidpsias, essenciais para verificar a
frequéncia de diagnéstico de patologias orais, sao fundamentais para o
mapeamento epidemioldgico em uma localidade (SOUTO e PIVA et al., 2014),
nosso estudo identificou que as lesdes inflamatdrias foram as mais prevalentes,
seguidas pelos processos proliferativos nao neoplasicos, neoplasias malignas e
alteragdes de glandulas salivares. Dentre as lesbdes benignas, o fibroma foi a
mais comum, enquanto o carcinoma epidermoide foi a neoplasia maligna mais
diagnosticada.

Embora a avaliagao clinica seja importante na identificagao inicial de alteragdes
orais, a analise histopatolégica, ao possibilitar a avaliacdo precisa das
caracteristicas teciduais e a diferenciacao de lesbes com apresentacgdes clinicas
e radiograficas semelhantes, torna-se essencial para a realizagdo de estudos
baseados em diagnosticos conclusivos. Tais estudos s&o necessarios para
determinar um perfil epidemiolégico mais preciso e confiavel das lesdes bucais,
uma vez que minimizam a possibilidade de erros diagndsticos decorrentes da
avaliagao clinica subjetiva (CARVALHO-DE-MORAES e LEAL-DA-SILVA et al.,
2020; VAZ e VALENCA et al., 2011).

O correto preenchimento das fichas de biopsia pelo cirurgido dentista contribui
para o estabelecimento de caracteristicas epidemioldgicas da populagéo
estudada e orienta o diagndstico histopatolégico (FONTE e SIQUEIRA et al.,
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2015). Apesar disso, no presente estudo, houve dificuldades no processo de
coleta de dados, especialmente em relagdo ao habito do tabagismo, com 19,3%
das fichas ndo contendo essa informacgao, e em relacéo a raga, com 25,56% dos
casos sem esse dado registrado. Nesse contexto, o estudo de Silva e Cabral
(2021) sugeriu a padronizag&o no preenchimento das fichas de informacdes dos
casos biopsiados, para facilitar a comunicagéo entre clinicos e patologistas e
minimizar a perda de dados importantes para a conclusio dos casos.

Em nossa pesquisa houve maior prevaléncia de lesbes ocorrendo no género
feminino do que no masculino, esses dados podem ser explicados devido a
populagao feminina buscar servigos de saude e tratamentos odontologicos com
maior frequéncia, porém nao se pode descartar a possibilidade de que patologias
orais realmente afetem mais em mulheres do que em homens (SILVA e
CABRAL, 2021; SOUTO e PIVA et al., 2014; MENDEZ e CARRARD et al., 2012;
JONES; FRANKLIN, 2006). Além disso, observamos a média de idade nos casos
de 44 anos, o que esta em conformidade com os estudos de Monteiro et al.
(2017), Carvalho-de-Moraes et al. (2020) e Souto et al. (2014) que tiveram como
resultados a média de idade de 47, 45 e 39,5 anos respectivamente. No entanto,
a comparacao desses dados com outros estudos pode ser complexa, pois,
muitos levantamentos se limitam a grupos especificos, como as populagdes
idosas ou pediatricas (SILVA e CABRAL, 2021; SOUTO e PIVA et al., 2014;
GULTELKIN et al, 2003).

Em relacdo ao sitio anatbmico mais comumente identificado, nosso estudo
apontou a mandibula como o principal, seguida pelo labio inferior e lingua.
Estudos prévios também mostraram essas localizagdes como as mais
frequentes (SILVA e CABRAL 2021; MELO e SANDES et al., 2013, CARVALHO-
DE-MORAES e LEAL-DA-SILVA et al., 2020; ALI e SUNDARAM 2012). Tal fato
pode ser explicado, em parte, pela mandibula ser um local comum para o
desenvolvimento lesbes na cavidade oral, a grande suscetibilidade do labio
inferior a traumatismos e laceragdes, e a exposi¢do da lingua a alteragdes
infecciosas, autoimunes, traumaticas, neoplasicas e variagdes da normalidade
(SILVA e CABRAL, 2021; CARVALHO-DE-MORAES e LEAL-DA-SILVA et al.,
2020; MELO e SANDES et al., 2013; ALI e SUNDARAM, 2012).

As lesbes benignas foram mais frequentemente encontradas em nossa
pesquisa, o que esta em conformidade com estudos anteriores (HOFF e SILVA
et al., 2015; JONES e FRANKLIN, 2006). O grupo de lesdes inflamatorias foi o
mais prevalente, representando 18,2% de todos os casos identificados, assim
como relatado em outros levantamentos (CUNHA e CAVALCANTE et al., 2023;
MENDEZ e CARRARD et al., 2012). Dentro desse grupo, o processo inflamatorio
cronico inespecifico (PICI) foi o diagnostico mais comum, com 35 casos,
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corroborando os resultados de Cunha et al. (2023), em que o PICI esta entre as
cinco lesbes mais diagnosticadas.

Adicionalmente, os processos proliferativos ndo neoplasicos representaram o
segundo grupo mais diagnosticado em nossos resultados, com o fibroma sendo
a lesdao mais comum, totalizando 40 casos. Em contrapartida, outras pesquisas
indicam a hiperplasia fibrosa inflamatéria como a mais frequente, o que pode ser
explicado pela exposicao a fatores traumaticos como uso de proteses mal
adaptadas e ma higiene oral, ou ainda porque a amostra de alguns desses
estudos foram predominantemente constituida por populagdes idosas (BAESSO
e AZEVEDO et al.,, 2023; CUNHA e CAVALCANTE et al.,, 2023; SILVA e
CABRAL, 2021; MELO e SANDES et al., 2013). Apesar disso, apenas 6 casos
de hiperplasia fibrosa inflamatoria foram apontados em nosso levantamento.

Com 21 casos, a mucocele foi a lesdo de glandula salivar mais comum e a quinta
com mais casos em nosso estudo. Ocorreu predominante em pacientes jovens,
com idade média de 22 anos e a localizacdo mais acometida foi o labio inferior.
Este fato pode ser justificado pela maior suscetibilidade dos pacientes jovens ao
trauma, especialmente em tecidos moles como o labio inferior. Esses achados
estdo de acordo com estudos prévios (MELO e BATISTELLA et al., 2023;
CARVALHO-DE-MORAES e LEAL-DA-SILVA et al., 2020; SOUTO e PIVA et al.,
2014; ALl e SUNDARAM, 2012).

O grupo de neoplasias malignas constituiu o terceiro com mais diagnodsticos em
nosso levantamento, totalizando 47 casos, destes, 30 foram de carcinoma
epidermoide. Nota-se que as neoplasias malignas representaram 10,4% de
todas as patologias verificadas. Segundo o Instituto Nacional do Céncer (INCA),
em 2020, na América do Sul, o Brasil € o pais com maior taxa de incidéncia de
cancer de boca, apresentando 3,6 casos a cada 100 mil habitantes e € o segundo
com maior indice de mortalidade, com 1,5 morte por 100 mil habitantes. Nossos
resultados mostraram que o carcinoma epidermoide foi o tipo de cancer bucal
mais prevalente, principalmente em homens com média de idade de 65 anos,
sendo que, somado aos casos de lesdes potencialmente malignas, 49,1% dos
pacientes eram tabagistas. A lingua foi o sitio anatébmico mais frequentemente
afetado. Estudos anteriores também mostraram esse comportamento (DAROIT
e MARTINSet al., 2023; INCA, 2022; NEVILLE et al., 2016).

Além disso, a prevaléncia de carcinomas de células escamosas foi maior em
comparagao a todas as lesdes potencialmente malignas, que representaram
2,2% dos casos em nosso levantamento. Este achado sugere um diagnostico
tardio do céncer, o que pode ser atribuido ao fato de muitos pacientes
procurarem atendimento apenas em situacdes de dor, sendo que muitas lesdes
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pré-malignas orais ndo apresentam sintomatologia dolorosa em estagio inicial.
Este resultado € semelhante ao encontrado em outros estudos, reforgando a
necessidade de politicas publicas de prevencéo e deteccao precoce do cancer
de boca no Brasil (INCA, 2022; ALI e SUNDARAM, 2012).

CONCLUSOES

Identificamos que o grupo de lesdes inflamatérias apresentou o maior numero
de casos diagnosticados, seguido pelos grupos de processos proliferativos n&o
neoplasicos e neoplasias malignas. Adicionalmente, o fibroma foi a les&o
benigna mais prevalente, e o carcinoma epidermoide, a neoplasia maligna mais
diagnosticada. Levantamentos epidemiolégicos baseados em laudos
histopatolégicos sdo fundamentais, pois contribuem com informagbes que
possibilitam confiabilidade ao diagnostico. Além disso, possibilitam a
identificacdo de padrées de saude bucal, contribuindo com a elaboracdo de
politicas publicas e estratégias de prevencéo e tratamentos mais eficazes.
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