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RESUMO

O virus herpes simples é uma patologia viral, onde sua transmissao ocorre por
exposi¢cao direta a fluidos corporais. O virus herpes tipo 1 (HSV-1) infecta
mucosas orofaciais, resultando em herpes labial, enquanto o (HSV-2) afeta
superficies genitais, causando herpes genital. O tratamento para o herpes labial
geralmente envolve o uso de medicamentos antivirais como aciclovir, para
reduzir a duragdo e gravidade dos surtos. A suplementagcédo de L-lisina pode
ajudar a reduzir lesées de herpes labial em pacientes com surtos recorrentes. O
objetivo do presente estudo é verificar a eficacia do aminoacido L-lisina na
prevencgao da infecgdo do virus HSV, além de avaliar quais as doses seguras
através das evidéncias disponiveis. Para a realizagcdo da pesquisa foram
selecionados 20 artigos relacionados ao tema. Conclui-se que a lisina € eficaz
como agente preventivo diario na redugdo da recorréncia do HSV e como
tratamento terapéutico para diminuir a gravidade e o tempo de cicatrizagédo
durante reativagbes do virus. As evidéncias sobre a seguranca da
suplementacao de lisina em longo prazo e/ou em altas doses sao incertas para
a populacado em geral. Doses acima de 3.000 mg n&o sdo recomendadas devido
ao risco de danos renais. Pacientes com certas condi¢gdes de saude devem ser
monitorados de perto ao tomar suplementos de lisina. Sd0 necessarios mais
estudos clinicos para definir as recomendacdes, dosagens e contraindicagdes
desse tratamento.

Palavras-chave: Lisina (D008239); Herpes Labial (D006560); Herpes Simples
(D006561)

ABSTRACT

The herpes simplex virus is a viral pathology, where its transmission occurs
through direct exposure to bodily fluids. Herpes simplex virus type 1 (HSV-1)
infects orofacial mucosa, resulting in cold sores, while HSV-2 affects genital
surfaces, causing genital herpes. Treatment for cold sores usually involves the
use of antiviral medications such as acyclovir, to reduce the duration and severity
of outbreaks. L-lysine supplementation may help reduce cold sore lesions in
patients with recurrent outbreaks. The aim of the present study is to verify the
efficacy of the amino acid L-lysine in preventing HSV infection, as well as to
evaluate safe doses based on available evidence. For the research, 20 articles
related to the topic were selected. Lysine is effective as a daily preventive agent
in reducing HSV recurrence and as a therapeutic treatment to decrease the
severity and healing time during virus reactivations. Evidence regarding the
safety of long-term supplementation with lysine and/or high doses is uncertain for
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the general population. Doses above 3,000 mg are not recommended due to the
risk of kidney damage. Patients with certain health conditions should be closely
monitored when taking lysine supplements. Further clinical studies are needed to
define recommendations, dosages, and contraindications for this treatment.

Key words: Lysine (D008239); Herpes Labialis (D006560); Herpes Simplex
(D006561)

INTRODUGCAO

As infecgbes causadas pelo herpes simples tipo 1 (HSV-1) consiste em uma das
infecgbes virais humanas mais comuns e extremamente prevalente em todo o
mundo. Segundo a OMS, estima-se 3,7 bilhdes de pessoas com menos de 50
anos (67%) tém infec¢cado por HSV-1 em todo o mundo (CRIMI E FIORILLO ET
AL., 2019).

O virus herpes simples tipo 1 (HSV-1) infecta superficies mucosas orofaciais
(herpes labial) com episddios iniciais apresentando-se como pequenas bolhas
ou feridas na pele préximo ao local da infecgdo (GOPINATH E KOE ET AL.,
2023), e tipo 2 (HSV-2) superficies genitais (herpes genital) (CHANG E BALCH
ET AL.,2023) que se caracteriza por apresentar sintomas minimos, como
pequenas bolhas que se rompem e causam ulceras leves (CRIMI E FIORILLO
ET AL., 2019). A manifestagdo dos sintomas do herpes ocorre de maneira ciclica,
apresentando periodos de doenga ativa seguidos por periodos assintomaticos
(CRIMI E FIORILLO ET AL., 2019).

O virus Herpes Simples (HSV) faz parte da familia Herpesviridae, subfamilia
Alphaherpesvirinae, género Simplex virus. Ele tem um genoma de DNA linear
grande encerrado dentro de um capsideo contido dentro de um envelope de
bicamada lipidica, e o nucleocapsideo € mantido no envelope por proteinas
estruturais codificadas pelo virus, chamadas de tegumentos, com a particula
completa conhecida como virion (CHANG E BALCH ET AL., 2023).

A histéria natural do herpes oral envolve uma relagcéo equilibrada entre o virus e
o hospedeiro, mas a sofisticacdo do virus pode transformar essa relacdo em
parasitismo, em que apenas o microrganismo € beneficiado (GOPINATH E KOE
ET AL., 2023).

O ciclo de vida do HSV envolve fixagao do virion, entrada, fusdo de membrana,
transporte para o nucleo, liberagcdo e expressao de DNA viral, tradugdo em
proteinas, replicacdo de DNA, empacotamento em capsideos, reforma do
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envelope e saida dos virions. Produtos naturais como a lisina, arginina, propolis
e terpenos podem interferir na sintese de proteinas, replicagdo de DNA e saida
dos virions (CHANG E BALCH ET AL., 2023).

Ao longo da manifestagao do herpes labial, o virus penetra nos nervos sensoriais
periféricos e por meio dos axdnios, migra para os ganglios sensoriais regionais
(ganglio trigémeo), onde permanece em estado latente. Fatores desencadeantes
como imunossupressao, infecgdes, radiacdo ultravioleta excessiva, estresse,
trauma local, alteragbes hormonais e febre podem romper essa laténcia e causar
infecgdes recorrentes, conhecidas como herpes labial. Em pacientes
imunocompetentes, a infeccdo evolui através de trés periodos clinicos. O
periodo latente ou prodrémico, que séo as primeiras 24h antes da manifestacao
da doenca. O periodo clinico ativo, que ocorre o aparecimento das primeiras
papulas restantes 2 a 4 dias. E o periodo reparatério, em que as vesiculas sao
reduzidas e permanecem, em média de 2 a 4 dias, até o reparo final total
(PEDRANIZI E ARAUJO ET AL., 2018).

A transmissao pelo HSV ocorre através da exposicao direta a fluidos corporais,
como por exemplo, exsudados de lesbes progressivas, saliva, do contato
proximo com lesbdes de individuos infectados, por meio do beijo ou do
compartilhamento de toalhas/utensilios (GOPINATH E KOE ET AL., 2023). A
infecc&o pelo virus herpes simples (HSV-1 e HSV-2) pode apresentar diferentes
formas de manifestacdo, desde assintomatica até potencialmente fatal. Em
individuos com sistema imunoldgico saudavel, a doenca é geralmente leve e de
resolucado espontanea. No entanto, em alguns casos, a infecgdo pode levar a
complicagbes graves, com elevada morbidade e mortalidade. As razbes para
essa variagao de gravidade ainda ndo sdo completamente compreendidas (ZHU
E VIEJO-BORBOLLA, 2021).

Alguns sintomas apresentados sdo, dor ao engolir, febre, irritabilidade na regiao,
sensacgao de formigamento ou queimacéo, além de diversas lesbes ulceradas
espalhadas na mucosa oral, labio e nariz (PEDRANIZI E ARAUJO ET AL., 2018).
Inicialmente pequenas bolhas ou feridas assintomaticas ou sintomaticas
aparecem perto do local da infecgdo. Ocorre o desenvolvimento da vesicula e a
ruptura da mesma causa a formacao de uma crosta mole que, com o tempo, &
substituida por uma crosta dura. Depois, essa crosta diminui e cai, permitindo a
cicatrizacdo da lesdo. Durante esse periodo de cura, pode haver dor e
desconforto, e de sete a dez dias, tem a cura completa (GOPINATH E KOE ET
AL., 2023).

O diagnostico do herpes labial pode ser realizado através de um exame clinico
em individuos sem historico prévio de lesdes e que tiveram contato com alguém
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que € HSV-1 positivo, por meio de exames laboratoriais incluindo bidpsia de pele,
reacao em cadeia da polimerase para verificar a presenga de DNA viral, cultura
do virus e imunofluorescéncia. Ao examinar os labios, o paciente infectado
apresenta sensacao de desconforto e percepgao de formigamento, podendo ser
acompanhados por uma pele tensa e seca. Apds um dia, comegcam a se formar
pequenas vesiculas, as quais podem se unir em uma unica bolha maior. No
terceiro dia, as vesiculas se erupcionam e podem se romper € liberar um liquido,
0 que aumenta o risco de infecgdes graves. Nos dias seguintes, uma crosta se
forma e caira sozinha, sem deixar cicatrizes, embora possa haver uma mancha
vermelho-escura em alguns casos (CRIMI E FIORILLO ET AL., 2019).

O herpes simples pode ser prevenido e tratado com medicamentos antivirais e
suplementag¢des naturais como a lisina. Alguns medicamentos que podem ser
usados incluem gel de aloe vera, cremes a base de zinco e antivirais como
aciclovir, valaciclovir, famciclovir e penciclovir. A suplementacao de L-lisina pode
ser eficaz na reducado de lesdes de herpes labial em pacientes com surtos
recorrentes. Alimentos ricos em lisina, como peixe, leite, carne, queijo, soja, ovo
e levedura de cerveja, podem ser recomendados para portadores do virus,
enquanto alimentos que contenham o aminoacido arginina, como nozes,
gelatina, chocolate, passas e pipoca, devem ser evitados. Além disso, é
importante manter a area limpa e evitar compartilhar objetos pessoais, como
toalhas e utensilios, para evitar a propagacéo do virus. Em casos mais graves,
pode ser prescrito medicamentos antivirais mais fortes ou ser recomendado
terapia a laser para tratar o herpes labial (GOPINATH E KOE ET AL., 2023).

Existem muitos estudos que investigam diferentes abordagens para o tratamento
do virus do Herpes labial, incluindo o uso de medicamentos retrovirais topicos e
sistémicos. No entanto, ha menos estudos que se concentram na prevengao da
infecc&o pelo Herpes labial, especialmente no que diz respeito ao uso de L-lisina.

Esse estudo elaborado mediante a uma revisdo narrativa através de conteudos
encontrados na literatura cientifica existente, tem por objetivo verificar a eficacia
do aminoacido L-lisina na prevencéao da infec¢ao do virus HSV, juntamente com
a diminuic&o da incidéncia e redugao dos sinais e sintomas, além de avaliar quais
as doses seguras da L-lisina para prevengao do Herpes labial.

MATERIAL E METODOS

Este € um estudo de revisdo de literatura narrativa realizado em 2023 que se
destaca por fornecer uma analise abrangente sobre o tema em questédo. Para
isso, foram exploradas as bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

Ano XXXIII - Namero 71 — Volume 3 — set/dez - 2026 - Niter6i (RJ) — Brasil
Paginas de 106 até 119
Rua Mario Santos Braga, n. 30, Campus do Valonguinho, Centro Niteréi — RJ CEP: 24020-140


http://www.periodicos.uff.br/ijosd

(E COPYRIGHT © 2025 - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE 111
‘ http://www.periodicos.uff.br/ijosd

e do PubMed, utilizando descritores indexados como "Lysine AND Herpes
Labialis" e "Herpes Simplex AND Lysine". Esses termos est&o relacionados por
meio do operador booleano "AND". Foram seguidas etapas fundamentais para
esse tipo de estudo, como a definicdo do problema de pesquisa, critérios de
inclusdo dos estudos, analise e fichamento dos artigos relevantes, e
interpretagcéo dos resultados.

A selecao dos artigos foi baseada na leitura dos titulos e resumos, considerando
critérios de inclusdo como: artigos relacionados ao uso da lisina para prevenir o
herpes labial; publicagdes nos ultimos 6 anos (2018-2023); estudos originais em
portugués e inglés; e publicacbes completas e acessiveis. Foram excluidos
trabalhos sem resumos na plataforma de busca ou que ndo seguiram a
metodologia proposta, além de artigos duplicados ou sem texto completo
disponivel.

Também foi realizada uma busca secundaria nas referéncias dos artigos
selecionados para identificar estudos complementares. Apds a analise inicial e a
aplicacgao dos critérios de incluséo e exclusdo, foram incluidos 20 artigos em uma
sintese qualitativa apés o refinamento da busca.

DISCUSSAO

A infeccéo do herpes labial recorrente (HLR) interfere diretamente na qualidade
de vida dos pacientes pois dependendo da gravidade, a frequéncia da infecgéo
pode ser maior, com a maior duragdo tera um impacto emocional negativo,
podendo desencadear tristeza e repulsa fazendo com que o virus fique por mais
tempo ativo no corpo. Além disso, o déficit de sono e o estresse, aumentam a
producdo excessiva de glicocorticoides para colocar o corpo em um estado
imunocomprometido desencadeando efeitos psicologicos, reativando as
infecgbes da HSV-1. Apesar de ser uma doenga com sintomas leves, a duragéo
prolongada pode se tornar desconfortavel e traumatizante, podendo
comprometer o psicolégico dos pacientes diagnosticados com o HLR,
principalmente jovens, onde a aparéncia facial € uma prioridade. Normalmente
a maioria procura tratamentos rapidos sem uma avaliagdo completa da
gravidade da infegdo viral, disseminagcdo de fatores de risco ou mesmo
verificagdes internas de imunocompeténcia (GOPINATH E KOE ET AL., 2023).

As respostas imunes intrinseca e inata sdo altamente eficazes no controle da
reativagcdo do HSV apds a laténcia e a infecgao primaria. Elas fornecem uma
resposta poderosa do sistema imunoldégico contra o HSV, garantindo uma
protecdo significativa. No entanto, mesmo com essas respostas imunes, a
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reativagao do virus ainda pode ocorrer em algumas pessoas. Isso significa que,
apesar dos mecanismos de defesa do organismo, a reativagdo do HSV & um
fendbmeno bastante comum. As respostas imunes adaptativas também sao
cruciais ao longo dos estagios iniciais da infecgdo (GOPINATH E KOE ET AL.,
2023).

A L-lisina tem uma fungéo crucial na sintese de hormonios, enzimas e anticorpos,
auxilia na absorcao de calcio, no desenvolvimento muscular e na reparacao de
tecidos (PEDRANIZI E GROPPO, 2021) (PEDRANIZI E SILVA ET AL., 2022).
Além dessas funcbes, desempenha um papel relevante no tratamento de
infecgbes virais, especialmente do HSV (CHANG E BALCH ET AL., 2023)
(PEDRANIZI E SILVA ET AL., 2022).

Estudos indicam que altos niveis de lisina intracelular podem inibir a replicacao
do HSV, contribuindo para aliviar os sintomas e reduzir o tempo de cicatrizagéo
das les6es (CRIMI E FIORILLO ET AL., 2019) (CHANG E BALCH ET AL., 2023).

A L-lisina é um dos oito aminoacidos essenciais que 0s humanos nao
conseguem sintetizar (CASTRO E PIRES ET AL., 2019) (BOUCHEREAU E
SCHIFF, 2020) (BLACHIER E BLAIS ET AL., 2021). Desempenha um papel
fundamental na construgédo de proteinas e no desenvolvimento do organismo,
possuindo propriedades bioquimicas e biofisicas distintas (LUO, 2018). Este
aminoacido deve ser adquirido por meio da ingestdo de alimentos, como por
exemplo, em laticinios, carne e graos (MATTHEWS, 2020) (ELANGO, 2023) ou
por suplementagao (CHANG E BALCH ET AL., 2023) (PEDRANIZI E GROPPO,
2021) (PEDRANIZI E SILVA ET AL., 2022), a qual deve ser consumida em
quantidades adequadas para sustentar a sintese de proteinas no organismo
(MATTHEWS, 2020).

A absor¢ao da L-lisina ocorre ativamente no intestino delgado pelos enterocitos
e de forma passiva na regido paracelular. Apds a absor¢ao, parte da L-lisina é
utilizada pelos enterocitos, enquanto o excedente é liberado na corrente
sanguinea e encaminhado para o figado. No figado, a L-lisina passa por
metabolizagcdo e € empregada na sintese de proteinas. O restante é distribuido
para diversos tecidos, incluindo o tecido muscular, onde pode suprir possiveis
deficiéncias nutricionais (PEDRANIZI E SILVA ET AL., 2022).

O catabolismo da lisina comeca com a formacédo de sacaropina e acido 2-
aminoadipico na mitocondria, seguido pela produgdo de acetil-CoA. Em
humanos, a lisina € catabolizada por duas vias distintas: a via da sacaropina,
principalmente no figado, e a via do acido pipecdlico, principalmente no cérebro.
Ambas as vias convergem no semialdeido a-aminoadipico (a-AASA) e produzem
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glutaril-CoA e acetil-CoA como produtos finais da degradagdo da lisina
(MATTHEWS, 2020) (SCHMIDT E MURPHY ET AL., 2020).

A L-lisina e a L-arginina, sendo moléculas estruturalmente relacionadas,
competem pelos mesmos transportadores durante a absorgdo intestinal e
também ao atravessar as membranas celulares. Além disso, a saturacdo de uma
delas na célula pode atrasar sua absorcdo, favorecendo a absorgao da outra
(PEDRANIZI E SILVA ET AL., 2022). A L-lisina promove a eliminag&o da arginina
pelos rins e intestino, competindo pelo seu transporte celular e induzindo a
ativacao da enzima arginase (CASTRO E PIRES ET AL., 2019). Essa informagéo
é fundamental para compreender a dindmica da interacdo entre L-lisina e L-
arginina no contexto do equilibrio antiviral, visto que o equilibrio entre L-lisina e
L-arginina pode influenciar a expressao do HSV (MAILOO E RAMPES ET AL,,
2018).

A capacidade antiviral da L-Lisina pode estar ligada ao fato de que esse
aminoacido aumenta a excregao de L-Arginina pelos rins e intestino, reduzindo
sua concentragao e, assim, limitando sua participagcdo na sintese proteica do
virus, inibindo sua replicagdo®. O HSV requer proteinas com alto teor de L-
arginina para se reproduzir, sendo que a L-lisina atua competitivamente inibindo
a sua sintese (MAILOO E RAMPES ET AL., 2018) (JAMGOCHIAN E ALAMGIR
ET AL., 2021).

Visto que a suplementagao de L-lisina é segura nas doses recomendadas e pode
influenciar o equilibrio lisina/arginina, este aminoacido tem sido indicado para o
controle do HHV-1 (PEDRANIZI E GROPPO, 2021). Pesquisas indicam que a L-
lisina pode representar uma alternativa promissora, diminuindo as lesdes, as
recorréncias e a gravidade dos sintomas. Comecar a terapia com L-lisina logo
no inicio, juntamente com a restricdo da ingestao de L-arginina, pode acelerar o
processo de cicatrizagdo e conter a multiplicagao do virus (CRIMI E FIORILLO
ET AL., 2019) (PEDRANIZI, 2022).

Para prevenir e tratar o herpes labial, € recomendavel incluir na dieta alimentos
que sejam fontes de lisina, tais como peixe, leite, carne, queijo, soja, ovo e
levedura de cerveja. Por outro lado, é aconselhavel evitar o consumo de
alimentos ricos em arginina, especialmente em periodos de estresse, como
nozes, gelatina, chocolate, passas, pipoca e carnes brancas, visto que podem
estimular a replicagdo do virus HSV (CHANG E BALCH ET AL., 2023)
(JAMGOCHIAN E ALAMGIR ET AL., 2021) (NICHOLSON E O'FARELL, 2021).

Para sucesso do controle da multiplicacdo viral, € recomendado iniciar o
tratamento com L-lisina no inicio dos sintomas, na fase prodrémica, utilizando

Ano XXXIII - Namero 71 — Volume 3 — set/dez - 2026 - Niter6i (RJ) — Brasil
Paginas de 106 até 119
Rua Mario Santos Braga, n. 30, Campus do Valonguinho, Centro Niteréi — RJ CEP: 24020-140


http://www.periodicos.uff.br/ijosd

(E COPYRIGHT © 2025 - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE 114
‘ http://www.periodicos.uff.br/ijosd

doses elevadas para competir com a L-arginina, um aminoacido essencial para
a replicagao viral inicial. Esse tratamento € aconselhado mesmo quando se
utiliza antivirais convencionais. Esse protocolo ajuda a evitar que muitas lesdes
progridem para a fase clinica, fazendo com que desaparegam ainda na fase
prodrémica ou nos primeiros sintomas clinicos (PEDRANIZ| E SILVA ET AL,
2022).

A Lisina ajuda na produgéo de colageno e anticorpos, acelerando a cicatrizagao
e controlando infec¢des. Estudos mostram que ela reduz o tempo de cicatrizagao
de lesdes por herpes, diminui a quantidade e a gravidade das lesbes. Também
aumenta o intervalo entre os surtos do virus e reduz a recorréncia, controlando
a evolugao das les6es (PEDRANIZI E SILVA ET AL., 2022).

Para uma melhor absorgéo, a L-lisina deve ser ingerida com o estémago vazio.
Além disso, as vantagens desse tratamento incluem o custo acessivel e um
protocolo de curta duragédo (CRIMI E FIORILLO ET AL., 2019).

Estudos apontam que a ingestdo média de L-lisina por meio da alimentagao varia
entre 4 e 5 g/dia sendo em adultos com dietas adequadas (PEDRANIZI E SILVA
ET AL., 2022) (HAYAMIZU E OSHIMA ET AL., 2019). Contudo, um adulto de 70
kg necessitaria diariamente de uma quantidade entre 800 e 3.000 mg, e ao
considerar a suplementacgéo, a dose de 3 g por dia € segura, sem causar efeitos
adversos (CRIMI E FIORILLO ET AL., 2019) (PEDRANIZI E GROPPO, 2021).

Por outro lado, doses mais elevadas (10-15g por dia) podem resultar em
disturbios gastrointestinais, como dor de cabeca, nauseas e diarreia
(PEDRANIZI E GROPPO, 2021) (ELANGO, 2023) (HAYAMIZU E OSHIMA ET
AL., 2019) (HAYAMIZU E OSHIMA ET AL., 2019). Recomenda-se uma
suplementagcdo moderada de 500 a 1.000 mg por dia para prevengao,
reservando doses mais altas (3.000 mg/dia) para tratamento de surtos ativos por
um periodo limitado, até o final da fase aguda. A utilizagdo de 3.000 mg/dia de
L-Lisina durante 3 dias ao primeiro sinal de manifestacdo do HSV-1 pode impedir
a progressao das lesdes iniciais para a fase bolhosa, desaparecendo durante a
fase prodrémica. E importante alertar pacientes com doencas cardiovasculares
ou da vesicula biliar sobre os possiveis riscos da suplementagao prolongada com
L-Lisina (PEDRANIZI E GROPPO, 2021).

Doses variando de 500 a 7.500 mg por dia, foram experimentadas em um grupo
de pessoas que relataram dor de cabecga e sintomas gastrointestinais, como
nauseas, vomitos, dor abdominal e diarreia, aproximadamente 6 horas apds
doses de 7.500 mg. A dose maxima por dia seria de cerca de 6.000 mg, porém
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as doses mais seguras estariam entre 500 e 3.000 mg por dia (PEDRANIZI E
SILVA ET AL., 2022).

A suplementacdo de lisina mostra-se pouco eficaz na prevencéo ou tratamento
de lesdes de herpes simples com doses menores que 1 g por dia, a menos que
combinadas com dietas de baixo teor de arginina. Por outro lado, doses acima
de 3g por dia parecem trazer beneficios na experiéncia subjetiva da doencga para
os pacientes (SCHMIDT E MURPHY ET AL., 2020).

Em pacientes com condicbes cardiacas, a combinagdo de lisina com
suplementos de calcio deve ser administrada com cautela. Essa associagéo
pode elevar a absorgcdo de calcio pelo intestino e diminuir sua excregéao pelos
rins, o que pode ser danoso para esses individuos. Portanto, é crucial
supervisionar de perto os pacientes que sofrem de disfuncao erétil, pedras na
vesicula, asma ou problemas imunoldgicos e que necessitam de suplementagéo
com esse aminoacido (PEDRANIZI E SILVA ET AL., 2022) (SCHMIDT E
MURPHY ET AL., 2020). Recomenda-se evitar o uso prolongado de lisina,
sobretudo em pacientes com HIV. Estudos indicam que a presenca desse
aminoacido pode potencialmente ampliar a replicagcéo viral em individuos com
HIV, dependendo da variante do virus e do consumo elevado de proteinas ricas
em lisina (PEDRANIZI E SILVA ET AL., 2022). Individuos com asma, anemia
falciforme, problemas renais ou complicagdes no intestino delgado devem
buscar orientagdo médica especializada. E fundamental também ter cuidado
com homens que enfrentam questdes de saude reprodutiva, além de pessoas
com hipercalcemia, disturbios da vesicula biliar, condi¢des cardiovasculares,
gestantes e lactantes (PEDRANIZI E SILVA ET AL., 2022).
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Autor (es) Data Dose/L-lisina Observagao
Pedranizi e Araujo et 2018 L-lisina profilatica para | Deve ser tomada em
al herpes recorrente jejum
varia de 500-3000
mg/dia. Uma
recomendagao
razoavel é de 500-
1000 mg diarios para
profilaxia, mantendo
doses mais altas
(3.000 mg/dia) para
surtos ativos e apenas
por tempo limitado
para a fase aguda.
Gopinath e Koe et al 2023 Doses de 1.000 a Nenhuma
3.000 mg/ dia.
Chang e Baich et al 2023 Dose de 3-5 g de lisina Dose maxima de
diariamente. 6g/dia
Mailoo e Rampes 2018 Dose de 3g de lisina Nenhuma
diariamente
Pedrazini e Groppo 2021 Doses entre 500 a O uso de 3.000 mg/dia
1.000 mg de L-Lisina | durante 3 dias a partir
por dia para profilaxia, | dos primeiros sinais de
mantendo doses mais | manifestacdo do HSV-
elevadas (3.000 1, pode fazer com que
mg/dia) para surtos as lesdes iniciais ndo
ativos e apenas por evoluam para a fase
tempo limitado, até o bolhosa
final da fase aguda. desaparecendo na
fase prodrémica
Pedrazini e Silva et al 2022 Dose de 500 a 3.000 N&o recomendado o
mg/dia. uso de altas doses a
longo prazo.
Jamgochian e 2021 Dose de 3.000 mg/dia. Nenhuma
Alamgir et al
Schmidt t:IMurthy et 2020 Dose de 30mg/kg/dia Nenhuma
Blachier e Blais et al 2021 Dose de 85,7 Nenhuma
mg/kg/dia ou 6g/dia
individuo adulto com
70 kg
Pedranizi 2022 Dose de 500 mg/dia. | Ingerida em jejum com

200 ml de agua.
30 dias/ano, a cada 12

meses
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CONSIDERAGOES FINAIS

Mediante ao exposto na pesquisa, considera-se que € possivel alterar o
equilibrio da lisina- arginina no organismo com o aumento da ingestao de lisina
contribuindo para o controle do herpes labial recorrente. Apesar de seu
mecanismo preciso de agao nao ser completamente compreendido, a lisina atua
como um antimetabdlito que inibe as agdes de promog¢ao do crescimento viral do
HSV em comparagédo com a arginina, que reativa o virus. Além disso, a L-Lisina,
apresentou reducao no numero de manifestagcées anuais e também no tempo de
cicatrizacido das lesdes causadas por esses virus.

Sugere-se que ocorram mais acompanhamentos clinicos e estudos
randomizados, visando maior consolidacdo do conhecimento existente sobre a
dose segura, as vantagens, desvantagens, indicagbes e contraindicagdes da
suplementacao de L-lisina para o tratamento de herpes labial.
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