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RESUMO

Objetivo: Este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia e a seguranga dos
implantes curtos como alternativa de reabilitacdo oral em diversas situacdes
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clinicas, considerando suas indicagbes, vantagens, desvantagens e sua
relevancia para a pratica odontologica contemporanea. Métodos: Foi realizada
uma revisao narrativa da literatura, com pesquisas nas bases de dados PubMed,
Google Scholar e Scielo. Foram analisados 16 artigos publicados entre 2019 e
2024.Resultados e Discussao: Os implantes curtos apresentaram taxas de
sucesso comparaveis as dos implantes convencionais e vantagens como menor
morbidade e redugao do tempo de tratamento. No entanto, sua instalagéo pode
ser mais desafiadora em ossos de baixa densidade. Conclusao: Os implantes
curtos sdo uma alternativa viavel para pacientes com perda 6ssea significativa,
proporcionando bons resultados com menor invasividade. No entanto, seu
sucesso depende de diversos fatores, dentre eles, um planejamento adequado
e uma osseointegracao suficiente.

Palavras-Chave: Implantes dentarios, Osseointegracéo, Odontologia.

ABSTRACT

Objective: This study aims to evaluate the efficacy and safety of short implants
as an alternative for oral rehabilitation in different clinical situations, considering
their indications, advantages, disadvantages and their relevance for
contemporary dental practice. Methodology: A narrative review of the literature
was carried out, with searches in the PubMed, Google Scholar and Scielo
databases. Sixteen articles published between 2019 and 2024 were analyzed.
Results and Discussion: Short implants showed success rates comparable to
conventional implants, with advantages such as lower morbidity and reduced
treatment time. However, their installation can be more challenging in low-density
bones. Conclusion: Short implants are a viable alternative for patients with
significant bone loss, providing good results with less invasiveness. Meanwhile,
their success depends on several factors, including proper planning and sufficient
osseointegration.

Keyword: Dental implants, Osseointegration, Dentistry.

INTRODUCAO

A odontologia moderna se distingue por continuos avancgos, tendo a descoberta
dos implantes dentarios como um marco fundamental. A evolugcdo da
implantodontia, desde tentativas rudimentares na antiguidade até a era da
osseointegracao, reflete a busca por solugdes para a reabilitagdo oral. Materiais
como marfim, madeira, e metais preciosos foram empregados historicamente
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(AMORIM et al., 2019). O reconhecimento do titdnio como biomaterial, a partir
de estudos iniciados na Europa e América no século XX, representou um ponto
de inflexdo, impulsionando a aplicagdo clinica de implantes dentarios e
ortopédicos.

Apesar do sucesso dos implantes convencionais, a implantodontia reconheceu
limitagbes em casos de reabsorgdo Ossea severa, fatores anatdbmicos
desfavoraveis ou necessidade de instalagdo imediata. Implantes curtos surgiram
como uma alternativa para reduzir a morbidade, os custos e o tempo de
tratamento. (LOMBARDO et al., 2022) A definicdo precisa de implantes curtos
permanece variavel, com a maioria dos estudos adotando um intervalo entre 6
mm e 8 mm. Com a evolugcido esses implantes puderam se tornar ainda mais
curtos, com a medida de 4 a 5 mm, os implantes extra-curtos com caracteristicas
especificas, como tratamento de superficie adequado, conexdes internas (como
o tipo Morse) e plataforma de troca, podem alcangar bons resultados clinicos e
biomecanicos. Esses implantes tém demonstrado boa estabilidade 6ssea peri-
implantar e, quando bem indicados, podem oferecer uma alternativa previsivel,
reduzindo o risco de perda éssea e falha precoce do implante. (RAMOS et al.,
2024)

Este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia e a seguranga dos implantes
curtos como alternativa de reabilitacdo oral em diversas situagdes clinicas,
considerando suas indicagdes, vantagens, desvantagens e sua relevancia para
a pratica odontoldgica contemporéanea.

METODOLOGIA

Este trabalho baseia-se em uma revisdo narrativa da literatura, baseada na
analise de pesquisas nas plataformas PubMed, Google Scholar e Scielo. A
selecdo dos artigos foi realizada por meio de buscas avangadas utilizando
descritores especificos como “Implantes dentarios”, “Osseointegragdao” e
“Odontologia”.

Foram considerados apenas estudos publicados em portugués e inglés entre
2019 e 2024. Artigos que continham apenas resumos ou exigiam pagamento
para acesso ao texto completo foram excluidos. A selegao dos estudos ocorreu
em duas etapas. Inicialmente, os cinco autores analisaram os titulos e resumos,
identificando 80 artigos. Em seguida, foi realizada uma analise integral do
conteudo para verificar a adequagao ao tema, com foco especifico em implantes
curtos e suas caracteristicas. Ao final do processo, 16 artigos foram selecionados
para a revisao de literatura.
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Nesta pesquisa houve a dispensa da aprovagcao do comité de ética e pesquisa
ou obtencdo de consentimento individual dos pacientes, pois os dados foram
obtidos de artigos publicados.

RESULTADO E DISCUSSAO

A reabsorcdo Ossea, processo influenciado pela auséncia de estimulo dos
musculos mastigatorios, compromete a estabilidade primaria e a qualidade do
leito ésseo, aumentando a necessidade de intervengdes invasivas como
enxertos ou elevagao do seio maxilar (TAVARES et al., 2022)

A reabsorgao 0ssea grave compromete a estabilidade primaria e a qualidade do
tecido 6sseo, e assim, aumenta a necessidade de intervengdes mais invasivas,
como enxerto 6sseo ou elevagdo do seio. Contudo, os avangos tecnoldgicos tém
levado a solugdes inovadoras, como os implantes curtos, que sao uma
alternativa viavel nestes casos. (CARDOSO et al., 2022)

O sucesso da osseointegracéo, fator primordial para qualquer reabilitagao oral,
€ multifacetado, dependendo da biocompatibilidade do implante, precisdo da
adaptacgao ao leito 6sseo, técnicas cirurgicas e controle da carga pds-operatoéria
(SOUZA et al., 2021)

A area anatbmica onde o implante sera instalado pode interferir na
osseointegracdo e até dificultar o procedimento cirurgico. Na mandibula, a
reabilitacdo de rebordos alveolares danificados enfrenta restricdes anatémicas,
como a presenga do nervo alveolar inferior. Outrossim, na regido posterior da
maxila, fatores como, pneumatizacao excessiva do seio maxilar, possibilidade
de lesdo nervosa pela proximidade com o nervo presente, risco de o implante
adentrar a cavidade sinusal e o0 aumento da reabsor¢cao do rebordo alveolar
podem exigir métodos de reabilitacdo especificos e adaptados as condigdes
anatomicas locais. (CARDOSO et al., 2022; AYRES, 2024)

Portanto, os desenvolvimentos na area da implantodontia sugerem que os
implantes de menor comprimento podem ser uma opg¢ao eficiente aos casos, por
exemplo, citados acima. N&o obstante, também sao eficazes em casos de atrofia
0ssea, tornando-se uma alternativa para os pacientes com comprometimento
0sseo avangado que nao possuem altura dssea suficiente para utilizar implantes
convencionais. (RAVIDA et al., 2024; RAMOS et al., 2024; ARAUJO et al., 2024)
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Estudos demonstraram que a taxa de sobrevivéncia de cinco anos dos implantes
curtos é comparavel a dos implantes longos (9-11 mm), desde que sejam
utilizados no osso, sem necessidade de reforco e a arcada dentaria esteja
completamente restaurada. N&o foram encontradas diferengas significativas
entre implantes curtos e longos em relagdo a complicagbes biologicas e
protéticas, além de perda 6ssea marginal. Contudo, a estabilizagao inicial de
implantes curtos pode ser um desafio, especialmente em osso de baixa
densidade. (RAVIDA et al., 2024; LOMBARDO et al., 2022)

E necessario destacar, que os implantes curtos apresentam vantagens pela
menor morbidade, maior rapidez no tratamento e menor custo, embora, a
reducado do custo esta relacionada a nao necessidade de aumento 6sseo. Em
outros casos, os custos dos implantes curtos e longos tendem a ser
comparaveis. (RAVIDA et al., 2024; THOMA et al., 2024)

Diversos fatores influenciam a longevidade do implante, incluindo a proporcao
coroa-implante, tamanho do articulador, esplintagem, dentes oponentes, idade e
manutengdo preventiva. Comorbidades, osseointegracdo insuficiente,
microbiota oral e habitos também podem levar a falha. (LOMBARDO et al., 2022;
RODRIGUES et al., 2021; MORASCHINI et al., 2021)

A presenca de dentes naturais opostos pode auxiliar na distribuigcdo da carga,
enquanto arcos opostos compostos apenas por implantes curtos exigem cautela
no planejamento do tratamento. (MIYASAWA et al., 2023)

Ademais, o diametro do implante desempenha um papel crucial na distribuicao
da tensdo, uma vez que um diametro maior ajuda a equilibrar a carga no osso
circundante, reduz a perda éssea e também a tensdo no sistema, aumentando
assim, a durabilidade do implante. Ja os formatos também podem auxiliar na
taxa de sucesso, o modelo cbénico, por exemplo, proporciona melhor estabilidade
em osso de densidade limitada, enquanto os implantes cilindricos melhoram o
contato com osso de alta densidade, maximizando assim, a melhoria do
desempenho funcional. (LOMBARDO et al., 2022)

A superficie dos implantes curtos € um dos fatores mais definidores para o
sucesso da osseointegracdo. Diversos tratamentos de superficie foram
introduzidos, incluindo jateamento com particulas abrasivas, anodizag&o, ataque
acido e recobrimentos bioativos, como hidroxiapatita e fosfato de calcio. Essas
modificagdes aumentam a rugosidade da superficie, proporcionando uma maior
area de contato, o que favorece a adesao celular e acelera o processo de
neoformacéao 6ssea, compensando a menor extensdo do implante e reduzindo o
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tempo necessario para a cicatrizagado inicial. (LOMBARDO et al., 2022;
RODRIGUES et al., 2021; AMORIM et al., 2020, MIYASAWA et al., 2023)

Além disso, a morfologia bucal influencia diretamente a distribuicdo das cargas
mastigatorias e a pressdo mecanica exercida sobre o osso peri-implantar.
Superficies com texturas em micro e nanoescala melhoram a estabilidade
primaria e reduzem o risco de reabsorgao 6ssea marginal, aspecto fundamental
para implantes curtos, com uma relagado coroa/implante inferior a dos implantes
convencionais. (RAMOS et al., 2024; MORASCHINI et al., 2021; SOUZA et al.,
2021)

Apesar dos avangos no tratamento da superficie para favorecer a
osseointegracdo, o sucesso dos implantes a longo prazo € determinado por
critérios como perda oOssea vertical inferior a 0,2 mm por ano, estabilidade,
auséncia de radiolucidez e auséncia de sintomas como dor e infeccdo (AMORIM
et al., 2020).

Embora ainda haja debate sobre o impacto na taxa de sobrevivéncia, a correta
distribuicdo das forgcas oclusais e uma estabilidade primaria sdo fatores
determinantes. A combinag&o do tratamento de superficie com um planejamento
mastigatorio personalizado possibilita a carga imediata, cuja aceitagao depende
principalmente da resposta biolégica do osso e do numero de implantes
instalados. (THOMA et al., 2024; ROMULADO et al., 2024)

Implantes curtos demonstram uma elevada taxa de sobrevivéncia, entre 94% e
98%, enquanto os longos possuem uma taxa de sobrevivéncia de quase 100%,
tanto em casos de instalagdo com carga imediata quanto tardia, desde que sejam
utilizados para suportar coroas unitarias. (THOMA et al., 2024; ROMULADO et
al., 2024)

CONCLUSAO.

Em sintese, a reabsorcdo Ossea, exacerbada pela auséncia de estimulos
mecanicos, desafia a reabilitacdo oral com implantes convencionais. Implantes
curtos surgem como recursos viaveis para pacientes com atrofia éssea,
oferecendo tempos de tratamento mais breves, custos tendencialmente
inferiores e taxas de sucesso comparaveis aos implantes longos, desde que
instalados com planejamento rigoroso. Portanto, no contexto da reabilitagcao oral
minimamente invasiva, implantes curtos representam uma solugao eficaz e
menos traumatica para areas com baixa disponibilidade Ossea.
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