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A teoria salutogénica objetiva investigar recursos que individuos, familias e
comunidades mobilizam para alcancar resultados positivos em saude. Entre esses
recursos merecem destaque as redes de apoio que sdo cruciais para familias em
situacao de vulnerabilidade social. Essas redes proporcionam valorizacdo, cuidado e
mitigacéo de estressores em situa¢des de crise favorecendo o desenvolvimento familiar
especialmente em situacdo de vulnerabilidade social. O estudo analisou a percepg¢ao
materna sobre as redes de apoio disponiveis para promover a saude bucal infantil.
Participaram do estudo qualitativo 20 méaes e suas criangas (entre 6 e 12 anos de idade)
com baixa prevaléncia de carie, beneficiarias do programa Bolsa Familia e vinculadas a
uma unidade basica de saude no Rio de Janeiro (RJ). Por meio de entrevistas
semiestruturadas, foram coletados dados sociodemograficos e analisadas as
percepgcbes maternas sobre as redes de apoio para a saude bucal infantil. A analise
tematica foi utilizada para o tratamento dos dados. Dois eixos principais foram
identificados através da analise conduzida: 1) Compartilhamento do cuidado: As maes
destacaram o apoio de familiares, escola, instituicdes religiosas e servigos de saude na
supervisdo e incentivo aos cuidados bucais diarios e na transmissdo de orientagdes
consistentes sobre saude bucal. 2) Garantia do cuidado: O apoio dos servigos de saude
foi considerado essencial para o acesso a cuidados odontolégicos regulares e
preventivos, bem como na oferta de insumos de higiene. Estratégias voltadas para o
reforco das redes de apoio as familias vulneraveis socioeconomicamente podem
contribuir para a melhoria da saude bucal das criangas.
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2 - ATENDIMENTO ODONTOLOGICO MULTIPROFISSIONAL NAS COMUNIDADES
RIBEIRINHAS DA AMAZONIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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A promogao da saude bucal, como parte integrante da saude integral, € um dos pilares
do Sistema Unico de Saude (SUS). No entanto, em regides de dificil acesso como a
Amazoénia, a oferta desses servigos é limitada. Este estudo tem como objetivo descrever
uma agéo social que ofereceu atendimento odontoldgico, médico e psicoldgico gratuitos
a comunidades ribeirinhas da Amazonia, promovendo uma abordagem multidisciplinar
e integral a saude, alinhada com os principios do SUS. Trata-se, portanto, de um relato
de experiéncia de uma acao de salde realizada pelas ONGs Missdes Nacionais € Novo
Sorriso no municipio de Codajas, Amazonas. A agao durou 7 dias e contou com uma
equipe de dentistas, médicos, nutricionista, enfermeiras, psicoéloga e farmacéuticos.
Eram feitos cerca de 30 atendimentos odontoldgicos diariamente, em uma estrutura
organizado no proprio barco. Os procedimentos odontolégicos realizados eram
exodontia, restauragao, raspagem e profilaxia. A equipe se inteirou das condigbes de
vida desta populagédo e problemas sociais como a pedofilia. Percebeu-se a alta
ocorréncia de doencas bucais, como carie e doencga periodontal, além de necessidades
de tratamento odontologico complexo. A experiéncia destacou a importancia de agdes
continuas e a necessidade da formagao de parcerias para garantir o acesso a saude
bucal de populagdes vulneraveis, como as comunidades ribeirinhas da Amazoénia.
Adicionalmente, verificou- se uma falta de conhecimento sobre saude bucal e a
importancia da prevengao como um dos principais desafios. Conclui-se que agbes como
essa sao essenciais para reduzir as desigualdades encontradas e promover a qualidade
de vida dessas comunidades.

Palavras-chaves: saude bucal, comunidades ribeirinhas, Amazbnia, atendimento
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3 - A IMPORTANCIA DO CIRURGIAO DENTISTA NA IDENTIFICAGAO DE
VIOLENCIA INFANTO-JUVENIL
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A violéncia infanto-juvenil engloba abusos fisicos, sexuais, psicoldgicos e negligéncia
direcionados a individuos de até 19 anos. Os cirurgides-dentistas (CDs) tém a
possibilidade de identificar essas vitimas precocemente, uma vez que lesdes na cabega,
pescogo e regidao bucal sdo frequentemente observadas durante suas consultas. O
objetivo deste trabalho foi revisar a literatura quanto a importédncia do CD na
identificacao da violéncia infanto-juvenil. Tratou-se de uma reviséo narrativa da literatura
realizada nas bases BVS e SciELO. A busca dos artigos foi realizada em setembro de
2024 a partir da combinagdo dos seguintes descritores: maus- tratos infantis;
odontologia; notificagao. Foram selecionados estudos publicados a partir do ano de
2014, idioma portugués e disponiveis na integra. Apds aplicagdo dos critérios de
incluséo, 22 artigos foram encontrados e 17 analisados na integra. Como resultado,
encontrou-se que a violéncia doméstica infantil € um grave problema de saude publica.
Dentre as caracteristicas clinicas suspeitas, é possivel observar dentes descoloridos,
fraturados, deslocados ou avulsionados, além de alteragdes nos ossos faciais.
Laceragbes no freio labial ou lingual frequentemente indicam agressdes sexuais e
hematomas, feridas e mudangas comportamentais podem ser sinais de maus-tratos. No
entanto, apesar de muitos CDs e estudantes de odontologia reconhecerem esses sinais,
ha uma falta de conhecimento sobre suas obrigagdes legais e como proceder em casos
de suspeita de maus-tratos, o que resulta em subnotificacdo. Portanto, os CDs tém um
papel crucial em equipes multidisciplinares na identificagdo de casos de violéncia
infanto-juvenil e podem prevenir a repeticdo de agressdes e possiveis mortes.

Palavras-chave: violéncia contra crianca, notificacao, odontologia.
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4 - ODONTOLOGIA NO SISTEMA PRISIONAL
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Este painel apresenta a realidade dos detentos com a inclusdo do Plano Nacional de
Saude para o Sistema Penitenciario (PNSSP) dentro do Sistema Unico de Saude (SUS)
que tem como propésito diminuir os agravos da saude bucal dos encarcerados. Com o
objetivo de analisar o ambiente social prisional e sua correlagdo com o acesso a
tratamentos odontologicos, além de avaliar as normas de saude impostas. A coleta de
dados se deu por artigos, relatérios e cartilhas, onde foram selecionadas as mais
recentes com pesquisa na base de dados Biblioteca Virtual de Saude, utilizado os
descritores “Sistema Penitenciario” e “Odontologia”. Foi realizada uma tabela com as
porcentagens mais prevalentes encontradas dentro das penitenciarias, sendo homens,
jovens e negros e com acessibilidade precaria a atendimentos odontologicos durante a
reclusdo, visto que de acordo com as normas imposta pelo Ministério da Saude os
servigos devem ser ofertados de forma integral.
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A adeséo ao tratamento odontoldgico e criagao de vinculo com a equipe de saude, face
a precariedade e instabilidade no modo de organizar a vida das pessoas em situagao
de rua é um desafio. O objetivo deste trabalho € enfatizar a importancia do trabalho
interprofissional das Equipes de Saude Bucal da Estratégia Saude da Familia do
municipio do Rio de Janeiro junto ao Consultério na Rua (CnaR) e apontar a importancia
da educagéao e promogao em saude dos usuarios em situagcéo de rua. Em conjunto com
os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), a Equipe de Saude Bucal (eSB) realizou
visitas ao territério, rodas de conversa e distribuicdo de kits de higiene oral. Apés um
levantamento de necessidades e classificagdo de risco por parte da eSB, foi realizada
a marcagao de consultas e, posteriormente, foi iniciado o tratamento dos usuarios que
demonstraram interesse em atendimento odontolégico. E importante destacar que o
ACS da micro-area acompanhou o usuario ao consultério no dia previsto para a
consulta. Conclui-se que, apesar da existéncia de politicas publicas que defendem e
reconhecem a diversidade da populagao no Brasil e suas vulnerabilidades, é necessario
constantemente a oferta de educacdo permanente para as equipes de saude com
intencao de garantir acesso igual a saude para todos, visto as especificidades das
populacdes vulneraveis.

Palavras-chave: Atengao primaria; Saude publica; Odontologia.
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Educagdo em saude bucal para gestantes é essencial, uma vez que o acesso a
informagbes relacionadas a sua saude bucal e do bebé podem combater mitos,
promover cuidados adequados para prevenir agravos em saude bucal e dar a gestante
a oportunidade de fazer escolhas baseadas em conhecimentos adequados para ela e
seu bebé. O objetivo deste trabalho é descrever como é realizada uma agao de
educacdao em saude bucal direcionada a gestantes em condi¢gdo de vulnerabilidade
social, de modo a servir como modelo para outras possiveis acdes com este publico.
Trata-se de um relato de extenséo que faz parte do projeto “Pensa, Imagina, Inventa”,
que atua na ONG Solar Meninos de Luz, onde ocorrem encontros semanais com
gestantes que residem na comunidade Pavao-Pavaozinho. Alunos de odontologia e
professores desenvolveram uma proposta de atividade de educacdo em saude bucal
para gestantes, em uma logica problematizadora e participativa. As etapas da atividade
educativa se dividem em abordagem de acolhimento das gestantes; elaboracdo de
roteiro norteador do didlogo; cuidados de saude bucal com gestantes; saude bucal do
recém-nascido. Como complemento, foram elaborados dois folhetos educativos, com
linguagem adequada, ilustragéo e disposigao das informagdes didaticamente. Verificou-
se que a atividade promove uma participacdo expressiva das gestantes, levantando
duvidas, relatando dificuldades e compartilhando experiéncias. Conclui-se que esta
atividade de educagéo em saude bucal tem sido significativa para a promogéao da saude
tanto das gestantes quanto dos recém-nascidos, além de aproximar os alunos as
necessidades coletivas do publico materno-infantil.

Palavras-chaves: Educacido em saude; Gestantes; Saude Bucal Coletiva.
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O Programa de Educagéao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) € uma iniciativa
interministerial brasileira que busca integrar ensino, servicos e comunidade na area da
saude. Sua 112 edigao traz o tema Equidade, um dos principios doutrinarios do Sistema
Unico de Saude (SUS), diretamente relacionado as desigualdades sociais em saude.
Este trabalho é um relato de experiéncia, fruto de observagoes realizadas no periodo de
junho a setembro de 2024, na Clinica da Familia Teixeira de Freitas. Observar o
cotidiano da Clinica, pelas lentes da Equidade, ndo é tarefa simples, especialmente
quando as condi¢des de trabalho séo tdo adversas. Nesta direcédo, temos como objetivo
apresentar situacdes que, apesar de se inscreverem mais ao nivel da gestao,
questionam a possibilidade de aplicagao pratica do conceito de equidade, dado seus
efeitos diretos na equipe de saude e, por derivagdo, na qualidade da assisténcia
prestada a populagdo daquele territério. Conclui-se que para se avangar na saude, como
direito fundamental universal, é crucial que se analise quais sao os desafios estruturais
que se apresentam como limitantes a garantia de acesso e garantir acesso e
atendimento humanizado e justo. Para isso, faz-se importante conhecer ndo s6 o
territoério, mas quem sao aqueles que sdo as/os usuarias/os e profissionais de saude da
unidade.

Palavras-chave: saude coletiva, equidade, Sistema Unico de Saude (SUS), Programa
de Educacao pelo Trabalho (PET).
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A Sindrome de Burnout, também conhecida como Sindrome do Esgotamento
Profissional, € um distarbio marcado pelo constante estado de tensdo e estresse,
ocasionado a partir de desgastes relacionados ao trabalho e/ou ao estudo. Com base
nesse conhecimento, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao
integrativa de literatura sobre a prevaléncia da SB em graduandos de Odontologia. Os
artigos cientificos foram buscados nos bancos de dados PubMed, SciElo e Google
Académico, com os descritores “Sindrome de Burnout”, “Universitarios” e “Odontologia”,
relacionados a partir do operador booleano “AND”, sendo selecionados os que
seguissem os critérios de inclusdo: texto completo e disponivel gratuitamente, nos
idiomas de portugués e inglés, publicados a partir dos anos 2000. Obteve- se resultados
explicando a possibilidade do estresse e da SB aparecerem em todas as fases do curso,
por motivagdes distintas, salientando que a maior prevaléncia ocorre em universidades
publicas, em paralelo com a existéncia do apoio familiar, da renda e do local onde os
dados foram captados no desenvolvimento dos sinais e sintomas, com um aumento dos
casos no periodo poés-pandemia de Covid-19, se comparada aos anos anteriores.
Conclui-se, entdo, que a prevaléncia da SB entre graduandos de Odontologia se
mantém em valor preocupante, em uma média de 17 a 25% nos ultimos anos, com
carater crescente, sendo necessaria a reflexao quanto a organizagao de universidades
e a demanda que estas exigem dos alunos, tendo em vista a extensa e exaustiva carga
horaria prevista no curso para formagao de cirurgides- dentistas.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout; Universitarios; Odontologia.
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O trabalho relata a organizagdo da participagdo académica, na forma de monitoria
voluntaria, no ambito do Curso FormaSB: Processo de trabalho e implementacao
municipal da Politica Nacional de Saude Bucal. O curso € uma iniciativa da
Coordenacgao Geral de Saude Bucal/Ministério da Saude, para qualificar em larga escala
coordenadores municipais e trabalhadores das equipes de saude bucal de municipios
de pequeno porte. O curso é desenvolvido na modalidade online, com 3240 cursistas
distribuidos em 162 turmas. A monitoria foi concebida para apoiar os tutores e alunos
durante os encontros sincronos. As etapas deste projeto incluiram: publicagcéo de edital
de selecdo; homologacédo dos candidatos, preparacdo dos alunos para a monitoria e
avaliagdo parcial das atividades realizadas. Se inscreveram 101 alunos, 92 foram
homologados e 72 distribuidos nas turmas. A formagéo foi realizada em 5 encontros
sincronos e incluiu a apresentacdo do curso, do ambiente virtual e da rede de
webconferéncia.

Palavras-chaves: Educacdo em saude; Monitoria; Saude Bucal Coletiva.
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A saude publica foi incorporada como direito civil a partir da constituicao de 1988, sendo
a saude bucal assimilada em 1990 com a Lei 8.080. Nesse contexto de atengao primaria
a saude, a técnica do tratamento restaurador atraumatico (ART), desenvolvida nos anos
80, foi incorporada ao caderno de atencéo basica em 2006 pelo Ministério da Saude,
que reconheceu seu impacto curativo dentro da atengao basica. Esta pesquisa pretende
analisar o ART como técnica odontolégica no SUS. Para tanto, foi realizada uma revisao
de literatura narrativa a partir de uma busca em documentos publicos e de artigos
cientificos no Google académico, baseada nas palavras-chave: tratamento restaurador
atraumatico; politicas publicas e SUS. Foram eleitos artigos compativeis com o tema,
publicados nos ultimos dez anos. Os resultados indicam uma eficaz alternativa no
controle da carie dentaria, destacando as limitagdes e indicagbes da técnica. O ART é
um procedimento de minima intervengdo, baixo custo, que transpbe barreiras
geograficas, com alta eficacia e capacidade de redugao dos indices de carie. Ainda que
suas vantagens sejam respaldadas cientificamente, foi observada uma falta de
confianga dos profissionais da saude publica na técnica, bem como a necessidade de
uma instrucéo e capacitacdo adequada sobre a importancia do tratamento e o uso do
ART. Portanto, podemos concluir que embora o ART apresente grande potencial no viés
das politicas publicas, deve estar associado a programas de educag¢ao em saude bucal
no ambito da saude coletiva, sendo uma boa estratégia no enfrentamento dos
problemas de saude bucal na atencéo primaria.

Palavras-Chave: Tratamento restaurador atraumatico; politicas publicas; SUS.
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11 - IMPACTO DA DEPRESSAO NA SAUDE BUCAL DE IDOSOS
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Aluna de graduagao da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal Fluminense, Niteréi/ RJ
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Tereza Cristina Almeida Graga
Professora Disciplina de Odontopediatria da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal Fluminense, Niteroi/ RJ

E-mail para correspondéncia: monalisagcb@id.uff.br

Sintomas de depressdo em idosos séo frequentemente identificados como um dos
problemas mentais mais prevalentes nessa populacdo. A depressdo pode afetar a
saude bucal, agravando o estado emocional e a qualidade de vida do idoso. Problemas
bucais podem surgir devido a fatores como ma nutrigdo, higiene oral inadequada,
consumo elevado de bebidas agucaradas, uso de substancias como tabaco, alcool ou
psicoestimulantes, e barreiras financeiras para acesso a atendimento odontoldgico.
Transtornos psiquiatricos como ansiedade e depressdo estdo associados a dores
orofaciais e disfungdes temporomandibulares (DTM). A ansiedade pode prejudicar o
relaxamento, afetar a musculatura e a qualidade do sono, e esta frequentemente
relacionada ao bruxismo, tanto durante o dia quanto a noite, levando a trincas, fraturas
e desgaste dentario, além de causar dores de cabega, dor mandibular e dificuldade na
abertura da boca. Esta revisdo de literatura analisou artigos em portugués, inglés e
espanhol nas bases de dados BVS Odontologia, PubMed e Google Scholar. A
associacao entre transtornos emocionais e saude bucal, ainda se desenvolve em uma
area de pesquisa recente. O tépico saude mental precisa ser inserido no diagnéstico
dos pacientes, em qualquer especialidade, visto o homem caracterizar-se como um ser
biopsicossocial e qualquer alteragdo em uma dessas unidades, afetara as outras.

Palavras-chave: Saude bucal. Ansiedade. Depressdo. Transtornos emocionais. Idoso.
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12 - UMA REVISAO ATUAL SOBRE AS MANIFESTAGOES BUCAIS POR
HORMONIOTERAPIA EM PESSOAS TRANSEXUAIS

Ana Paula Rodrigues Portella Saraiva
Aluna da Graduagédo de Odontologia - Universidade Federal Fluminense

Deison Alencar Lucietto
Professor do Departamento de Saude e Sociedade, Instituto de Saude Coletiva - Universidade Federal Fluminense

E-mail para correspondéncia: anasaraiva@id.uff.br

A identidade de género se da a partir da identificagcao individual sobre género. Quando
esta difere do sexo bioldgico, a pessoa transgénero muitas vezes utiliza terapia
hormonal para mudar sua aparéncia, a qual influencia o organismo de forma global. Este
estudo teve como objetivo revisar a literatura atual quanto as manifestagdes bucais
descendentes do uso da harmonizagdo em pessoas transexuais. Tratou-se de reviséo
de literatura realizada no més de junho nas bases PubMed e SciELO, utilizando dos
descritores: Transgéneros, terapia hormonal e manifestagdes bucais. Foram incluidos
artigos com texto completo publicados desde 2020, nos idiomas portugués e inglés.
Apo6s leitura dos resumos, 4 artigos foram analisados. Verificou-se que pacientes com
alinhamento feminino que utilizam progesterona associada a estrogénio apresentaram
resposta inflamatéria exacerbada, com acumulo de biofilme bacteriano, maior
sangramento gengival e perda da densidade periodontal. Em casos mais avancados
ligados a resposta imune, a perda de insercdo 6ssea também esteve presente e 0 uso
de anti-histaminicos levou a diminuigdo do fluxo salivar. A maioria de pacientes com
alinhamento masculino faz aplicagao intramuscular ou subcutanea de testosterona, que
foi associada ao maior fluxo salivar. Estudos revelam que estes individuos apresentam
maior indice de ataque de carie dentaria (CPO-D) quando comparados as pessoas com
alinhamento feminino. Considerando que o uso de horménios pode interferir nas
condi¢des bucais de pessoas transgéneros, o cirurgido-dentista precisa conhecer seus
efeitos, bem como estar atento as especificidades socioemocionais desta populagao, de
modo a oferecer um atendimento humanizado e tecnicamente competente.

Palavras-chave: Transgéneros, terapia hormonal, manifesta¢des bucais.
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13 - ASSISTENCIA ODONTOLOGICA A PACIENTES PORTADORES DE AIDS

Igor Chaparro Chilinque
Graduando da Universidade Federal Fluminense

Deison Alencar Lucietto
Professor da Universidade Federal Fluminense

Maria Fernanda Rebello Horta Buzanovsky
Mestranda do Instituto de Saude Coletiva da Universidade Federal Fluminense

E-mail para correspondéncia: igorchilinque@id.uff.br

A AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida) € a manifestagao clinica avangada da
infecgdo pelo HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana), resultando em
imunossupressdo e maior suscetibilidade a infecgdes oportunistas, manifestacoes
neuroldgicas e neoplasias orais. O cirurgido-dentista, através do exame clinico, pode
identificar sinais e sintomas sugestivos, auxiliando no diagndstico precoce. Este trabalho
teve como objetivo analisar, através de reviséo da literatura, a abordagem odontolégica
correta e a assisténcia a esses pacientes e justifica-se pelo desconhecimento dos
dentistas sobre os aspectos clinicos da AIDS, bem como o preconceito e o medo do
contagio, que limitam o tratamento. Realizado em setembro de 2024,0 estudo utilizou
as bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude, com os descritores: (fratamento),
(odontolégico), (AIDS) e (HIV), combinados pelo booleano AND. Foram incluidos artigos
completos em portugués, inglés e espanhol dos ultimos cinco anos. Dos 17 encontrados,
8 artigos foram selecionados, apos leitura de titulos e resumos. A inseguranga
profissional pode levar a evitagao do atendimento, apesar da importancia da avaliagao
odontoldgica, uma vez que os primeiros sinais clinicos frequentemente surgem na
cavidade oral. Além de compreender as manifestagdes bucais da doenga, o objetivo do
acompanhamento odontolégico é melhorar a qualidade de vida do paciente, na remogao
de dor, estética, e condigdes emocionais. Assim, conclui-se que a conduta mais segura
envolve a pratica com prevencdo, seguindo normas de biosseguranga e adquirindo
conhecimentos sobre a doenga, respeitando questdes éticas, legais e sociais, com a
consciéncia de que qualquer pessoa pode ser portadora de doengas infectocontagiosas.

Palavras-chave: assisténcia odontoldgica, AIDS, tratamento.
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14 - GESTAO NA FORMAGAO EM ODONTOLOGIA: PERCEPCOES DOS
REPRESENTANTES DE TURMA DA FO-UFF

Thaina Rodrigues da Silva Serafim
Estudante de Odontologia da Universidade Federal Fluminense
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Deison Alencar Lucietto
Professor Adjunto do Instituto de Saude Coletiva — Universidade Federal Fluminense

E-mail para correspondéncia: thaina_serafim@id.uff.br

O desenvolvimento da competéncia de gestdo, prevista nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para os Cursos de Odontologia, € de grande relevancia na formagédo dos
cirurgides-dentistas e pode contribuir com as atividades dos representantes de turma
desde a graduagéao. Este estudo teve por objetivo descrever o nivel de informagao, as
demandas e os anseios de representantes de turma sobre gestdo na formagdo em
Odontologia. Tratou-se de estudo descritivo transversal realizado com 21 estudantes
que atuavam como representantes de turma no curso de Odontologia da Universidade
Federal Fluminense, campus Niteréi. Os dados foram coletados por meio de formulario
online e analisados por meio de estatistica descritiva. Houve predominio de
participantes do sexo feminino (90,5%), autodeclarados brancos (76,2%), com idade
entre 23 e 25 anos (47,6%) e que atuava como representante por um periodo (33,3%).
A maioria relatou limitado nivel de informagdo sobre gestédo (76,2%), embora
considerassem este conhecimento muito importante (95,2%). Mesmo percentual
considerou como importante/muito importante ter uma disciplina sobre gestdo na
formagao (95,2%). No que se refere as atividades como representante, 71,4%
entenderam que possuir conhecimentos sobre ferramentas de gestdo auxiliaria nesta
atuacdo e 80,9% consideraram que deveria existir um manual para auxilio. O estudo
identificou limitado nivel de informagéo sobre gestao entre os representantes de turma,
0 que pode ser um dificultador para o desempenho de suas fungdes. A oferta de
disciplina e de materiais de apoio sobre gestdo sdo estratégias para aprimorar a
formacao e facilitar a atuagéo dos estudantes.

Palavras-chaves: gestao; formagao em Odontologia; estudantes de Odontologia.
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15 - DIASTEMA INTERINCISIVO MAXILAR NA POPULAGAO AFRODIASPORICA

Mauricio Pereira Alves
Discente na Universidade Federal Fluminense

Leticia Fernandes Mercier
Discente na Universidade Federal Fluminense

Daniele Moreira Cavalcante
Professora adjunto 2 na Universidade Federal Fluminense

E-mail para correspondéncia: mauricio_alves@id.uff.br

O eurocentrismo propde que os valores socioculturais europeus estdao no centro do
mundo e portanto sao o “ponto de vista referencial norteador” que supostamente deveria
ser seguido pelas demais sociedades em aspectos como subjetividade, corpo-territorio
e estética. Na odontologia essa visao eurocéntrica permanece em alguns debates. O
diastema interincisivo maxilar por exemplo - espago entre incisivos centrais superiores
- vem sendo considerado um acidente anatdbmico ou ma oclusdo de etiologia variada
mais prevalente na comunidade afrodescendente que na caucasiana. O objetivo deste
trabalho é realizar uma analise sobre a desconstru¢ao desse padrao estético prevalente
nas populagbes afrodiaspodricas. Foi realizada uma revisao de literatura a partir dos
bancos de dados eletrénicos Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), National Library of Medicine (PUBMED) e Periédicos Capes
com associagdes dos descritores: “Diastema”, “Aspectos culturais” e “Populagéo negra”.
Sao critérios de incluséo, artigos completos em inglés e portugués, publicados nos
ultimos 10 anos. Os critérios de exclusdo englobam artigos incompletos, repetidos que
nao abrangem a tematica. A discusséo pretende transformar o papel da odontologia
contemporanea e conscientizar a comunidade cientifica quanto a atualizacdo de
conceitos culturais relevantes no processo de empoderamento da populagdo negra e,
reafirmar o compromisso transformador do profissional cirurgido-dentista a partir do
olhar humanizado para demandas funcionais ou estéticas, tendo o paciente como o
centro das decisdes. Conclui-se que a percepcao estética do diastema varia entre
diferentes culturas e a odontologia deve reconhecer em sua pratica referéncias culturais
fundamentais dos pacientes além de compreender e respeitar conceitualmente essas
diferengas.

Palavras-chave: diastema interincisivo maxilar, populagdo negra, aspectos culturais
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16 - PRODUGAO DE MATERIAL EDUCATIVO PARA REDE SOCIAL SOBRE
DIVERSIDADE DE GENERO - RELATO DE EXTENSAO
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A populagdo trans enfrenta riscos especificos relacionados a saude geral e bucal e
dificuldade de acesso aos servigos devido ao preconceito e a falta de preparo dos
profissionais de saude. Diante disso, o projeto de extensdo Rede VisibilizaUFF visa
produzir e divulgar material educativo para as redes sociais, além de realizar rodas de
conversa e fornecer atendimento odontoldgico especializado para a populagéo trans da
regido serrana do Rio de Janeiro. O objetivo deste relato é analisar a produgéo do
material educativo desenvolvida no referido projeto, que é produzido por uma equipe de
discentes responsaveis por realizar pesquisas dos temas sobre diversidade de género
e as vulnerabilidades em saude da populagao trans, enquanto outros alunos, por meio
do Canva, elaboram o design desse conteudo em um formato de facil entendimento, o
qual passa por revisao pela equipe docente e pelo Centro de Cidadania LGBTI+ Hannah
Suzart de Nova Friburgo, que é parceiro do projeto. O material educativo € publicado
em uma conta na plataforma Instagram, onde também é divulgado o atendimento
odontoldgico e eventos de interesse da comunidade. A pagina @redevisibilizauff, onde
sdo realizadas publicagbes semanais, conta com um alcance mensal de cerca de 1500
usuarios, e através dela, o projeto ganhou notoriedade em jornais, radios, além de
conseguir outras parcerias com instituicdes similares. Dessa forma, conclui-se que as
midias sociais tém um papel fundamental nesse projeto de extensao, de forma que vem
aumentando sua visibilidade, divulgando material educativo para a populagdo e
consequentemente auxiliando no acesso a saude bucal.

Palavras-chaves: Saude Coletiva; Diversidade de Género; Educacdo em Saude;
Redes Sociais.
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17 - ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ODONTOLOGIA NA APS E O
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS HUMANISTICAS: RELATO DE
EXPERIENCIA
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A Atencado Primaria em Saude, atualmente, reorienta 0 modelo biomédico antigo, no
qual a auséncia de doenga significava saude. Com o modelo biopsicossocial, &
considerado que o processo saude-doenca € um resultado da qualidade de vida
(aspectos sociais, psicologicos e culturais). Além disso, a Politica Nacional de
Humanizacgéo, prioriza a relagcdo entre trabalhadores, usuarios e gestores na produgao
e gestao do cuidado, onde esta humanizagao é feita coletivamente. Outrossim, as
politicas publicas tém fomentado a articulagéo entre o sistema unico de saude (SUS) e
as instituicdbes de ensino de nivel superior de odontologia. Concomitantemente, o
estudante tem a chance de desenvolver um atendimento humanizado quando vivencia
estes espacos. Esse trabalho visa relatar a experiéncia sobre o olhar de uma aluna de
Odontologia que vivencia o estagio no SUS e pdde perceber a importancia de como a
pratica na rede publica de saude contribui para o atendimento centrado na pessoa.
Neste ambiente foi percebida a aplicagéo dos conceitos e estratégias na pratica. Como
a escuta ativa qualificada é relevante e que por meio dessa conseguimos tranquilizar,
informar e ajudar nas demandas do usuario. Aprendizado da autonomia do paciente em
escolher seu plano terapéutico, em parceria com a equipe, foi essencial para meu
crescimento profissional. Obtive maior consciéncia sobre a realidade, pois sdo pessoas
com perfis distintos da faculdade. Para concluir, o estagio foi imprescindivel, pois, além
do aprimoramento técnico, gerou o desenvolvimento de rela¢des interpessoais e uma
abordagem empatica, ndo somente para profissao que escolhi, mas também para a
vida.

Palavras-chave: Odontologia Humanizada; Atencao Primaria de Saude; Saude Publica
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18 - ORGANIZAGAO DO PROCESSO DE TRABALHO DAS EQUIPES DE SAUDE
BUCAL DA ESF DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO POS-PANDEMIA COVID19
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A Estratégia Saude da Familia € o modelo prioritario para a reorganizagdo da atengao
primaria no Brasil. Frente a pandemia do COVID-19, com a suspensao
dos atendimentos eletivos, foi urgente a reorganizagao do processo de trabalho das
Equipes de Saude Bucal. Sdo objetivos do estudo: analisar a organizagao do processo
de trabalho das Equipes de Saude Bucal, pds pandemia, no municipio do Rio de Janeiro
e identificar as atividades interprofissionais desenvolvidas no cotidiano do trabalho. Para
isso, foi feita uma pesquisa de natureza quantitativa, do tipo descritiva, realizada por
meio de pesquisa de campo, tendo como participantes cirurgides dentistas das Equipes
de Saude Bucal da ESF da cidade do Rio de Janeiro. Os dados foram coletados por
meio de um questionario eletrénico de autopreenchimento em ambiente virtual. Do
universo de 433 cirurgides dentistas, 67 (15,4%) participaram do estudo. O alto
percentual de exclusao relacionado ao pouco tempo de atuacido denota a expressiva
rotatividade de profissionais na rede de saude, o que configura um grande desafio por
interromper as iniciativas de melhoria da qualidade, promovendo perda de
conhecimento institucional e da qualidade do atendimento aos usuarios. Conhecer as
caracteristicas do territorio adscrito e das familias cadastradas, assim como planejar e
realizar atividades coletivas sao responsabilidades sanitarias da eSF/eSB, sendo
condigéo para identificar as necessidades e os problemas de saude. Os resultados da
investigacao indicam que parte do conjunto das eSB desenvolve atividades que
pertencem ao modelo de atengdo da ESF, mas os dados sugerem que o trabalho
interprofissional € ainda incipiente.

Palavras-chaves: Atengdo Primaria em Saude; Saude Bucal; Estratégia de Saude da
Familia.
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O traumatismo dentario (TD) consiste em um problema de saude publica devido a sua
alta prevaléncia e possiveis sequelas. As ferramentas de Inteligéncia Artificial (FIA)
representam um recurso em potencial capaz de oferecer orientacdo e suporte,
especialmente em debates sincronos, amparando o publico nos casos de TD. Esta
revisdo narrativa da literatura tem como objetivo avaliar a aplicagdo das FIA nas
orientagdes sobre TD para o publico leigo. Foram selecionados 30 artigos nas bases de
dados PubMed, Scielo e Google Scholar a partir dos termos “artificial intelligence”,
“‘dental trauma” e “dentistry”. Foram selecionados artigos em inglés e portugués,
publicados nos ultimos 5 anos e pertinentes ao tema. verificou-se que as FIA fornecem,
em cerca de 60% dos casos, orientacbes corretas, porém com limitagbes,
principalmente em situagdes mais complexas ou em casos atipicos de traumatismo
dentario para o publico. Apesar dos avangos, as FIA ainda carecem de melhorias para
aprimorar a sua confiabilidade e precisdo, com atencdo as respostas personalizadas em
diferentes cenarios de trauma e analise clinica mais detalhada. Conclui-se que as FIA
tém potencial para auxiliar o publico em casos de TD, porém é evidente que mais
estudos sdo necessarios para transformar essas ferramentas em recursos precisos e
confiaveis em Odontologia.

Palavras chaves: Inteligéncia artificial; Traumatismo dentario; Publico leigo.
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20 - EFEITOS DA TERAPIA HORMONAL NA SAUDE BUCAL DE PESSOAS TRANS:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Joao Vitor Melo Silva
Discente do curso de Odontologia do Instituto de Saude de Nova Friburgo - Universidade Federal Fluminense

Vitor Lisbéa da Silva
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Flavia Maia Silveira
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Nova Friburgo - Universidade Federal Fluminense

E-mail para correspondéncia: jvmelosilva@id.uff.br

A saude bucal das pessoas trans, um grupo historicamente vulnerabilizado, tem
ganhado mais atengao a medida que se compreendem suas necessidades especificas.
A terapia hormonal, utilizada durante a transicdo de género, pode impactar a saude geral
e bucal, influenciando a homeostase dos tecidos bucais e aumentando a suscetibilidade
a condi¢cdes como caries e periodontite. Este estudo tem como objetivo pontuar sobre
os efeitos da terapia hormonal na saude bucal de pessoas trans. Foram consultadas as
bases de dados PubMed, Scopus, SciELO e Google Scholar com foco em publicagbes
entre 2010 e 2024 tendo como base de pesquisa cinco artigos escolhidos. A terapia
hormonal pode afetar diversas condi¢des bucais: mulheres trans, que recebem
estrogénios e antiandrogénicos, tendem a ter maior risco de gengivite e periodontite,
possivelmente devido a alteragdes vasculares e no metabolismo 6sseo; homens trans,
que utilizam testosterona, apresentam menor fluxo salivar, o que pode aumentar a
incidéncia de caries. Esses achados indicam a necessidade de uma abordagem
odontoldgica especifica para pessoas trans em terapia hormonal, ja que sao claros os
efeitos adversos do uso prolongado de horménios nos tecidos e microbiota bucal, os
quais potencializam a vulnerabilidade em saude de pessoas trans. Desse modo,
implementar politicas publicas com énfase na saude bucal desse grupo € necessario,
alinhando desde atendimentos e educacdo em saude até incentivos em pesquisas na
area. Com isso, havera uma maior compreensao na relagido entre terapia hormonal e
cavidade bucal, levando qualidade de vida e melhora do bem-estar social para a
populacéo trans.

Palavras-chaves: Terapia hormonal; Pessoas trans; Saude bucal.
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21 - IMPACTO DOS POSTS EDUCATIVOS NO INSTAGRAM DO PET
ODONTOLOGIA UFRJ
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As redes sociais desempenham um papel crucial na disseminacdo de informacoes,
possibilitando o acesso a conteudos variados. Entretanto, essas plataformas também
facilitam a disseminagado de “fake news", que comprometem o entendimento correto de
temas importantes. Em vista disso, o grupo PET Odontologia UFRJ desenvolveu as
atividades MuralPET e RevisaPET, que, através do Instagram, compartiiham com o
publico assuntos odontologicos e de saude em geral, baseados em evidéncias
cientificas. Desse modo, o objetivo deste trabalho é relatar as atividades, destacando
sua relevancia na promogao de conhecimento. Para isso, foi realizado o levantamento
de métricas do Instagram: curtidas, comentarios e contas alcangadas, no periodo de 27
de junho de 2023 a 2 de setembro de 2024. No periodo analisado, foram publicados 30
posts educativos, sendo 17 MuraisPET e 13 RevisaPET. O MuralPET foi desenvolvido
para educar o publico leigo, visando facilitar a compreensao, com informagées baseadas
em evidéncias. O RevisaPET, voltado para profissionais de saude, revisa de forma
objetiva temas odontologicos e de saude em geral, com posts que esclarecem questdes
relevantes. As atividades atingiram no Instagram a média de 341 contas alcangadas,
sendo a publicacdo com maiores métricas o MuralPET intitulado “Fake News na
Odontologia”, com 587 contas alcangadas, 99 curtidas e 12 comentarios. Concluiu-se
que as atividades MuralPET e RevisaPET sdo importantes na disseminagdo do
conhecimento embasado para o publico leigo e especializado. As métricas demonstram
engajamento do publico, e destacam o impacto dessas atividades na educagdo em
saude e no combate as “fake news”.

Palavras-chaves: redes sociais; evidéncias; fake news; educagéo; odontologia;
métricas.
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22 - HUMANIZACAO E INCLUSAO NA ODONTOLOGIA: ATENGAO

ESPECIALIZADA PARA POPULAGAO TRANS

Jodo Pedro Antunes
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A populagao transgénero enfrenta obstaculos no acesso a servigos de saude, um direito
fundamental. O despreparo de profissionais para lidar com as necessidades especificas
dessa populacdo, somada ao estigma e discriminagdo, torna o acesso a cuidados
odontolégicos humanizados um impecilho. O atendimento odontolégico especializado
para pessoas trans permanece limitado, destacando a importancia de projetos como o
Rede VisibilizaUFF. O projeto visa oferecer cuidados odontolégicos gratuitos, além de
promover o aprendizado pratico dos alunos de graduagéo. Com inicio das atividades
em 2023, o projeto conta com uma parceria fundamental com o Centro de Cidadania
Hannah Suzart, que integra o programa estadual Rio sem LGBTfobia, e realiza o
encaminhamento de pacientes para o projeto. Os usuarios do servigo apresentam um
quadro clinico com alto indice de carie, doenca periodontal e fraturas dentarias advindas
de agressdes enfrentadas pelos mesmos. Além disso, os alunos do projeto tém a
oportunidade de lidar com procedimentos especificos para a populagéo trans, como
feminilizagdo e masculinizagdo do sorriso. Também sao identificadas possiveis
alteragcbes na cavidade bucal advindas dos efeitos adversos da terapia hormonal, que
se agravam com a falta de acompanhamento médico. O projeto ja atendeu cerca de 25
pacientes e ja recebeu 20 alunos voluntarios. Portanto, o projeto demonstra-se
fundamental na vida dos pacientes e na formagdo dos estudantes. Consolidando a
pratica de atendimentos mais inclusivos ao passo que preparar os discentes envolvidos
no projeto de forma pratica a lidar com a diversidade de maneira ética, sensivel e
humanizada.

Palavras-chaves: Pessoas Transgénero, Atengcdo Odontoldgica, Saude Coletiva,
Educacado em Saude.
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23 - HIPERDIA NA ATENGAO PRIMARIA: EQUIPE MULTIDISCIPLINAR PARA O
FORTALECIMENTO DO CUIDADO

Rafaella Calixto Vieira Praes
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Durante o planejamento das atividades no municipio de Montes Claros - MG observou-
se uma necessidade de estimular a realizagcao de acdes sociais no espago da Unidade
Basica de Saude José Correia Machado. O envolvimento dos cidaddos nas agdes
sociais da atengao primaria promove uma maior conscientizagcado sobre questdes de
saude e elas se tornam responsaveis por cuidar do proprio bem estar e das pessoas ao
seu redor. A participacao ativa da comunidade fortalece a coesdo comunitaria, o que
facilita a implementacao de estratégia de cuidado primario. O objetivo foi promover a
educacao em saude por meio do contato entre cidadaos que frequentam a Academia
de Saude e os profissionais da Unidade. Inicialmente foi feita a aplicagédo do instrumento
da Estimativa Rapida para identificagdo do problema da regido de abrangéncia. A partir
disso, foi realizada uma reunido com os profissionais da Academia de Salde e com
enfermeiras, psicologos e cirurgides-dentistas da unidade para a distribui¢cao de tarefas,
convite para a comunidade e confecg¢ao de cartilhas informativas. Durante o evento cada
um dos profissionais da unidade realizou palestras da sua area de competéncia, sendo
elas sobre higiene bucal, alimentagédo saudavel e sobre a importancia da pratica regular
de exercicios fisicos, além de uma dindmica de mitos e verdades sobre Hipertensao e
Diabetes. Diante do exposto é importante destacar a necessidade da continuidade das
acdes sociais com a equipe multidisciplinar de saude, que trabalha em conjunto para
oferecer suporte aos pacientes e fornecer informagdes relevantes sobre a diabetes
mellitus e a hipertensao arterial.

Palavras-chaves: saude publica; hiperdia; atencéo primaria.
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24 - LESOES NAO CARIOSAS: UMA REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA
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Lesdes nao cariosas (LNC) representam um grupo de lesbes caracterizadas pela perda
de tecido dentario, cuja etiologia ndo esta relacionada a presenga de microorganismos
ou biofilme. O objetivo deste trabalho €&, através de uma reviséo narrativa da literatura,
descrever a etiologia das LNC e as principais formas de preveni-las. O processo
metodoldgico consistiu na busca bibliografica na base de dados PubMed utilizando as
palavras chaves (((risk factors)); (preventive dentistry)); (non-carious cervical lesions)
separadas pelos caracteres booleanos “OR” e “AND”, respectivamente. Foram incluidos
dez artigos publicados nos ultimos cinco anos, em portugués e inglés, em suas versdes
completas e gratuitas. Além disso, foram incluidos quatro, através de busca manual,
totalizando 14 artigos. Verificou-se que as LNC possuem uma etiologia complexa e
multifatorial, envolvendo fatores erosivos, bruxismo, estresse, interferéncias oclusais,
uso de escovas dentais com cerdas duras, uso de forca excessiva durante a escovagao
e uso de cremes dentais abrasivos. Ademais, foi observado que essas lesées sdo mais
prevalentes em idosos. A literatura evidencia que o controle da dieta, com diminuigao
do consumo de alimentos acidos, diagnéstico e tratamento de disturbios alimentares,
reabilitacdes que corrijam altera¢des oclusais, mudangas de habitos deletérios além de
correta higiene oral influenciam positivamente na prevengao dessas lesdes. Concluiu-
se que o papel do cirurgido dentista € fundamental no diagndstico, acompanhamento e
sobretudo, na prevencao das LNC.

Palavras-chaves: risk factors; preventive dentistry; non-carious cervical lesions.
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25 - EDUCAGAO POPULAR EM SAUDE BUCAL PARA PORTADORES DE DCNT DE
UM CENTRO DE CONVIVENCIA DE IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) representam a maior carga de
morbimortalidade no Brasil e compartiham fatores de risco comportamentais e
metabdlicos com as doengas orais. Diante dessa conjuntura, se faz necessario uma
nova forma de se enxergar o processo saude-doenga, sendo o paciente corresponsavel
durante todo o tratamento, inclusive na saude bucal. Um novo modelo baseado na
efetividade da atencdo em saude, tem na prevencao, combater os diversos problemas
que afetam a cavidade oral e tecidos adjacentes. Assim, tem sido alvo de constantes
discussées, a interagdo das DCNT com a cavidade oral. Relatar o desenvolvimento de
atividades de educagdo em saude bucal frente aos fatores de risco para DCNT em
idosos. Agédo realizada em maio/2024, no periodo da manha, totalizando 150
participantes no Centro de Convivéncia do Idoso - Afra Roth, Foz do Iguagu — PR. As
palestras abordaram: saude bucal e controle da hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
doencas cardiovasculares e higienizac&o de proteses odontolégicas. Foram distribuidos
folders explicativos sobre DCNT, além da prevencao e controle do cancer bucal.
Observou-se que o desenvolvimento de atividades educativas em grupos contribui
positivamente para a interagdo social e aprimoramento das habilidades intelectuais dos
idosos, tornando-os mais informados sobre a importancia saude bucal. As doencas
bucais, altamente prevalentes na populacao evidenciam os mesmos fatores de risco de
muitas DCNT. Portanto, é imprescindivel adotar uma abordagem comum de fatores de
risco e integrar a saude bucal na prevengao e controle das DCNT através de estratégias
coletivas mais amplas.

Palavras-chaves: Saude do adulto; Doencgas crbénicas ndo transmissiveis; Salde
bucal.
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26 - ATUACAO DO CIRURGIAO-DENTISTA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
EXPERIENCIAS A PARTIR DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL
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Introdug&o: No contexto do Sistema Unico de Saude, a Ateng&o Primaria & Satde (APS)
visa promover um atendimento integral e continuo a populagéo, focado na promogéo e
prevencdo da saude. A preceptoria multiprofissional no dmbito da APS tem sido
fundamental para fortalecer a integragcdo entre diferentes areas de conhecimento,
promovendo uma abordagem holistica, centrada no usuario. Objetivo: Relatar o
processo de desenvolvimento de competéncias, habilidades e atitudes
interdisciplinares, através da residéncia multiprofissional com cirurgides dentistas.
Relato de experiéncia: A residéncia multiprofissional aconteceu em uma unidade saude
da familia em Foz do Iguagu - PR, entre margo de 2021 a margo 2023. Ocorreram
atividades teérico-praticas incluindo: reunides de equipe para planejamento e
intervengdes conjuntas; educagdo continuada com temas pertinentes para a pratica
odontolégica e sua integragcdo com outras areas da saude; atividades de educacao
popular disseminando conhecimentos relevantes sobre prevencido de doengas e
promoc¢ao da saude bucal; processos terapéuticos singulares e, visitas domiciliares para
avaliar as condicbes de saude bucal e propor mediagdes adequadas, além do
atendimento clinico da populagéo adscrita. Os residentes puderam observar e participar
do processo de cuidado multidisciplinar, discutindo intervengbes e estratégias
simultaneamente. Resultados: A formagao de profissionais em saude publica para os
cirurgides dentistas ainda € um desafio para o ensino-servigo envolvidos neste
processo. Dificuldades relacionadas ao estimulo simultaneo de habilidades,
competéncias, atitudes profissionais e humanisticas, bem como, senso critico sobre
responsabilidade social sdo comuns. Conclusdo: Ademais, a residéncia é uma
oportunidade significativa de aprendizado e experiéncia com varios cenarios e outras
areas de saude.

Palavras-chaves: Preceptoria; Competéncia profissional; Saude bucal.
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27 - EDUCAGAO EM SAUDE BUCAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA
ABORDAGEM COM GESTANTES E PUERPERAS SOBRE O TESTE DA LINGUINHA
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Anquiloglossia é uma anomalia congénita com encurtamento do tecido, impedindo a
adequada amamentacgao por dificultar a sucgao e degluticao. Causando dor, sinais de
ferimento mamilar, dificuldade em manter a pega satisfatoria, transferéncia de leite
ineficaz e ganho de peso escasso, aumentando o risco de desmame precoce e
consequentemente afetando o neonato dos beneficios em curto e longo prazo da
amamentagao. Relatar atividade de educagao em saude junto as gestantes/puérperas
sobre a importancia do Teste da Linguinha (TL). Agao realizada em novembro/2023 na
unidade saude da familia Campos do Iguagu, Foz do Iguagu - PR, de modo online. Foi
apresentada uma cartilha elaborada de forma Iudica, contendo as tematicas:
anquiloglossia e suas consequéncias; procedimentos de frenectomia, frenotomia
lingual, como e quando deve ser realizada a avaliagcdo do TL e sua relevéancia. A cartilha
foi disponibilizada as 12 gestantes/puérperas efetivamente. Observou-se durante a agao
que as participantes conheciam pouco ou possuiam informagdes equivocadas sobre o
TL, desconhecendo a finalidade, periodo de realizagcdo e como os procedimentos sao
realizados. Esses indicativos demonstram a falta de acesso ao conhecimento da
populagéo sobre o TL, sendo substancialmente prejudicial para essas gestantes. A agao
proporcionou as gestantes/puérperas conscientizagéo sobre a importancia do TL, dando
ferramentas necessarias para identificar precocemente possiveis problemas linguisticos
em seus bebés. Nesse contexto, torna-se emergente a necessidade de estratégias
publicas que impulsionem o trabalho multidisciplinar em Educacdo Permanente em
Saude junto a essa clientela, focando na melhora da qualidade da assisténcia ofertada
ao bindmio mae-filho.

Palavras-chaves: Gestantes; Educagdo em saude; Freio lingual; Odontologia
preventiva.
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28 - O USO DE LASERS NO TRATAMENTO DA ESTOMATITE AFTOSA
RECORRENTE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Manoela do Nascimento Moreira Dias
Aluna de Graduagéo da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro
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Beatriz da Silva Vasconcelos
Aluna de Graduagéo da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro
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Federal do Rio de Janeiro

Email para correspondéncia: manoeladonascimento@gmail.com

A estomatite aftosa recorrente (RAS) € uma inflamacao crénica comum na cavidade
oral. Ela se apresenta na forma de Ulceras autolimitantes, porém, por serem dolorosas,
podem dificultar a fala e a mastigagdo, o que compromete a qualidade de vida dos
pacientes. Existem diferentes tratamentos para a RAS, dentre eles, os mais
convencionais sao o uso de anti-inflamatdrios e antimicrobianos. No entanto, esses
tratamentos apresentam desvantagens, como baixa eficacia dos medicamentos e
sintomas gastrointestinais. Por esse motivo, os lasers vém sendo utilizados como uma
opgao de tratamento com menos efeitos colaterais para a RAS. Diante disso, o objetivo
deste trabalho foi realizar uma revisdo narrativa da literatura para apontar os possiveis
beneficios e vantagens da laserterapia no tratamento da RAS. Para isso, foi feita uma
busca avancada nas bases de dados Pubmed e BVS utilizando os termos “Laser
Therapy” e “Aphthous Stomatitis” nos modos Mesh Terms e Title/Abstract na plataforma
PubMed e nos campos "descritor do assunto" e "titulo, resumo e assunto" na plataforma
BVS. Foram selecionados 16 artigos, sendo os critérios de inclusao trabalhos
completos, em inglés e diretamente relacionados com o tema. Verificou-se que a
laserterapia no tratamento da RAS apresenta como beneficios: estimular a proliferacao
de células epiteliais e fibroblastos, acelerando a cicatrizagdo e como vantagens: efeito
analgésico e anti-inflamatorio. Em vista disso, foi possivel concluir que a terapia com
laser se mostrou uma alternativa bastante interessante, no entanto, é necessario
estabelecer protocolos bem definidos para a utilizagcdo de laser no tratamento da
estomatite aftosa recorrente.

Palavras-chaves: Estomatite Aftosa; Lasers; Laserterapia de baixa intensidade.
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